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2 Kjo broshuré éshté botuar né kéto gjuhé:
Shqip, Gjuhé bosnjake-Kroate-Serbe, Gjermanisht, Anglisht, Fréngjisht,
Spanjisht, Rumanisht, Rusisht, Turgisht

2 Néqoftése doni té porositni kété broshuré ose keni pyetje né lidhje me té,
ju lutem drejtohuni tek

Zyra e Integracionit té té Huajve té Qytetit Linz
Pfarrgasse 1, 1. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1150 ose 1151

e-mail: integration@linz.at
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PARATHENJA

Linz pér té gjithé — Né kryeqytetin e landit toné jetojné njeréz
nga nacione t& ndryshme. Pér mua si kryetar bashkie éshté
shumé e réndésishme, gé té gjithé banorét e gytetit té€ ndjehen
miré, sikurse dhe nevojave té tyre sipas mundésive tona t’ju
pérgjigjet né ményré sa mé optimale. Pér té& ndihmuar migrantet
dhe migrantét né aspekte t& ndryshme, ekziston gé nga viti
1991, si gendér gentrale e informacionit, Zyra e Integrimit té&

té Huajve, e cila ka botuar dhe broshurén ,| shéndetshém né
Linz®. Kjo informon né nénté gjuhé pér ofertén e gjithanshme
té sistemit shéndetésor té qytetit Linz. Njé ide e mirépritur dhe
pérshéndetur, e cila do té lehtésojé jetén e shumé migranteve
dhe migrantéve. Falemnderit.

Dr. Franz Dobusch
Kryetar i Bashkisé sé Kryeqytetit t& Landit Linz

Pikérisht pér njeréz nga kultura t& ndryshme é&shté relativisht

e véshtiré té orientohen né atdheun e zgjedhur prej tyre. Pér
t'ju lehtésuar orientimin té ardhurve né ¢éshtjet e shéndetit né
Linz, ka realizuar Zyra e Integrimit njé arritje t€ veganté me ané
té botimit té ké&saj broshure. Njé iniciativé, té cilén uné si mjeke
dhe referente e shéndetésisé, e pérshéndes natyrisht pa masé.
Me ané té botimit té saj, arrihet njé kontribut i réndésishém né
sektorin shéndetésor té qytetit toné Linz.

Zv/Kryetare e Bashkisé Dr." Christiana Dolezal
Referente e Shéndetésisé sé Qytetit Linz

Né kuadrin e veprimtarisé sé pérditshme informuese dhe
késhilluese té Zyrés sé Integracionit, kané dalé shpesh né plan
té paré pyetje dhe probleme pér temén e shéndetit.

,Ku mund té gjej uné njé mjek ose mjeke, gé flet gjuhén

time amtare?*, ,Kur mé nevojitet mua karta e siguracionit
shéndetésor?*, ,Ku mund t& marr uné njé certifikaté pér vizité
mjekésore?”

Népérmjet késaj broshure shpresojmé t'ju vijmé né ndihmé me
ané té pérgjigjeve pyetjeve tuaja dhe t'ju vemé né dispozicion
njé udhérréfyes me oferta té shumta té shérbimit shéndetésor
né Linz.

Mag.? Gudrun Siegel-Kraft, Mag.? Claudia Ziehengraser
Zyra e Integracionit té t& Huajve e Qytetit Linz



Shéndeti &shté njé aspekt i réndésishém i
jetés sé té gjithé njerézve. Por jo té gjithéve
ju jepet mundésia e njéjté pér ruajtien dhe
trajtimin e tij. Pér mé tepér jané migrantet dhe
migrantét ata, té cilet ndeshen si gjithmoné
me barriera, té cilat influencojné negativisht
né kualitetin e shérbimit shéndetésor vetjak.

Linz ka shénuar me ané té botimit t& késaj broshure
shumégjuhéshe njé hap té ri t&€ metéjshém né kété drejtim,

me qéllim gé té gjithé banoreve dhe banoréve té qytetit Linz

— edhe atyre té cilét nga origjina e tyre i pérkasin grupeve té
kulturave t& ndryshme — t'ju mundésojé té njéjtat shanse. Kjo
ndihmé orientuese né gjuhén amtare do té krijojé njé bazament
té réndésishém pér shérbimin shéndetésor té té gjithé banoreve
dhe banoréve té qytetit toné.

Integracioni né thelb nuk nénkupton asimilimin, me ané té sé cilit
té huajve duhej t’ju higej e drejta e tyre e identitetit, pérkundrazi
ai éshté njé proces zhvillimi i dyanshém, i cili nga njéra ané
kérkon puné dhe pérpjekje individuale té té ardhurve dhe nga ana
tjetér dhénjen e té drejtave né kuadrin juridik, social, ekonomik
dhe kulturor nga shogeria né té cilen ata jetojné, gjé, e cila ju
mundéson atyre té drejta t€ barabarta dhe pranim né shoqéri.

Landi i Austrisé i Sipérme pérfagéson pérgjithésisht né kuadrin e
integrimit, konceptin integrim i plotfugishém (Empowerment), me
ané té sé cilit ai pikésynon arritjen e barazimit té té drejtave té té
gjithé njerézve. Broshura ,| shéndetshém né Linz"“ ndihmon pér
t'ju afruar edhe njé hap mé tej né rrugén toné kétij géllimi.

Ministér i Qeverisé sé Landit pér Céshtjet Sociale
Josef Ackerl
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mehr fiir Sie!
Wullten Sie,

lhre Apotheke hat

+ dass |hr Apotheker Sie nicht nur im Krankheitsfall

beraten kann, sondern auch flir Sie da ist, wenn es
darum geht, lhre Gesundheit zu erhalten?

dass Sie in allen Apotheken |hr Gewidht und lhren
Blutdrudk uberprifen laszen konnen?

dass in einigen Apotheken auch als Service die
Bestimmung von Cholesterin- und Blutzucker-

werten angeboten wird?

dass &s nicht gleichglltig ist, zu welcher Tageszait
wnd mit welchen Nahrungsmitteln zusammen &n
Arzneimittel eingenommen wird?

dass eine Apotheke niemals wegen Udaub
geschlossen hat?

In lhrer Apotheke sind Sie gut beraten!
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SIGURACIONI SHENDETESOR DHE | AKSIDENTEVE

Punésimi ose aktiviteti juaj legal privat né Austri, ju jep direkt té drejtén té jeni té
siguruar népérmijet njé siguracioni shéndetésor, i cili ju jep mundésiné té jeni

té siguruar pér shéndetin
té siguruar pér aksidentet
té siguruar pér pension

Pagesa e siguracionit kryhet cdo muaj népérmijet zbritjes nga paga juaj dhe
varet nga té ardhurat. Ky siguracion ju jep mundésiné qé té jeni plotésisht té
mbrojtur qé ditén e paré — nése ju keni nevojé pér shérbime shéndetésore
(p.sh. trajtim mjekésor, géndrim né spital, ...). Kostoja e kétyre shérbimeve
merret pérsipér nga sigurimet shoqgérore.

Punédhénési juaj éshté i detyruar, gé t'ju dérgojé juve menjéheré vértetimin
e regjistrimit tuaj shéndetésor. Néqoftése ju nuk e merrni kété vértetim, edhe
pas kérkesés qé i béni punédhénésit, atéhere drejtohuni veté né sigurimet
shoqérore!

Siguracioni i ploté hyn né kété rast né fugi me datén pérkatése, edhe nése
punédhénési juaj nuk ju ka regjistruar né kohén e duhur.

Numri i sigurimeve shoqérore
Numri i sigurimeve shogérore ju nevojitet juve (ose personave té siguruar
népérmijet jush) gjithmoné kur,

shkoni tek mjeku, né kliniké dentare dhe
né shérbime té tjera shéndetésore

ju merrni kontakt personalisht ose me
shkrim me siguracionin tuaj shéndetésor

Numri i juaj i sigurimeve shogérore gjendet né kartén e sigurimit me
ngjyré jeshile. Kjo karté nuk éshté njé dokument pér spektrin e siguracionit
dhe nuk zévendéson certifikatén mjekésore. (E re! Deri né fund té vitit 2005 do
té pajisen té gjithé personat e siguruar si dhe personat e siguruar népérmjet
tyre me ,e-card” (karta elektronike), e cila do t& zévendésojé edhe certifikatén
mjekésore.)

| SHENDETSHEM NE LINZ
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Pjesétaré té aférm té familjes (bashkéshorti/bashkéshortja, fémijé dhe fémijé
té fémijéve deri né moshén 18-vjegare ose dhe mé gjaté kur vazhdojné
studimet deri né moshén 27-vjegare) mund té jené té siguruar me ju, né
pérgjithési pa pagesé shtesé.

Kushtet qé duhen plotésuar: té jetojné né té njéjtén banesé me ju, té kené
géndrim né Austri dhe t&€ mos jené veté t& mbuluar nga njé siguracion
shéndetésor ligjor.

Népérmijet siguracionit shéndetésor ju kryhet njé zévendésim page né rastin
kur ju nuk keni té ardhura pér shkak té njé sémundje qé zgjat pér njé kohé té
gjaté ose kur jeni me leje lindje:

Pagesa e té sémurit:

Négoftése mbaron afati ligjor i pagesés sé pagés népérmjet punédhénésit,
pagesa pér kohén e sémundjes kryhet nga sigurimet shogérore, kur
paaftésia pér puné vazhdon (deri né 52 javé). Kjo duhet paré si njé
zévendésim i pjesshém i t& ardhurave normale.

Pagesa javore:
&shté pér graté e punésuara njé zévendésim i t& ardhurave né periudhén
e mbrojtjes ligjore t& nénés (teté javé para dhe teté javé pas lindjes).

Pagesa e pérkujdesjes pér fémijén:

aprovohet né vend té pagesés sé deritanishme té lejes sé lindjes, pér
lindje pas 1.1.2002, pavarésisht se nuk ekziston mé paré njé punésim ose
siguracion shéndetésor.

Personat me té ardhura shumé té pakta kané mundésiné t’ju aprovohet
mospagimi i tarifave shéndetésore (p.sh. tarifa e farmacisé pér medikamentet
shiko fagen 38, tarifa e gertifikatés mjekésore shiko fagen 11).

Personat pa siguracion shéndetésor

Néqoftése ju nuk jeni té siguruar né Austri dhe kryeni ¢farédo trajtimi
mjekésor, duhet té merrni veté pérsipér koston e diagnostikimit dhe
terapisé.

Né rastin kur ju nuk keni mundési financiare, dhe sémundja juaj duhet trajtuar
sipas té dhénave té mjekut menjéheré, ekziston mundésia e njé trajtimi
shéndetésor né njé spital publik (p.sh. spitali i pérgjithshém né Linz).

| SHENDETSHEM NE LINZ
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Ky trajtim mjekésor nuk éshté falas, ju duhet t& paguani té gjitha shpenzimet
(mundésisht dhe me késte), menjéheré pasi té jeni punésuar dhe té keni né
dispozicion té ardhurat tuaja.

Pérgjithésisht ekziston mundésia pér personat e pasiguruar népérmjet punés
ose népérmjet njé pjesétari té familjes, té regjistrohen dhe té paguajné veté
njé siguracion pér vetéveten.

Sigurimet Shogérore Austria e Sipérme (OOGKK), Qendra gentrale
Gruberstr. 77, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-0
e-mail: ooegkk@ooegkk.at
Orari: E héné —E enjteora 6 - 17
E premte ora 6 -15

Institucioni i Sigurimeve Shoqgérore té Ekonomisé Tregtare,
Qendra getrale Land 00
Mozartstr. 41, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7634-0, (0732)/783239
Orari: E héné — E enjte ora 7.30 — 14.30

E premte ora 7.30-13.30

Institucioni i Sigurimeve pér Punonjésit Publiké (BVA),
Qendra getrale Land 00
Hessenplatz 5, 4020 Linz, Tel.: (0732)/779323
e-mail: Ist.linz@bva.sozvers.at
Orari: E héné — E enjte ora 7.30 — 14
E premte ora 7.30-12

Institucioni i Sigurimeve pér Hekurudhat dhe Minierat,
Zyra e jashtme Linz

Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel.: (0732)/652348

e-mail: gbz-linz@vaeb.at

Orari: E héné — E premte ora 6.30 — 16.30

Néqoftése ju ndodh njé aksident né puné ose vuani nga njé sémundje
profesionale, jeni t& mbrojtur nga siguracioni i aksidenteve.

Si aksidente pune cilésohen ato aksidente, té cilat ndodhin né vendin e
punés, gjaté orarit t& punés dhe pér arsye té punés ose shkollimit.
Sémundjet profesionale jané démtime té shéndetit gjaté kohés sé& punés,
pér té cilén ju figuroni t& siguruar. Pér aksidentet né puné dhe sémundjet
profesionale duhet té lajmérohet siguracioni i aksidenteve brenda pesé ditéve,
kur si pasojé e tyre jeni mé shumé se tre dité me raport mjekésor ose i paafté

| SHENDETSHEM NE LINZ
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pér puné. Pér lajmérime me vonesé mund té keté kufizime té shérbimeve nga
siguracioni!

Tek shérbimet gé ju vihen né dispozicion béjné pjesé mbrojtja nga aksidentet
né puné dhe sémundjeve profesionale, trajtim mjekésor né punég, dhénja e
ndihmés sé paré gjaté aksidenteve né puné, trajtimi shérues pér aksidentet
né puné, rehabilitimi dhe ¢gdémtimi pér aksidente dhe sémundje profesionale.
Njé nga siguracionet mé t€ médha té aksidenteve té punés éshté

Institucioni i Pérgjithshém i Aksidenteve (AUVA).
AUVA-Landesstelle Linz

Blumauer Platz 1, 4021 Linz

Tel.: (0732)/6920-0

Nése jeni t& sémuré dhe té paafté pér puné, duhet té lajméroni
punédhénésin/punédhénésen tuaj dhe té shkoni tek mjekja ose mjeku.
Regjistrimi me vonesé prej njé dité pune éshté i mundur vetém né raste té
jashtézakonshme, prandaj vizita shéndetésore duhet kryer menjéheré qé
ditén e paré té sémundjes! Mjekja ose mjeku ju plotéson njé raport mjekésor,
i cili vérteton paaftésiné tuaj pér puné. Regjistrimi juaj pér paaftésiné pér
puné i transmetohet direkt siguracionit shéndetésor.

Gjaté njé trajtimi mjek&sor né njé nga ambulancat e spitalit nuk jeni
automatikisht i regjistruar si i sémuré me raport mjekésor. Pér kété arsye
duhet t’ju vértetojé ambulanca paaftésiné pér puné, vértetim té cilin ju duhet
t'ja paragesni menjéheré sigurimeve shogérore. Karta e ambulancés nuk vien
si raport mjekésor.

Gjaté géndrimit né spital jeni i regjistruar automatikisht si i sémuré me
raport mjekésor*. Ju lutemi menjéheré pas daljes nga spitali té paraqiteni

me fletédaljen e spitalit tek mjekja ose mjeku, qé€ ju ka né trajtim. Mjekja ose
mjeku pércaktojné nése jeni né gjéndje pune direkt pas daljes nga spitali ose
nése duhet t& géndroni ende me raport mjekésor né shtépi.

Pasi jeni shéruar dhe jeni i afté pér puné, kérkohet nga siguracioni vértetimi i
aftésisé pér puné. Pér kété drejtohuni tek mjekja ose mjeku, té cilét ju kané
patur né trajtim shéndetésor. Ekziston dhe mundésia qé té regjistroheni veté si
. afté pér puné&“ (pér shembull né sigurimet shogérore té Austrisé sé€ Sipérme
(OOGKK) ose népérmijet internetit me formularin pérkatés ,regjistrim i aftésisé
pér puné“/,Gesundmeldung“: www.ooegkk.at; Gesundmeldung online).

| SHENDETSHEM NE LINZ
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Néqoftése ju (ose njé i afért i siguruar népérmjet jush — bashkéshortja/
bashkéshorti, fémijét) do té€ shkoni tek mjeku, ju nevojitet njé gertifikaté
mjekésore. Né té regjistrohen gjithé trajtimet e kryera shéndetésore si dhe
me ané té saj kryhet likuidimi me sigurimet shoqérore. Pér vizitat mjekésore
ju nuk paguani, pérvecse tarifés sé certifikatés mjekésore.

E keni harruar certifikatén mjekésore?

Nése ju nuk i paraqgisni mjekes ose mjekut certifikatén mjekésore, duhet té
kryeni njé pagesé, derisa ta paraqisni até. Pagesa éshté e ndryshme dhe
vendoset nga mjekja ose mjeku. Kur té€ keni paragitur certifikatén mjekésore,
atéhere ju kthehet pagesa e kryer.

Tarifa e gertifikatés mjekésore

Né sigurimet shoqgérore kushton tarifa e gertifikatés mjekésore/
Krankenscheingebiihr 3,63 Euro. Néqoftése ju gertifikatén mjekésore e
merrni né gendrén tuaj té punés, atéhere béhet zbritja direkt nga paga juaj.
Néqoftése ju e merrni gertifikatén mjekésore direkt né sigurimet shogérore,
juve ju dérgohet njé faturé, me ané té sé cilés ju kryeni pagesén e tarifés.

Tarifa e gertifikatés mjekésore nuk paguhet pér:
fémijét, té cilét jané té siguruar népérmijet siguracionit tuaj
pensionistet dhe pensionistét dhe té aférmit e tyre, né bazé té ligjit té
pérgjithshém té sigurimeve shogérore (ASVG)
té gjithé ata, q& me vendim té sigurimeve shoqgérore, nuk paguajné kété
tarifé
persona gé kryejné shérbimin ushtarak né sektorin shogéror

pérveg kétyre:
kur mjeku juaj ju dérgon tek nj& mjek specialist ose né ambulancén e
spitalit
pér vizitat néné-fémijé
pér vizitat profilaktike
pér certifikaté mjekésore té lejes sé zakonshme (brenda vendit) dhe
certifikaté mjekésore pér pérkujdesje (jashté vendit)
pér ndihmé mjekésoré gjaté aksidenteve

| SHENDETSHEM NE LINZ
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Certifikata mjekésore vlen pér njé tremujor:
1. Tremuijori i paré: janar deri mars

2. Tremuijori i dyté: prill deri gershor

3. Tremuijori i treté: korrik deri shtator

4. Tremuijori i katért: tetor deri dhjetor

Kur té kérkoni certifikatén mjekésore, duhet t& béni té ditur se pér cilin mjek ju
nevojitet ajo, pér mjekun e shtépisé, pér njé mjeke apo mjek specialist (p.sh.

dermatolog) ose pér dentist/e.

Ku mund té merrni ju gertifikatén mjekésore?

Jujeni ...

i punésuar tek njé punédhénés

té siguruar népérmjet siguracionit té
papunésisé (asistencé papunésie,

asistencé pér gjéndje té jashtézakonshme, ...)

pensionist/e

keni pagesé si i sémuré, pagesé javore

pér graté shtatzéna, leje lindjeje, ose pér

pérkujdesjen pér fémijén

i vetésiguruar

— i punésuar népérmjet veprimtarisé suaj

— népunése/népunés

— i vetépunésuar né ekonomi
bujgésore/pyjore

— pensionist/e i njerit prej kétyre grupeve

Certifikaté mjekésore tek ...
punédhénési/punédhénésja
zyrat e shérbimit t& punés
(AMS)

sigurimet shoqérore
sigurimet shoqérore

sigurimet shoqérore
siguracioni pérkatés

E RE: ,,e-card“ — gertifikata mjekésore elektronike

Certifikata mjekésore do té zévendésohet

E {_,. .E-—,i | i_': me certifikatén mjekésore elektronike

HEm deri né fund té vitit 2005. Certifikata

_Jj mjekésore elektronike do t’ju dérgohet
s -1 et 18 gjithé personave té siguruar, si dhe

L
L 1Y

té gjithé personave qé jané té siguruar

Py népérmijet tyre (vlen pér ¢do mjek né gjithé

S o el e . S

-

Austriné, tarifa e shérbimit vjetor kushton
10 Euro).
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Pérgjithésisht ju keni mundésiné té zgjidhni veté me déshirén tuaj mjekun,
tek i cili doni t& kryeni shérbimet shéndetésore. Por éshté e réndésishme,

qé né aférsi té vendit ku banoni, t& keni mjeken ose mjekun e shtépisé
(Hausarztin, Hausarzt), e/i cili duhet té jeté mjekja ose mjeku juaj e/i besuar.
Ajo ose ai, duke i njohur sémundjet tuaja, mund té bé&jé diagnostikimin tuaj.
Né raste t&€ domosdoshme ju dérgon mjekja/mjeku juaj tek njé mjeke ose
mjek specialist. Né kété rast mjeku juaj ju jep njé karté té verdhé/gelber
Uberweisungsschein.

Ndérrimi i mjekes ose mjekut

Kujdes! Ju mund té ndérroni mjeken ose mjekun specialist pas mbarimit t&
njé tremujori (vlen edhe pér mjeken ose mjekun e pérgjithshém). Kjo do té
thoté, gé ju pér shembull né periudhén ndérmjet janarit dhe marsit (tremujori
i paré) nuk mund té shkoni tek dy mjeke ose mjeké té& ndryshém otorinoje.
Siguracioni shéndetésor i Austrisé sé Sipérme (OOGKK) nuk merr pérsipér
shpenzimet, néqoftése ju brenda njé tremujori kryeni vizita shéndetésore tek

dy mjeke ose mjeké té ndryshém té té njéjtit specialitet.

Mjeke ose mjeké, té cilét flasin gjuhén tuaj, i gjeni né fagen 15 - 30.

Me qéllim qé té mos prisni gjaté tek mjekja ose mjeku pér njé vizité
mjekésore, éshté shpesh e domosdoshme té lini njé orar. Ju lutemi té
paraqiteni né kété orar dhe té jeni té pérpikté! (Megjithaté mund té ndodhé,
qé népérmijet rasteve urgjente té shkaktohen dhe vonesa.) Nése nuk mund té
shkoni né orarin e caktuar, mos harroni t& lajméroni, & nuk keni mundési pér
t'u paraqitur!

Ju lutemi té tregoheni t& vémendshém qé cgertifikata shéndetésore té

jeté plotésuar korrekt dhe pa gabime (shkrimi korrekt i emrit, numri i
siguracionit etj.)!

Néqoftése kryeni vizité mjekésore né njé ambulancé spitali, nuk keni nevojé
pér certifikatén mjekésore. Ju lutemi mbani gjithmoné gati numrin tuaj té
siguracionit (mbani me vete kartén jeshile t& siguracionit/,,e-card*, shiko

fagen 7)!

Mjekja ose mjeku privat (pa kontraté me sigurimet shoqérore) i zgjedhur nga ju
Juve ju jepet dhe mundésia té vizitoheni tek njé mjeke ose mjek privat. Kéto
vizita mjekésore jané pér t'u paguar né ményré private nga ana juaj, me
faturén pérkatése. Pasi té€ paraqgisni né sigurimet shogérore faturén e paguar
(p.sh. né sigurimet shogérore té Austrisé sé& Sipérme (OOGKK), juve ju
kthehet njé pjesé e pagesés, né varési nga vizita mjekésore, e cila mbulon
vetém njé pjesé té shpenzimeve tuaja. Pér kété arsye informohuni patjetér
pérpara se té filloni trajtimin mjeké&sor privat, se sa té larta jané shpenzimet

pérkatése.
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke ose mjeké me njohuri gjuhésh té huaja

Né Linz ka rreth 550 mjeke dhe mjeké, prej té ciléve rreth 160 jané mjeke
dhe mjeké té mjekésisé sé pérgjithshme, té tjerét jané mjeke dhe mjeké
specialisté p.sh. pér dhémbét, gojén, dhe nofullat (dentiste ose dentist), pér

syté (okuliste ose okulist).

Néqoftése ju kérkoni njé mjeke ose mjek, qé flet gjuhén tuaj amtare, shikoni
listat e méposhtéme (mjeke ose mjeké privaté jané shénuar me germén ,, ['):

Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Mjekési e pérgjithshme / Pathologji (Pathologe / patholog)
Dr. Wolfgang Auer Anglisht
Torbergweg 3, 4030 Linz

Tel.: (0732)/316466

Dr. Alfred Flamm Anglisht Anglisht
Darrgutstr. 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663695

Dr. Wolfgang Furthmayr Anglisht
Wienerstr. 482, 4030 Linz

Tel.: (0732)/301645

Dr.n Hiltrud Furtner . Anglisht

Rosenstr. 16, 4040 Linz

Tel.: (0732)/732025

Dr." Rhona Fireder Anglisht

Welser Str. 39/, 4060 Leonding Pak gjuhé indiane
Tel.: 678911-0 Pak fréngjisht
Dr."Marietta Ghamarian * Anglisht
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Thomas Ghamarian Anglisht
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Osama Girgis ! Arabisht
Einsteinstr. 5, 4030 Linz Anglisht

Tel.: 0676/6196070

I Mjekja ose mjeku privat
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr." Andrea Gussner-Lang| Anglisht Anglisht
Hamerlingstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651463

Dr. Claudius Gurtler Anglisht

Stockhofstr. 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663495

Dr.™™ Sigrid Leroy-Wagner V' Fréngjisht

Landstr. 43, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783848

Dr.™ Ruth Hackmack-Eder Anglisht

Gabesstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/305494

Dr." Barbara Hanner I* Anglisht

Greinerhofgasse 14, 4040 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/700650

Dr. Klaus Haslwanter Anglisht Anglisht
Baumbachstr. 25, 4020 Linz Pak ltalisht

Tel.: (0732)/781570

Dr. Michael Hirsch Anglisht

Spaunstr. 36, 4020 Linz

Tel.: (0732)/342455

Dr. Franz Hohensinn Anglisht Anglisht
Leonfeldnerstr. 24c, 4040 Linz Pak fréngjisht

Tel.: (0732)/739768 Pak spanjisht

Dr. Reinhard Jager * Anglisht

Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/781560

Dr.™ Martina Kappo Anglisht

Héndelstr. 2, 4020 Linz Pak fréngjisht

Tel.: (0732)/661245 Pak Italisht

Dr." Ingrid Kaspar Anglisht

Bulgariplatz 7, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/653030

I Mjekja ose mjeku privat
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr. Kurt Kellermair Anglisht Anglisht
Freistadterstr. 41, 4040 Linz Italisht Italisht
Tel.: (0732)/730595
Dr. Jasim Kicin I* Pak gjuhé bosnjake- Pak gjuhé bosnjake-
Kremplstr. 1, 4020 Linz kroate- kroate-
Tel.: 0676/686 186 0 serbe serbe
Rusisht Anglisht
Pak anglisht
Pak polonisht,
sllovakisht,
cekisht
Dr. Josef Kimeswenger Anglisht
Flussgasse 13, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732631
Dr. Manfred Klar Anglisht
Vogelfangerweg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/370125
Dr. Wolfgang Koits Anglisht
Zeppenfeldstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660377
Dr. Glunther Lehner Anglisht
Rudolfstr. 15, 4040 Linz
Tel.: (0732)/734081
Dr. Joachim Leisch Anglisht Anglisht
Kaarstr. 5, 4040 Linz Italisht Fréngjisht
Tel.: (0732)/731096 Hungarisht
Dr. Heinz Leyrer Anglisht
Oidenerstr. 75, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320144
Dr. Wolfgang Marks Anglisht
Hillerstr. 10, 4020 Linz
Tel.: (0732)/305376
Dr. Michael Mayr Anglisht
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383686

I Mjekja ose mjeku privat
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr. Heinz Mayrhofer Anglisht
Khevenhtllerstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663656
Dr. Georg Pfau Anglisht
Franckstr. 23, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/603831
Dr. Christian Pisecky Anglisht
Landstr. 76, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/664680
Dr." Barbara Riccabona I* Anglisht
GoethestraBe 27, 4020 Linz Italisht
Tel.: (0732)/602429 Pak spanjisht

Pak fréngjisht
Dr. Eduard Sadjed Anglisht Pak anglisht
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz Pak fréngjisht Pak fréngjisht
Tel.: (0732)/737219 Pak italisht

Pak ¢ekisht
Dr. Herbert Schaffer Anglisht
Schulstr. 9, 4040 Linz Italisht
Tel.: (0732)/711333 Pak spanjisht
Dr."" Gabriele Slenko-Atzmdller Anglisht
Liebigstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/658758
Dr. Clemens Sigart Anglisht Cekisht
Rainerstr. 15, 4020 Linz Cekisht Italisht
Tel.: (0732)/662667
Dr. Elmar Stockmair Anglisht Anglisht
Keplerstr. 7, 4040 Linz Rumanisht
Tel.: (0732)/731052
Dr. Andreas Zambarloukos Greqisht
Ferdinand-Markl-Str. 39, 4040 Linz
Tel.: (0732)/250484
Dr. Wolfgang Zillig Anglisht Anglisht
Grundbachweg 42, 4020 Linz Pak spanjisht
Tel.: (0732)/672107
Dr." Maria Zimmerleiter-G6tzendorfer Anglisht Anglisht
Scharitzerstr. 12, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/660140

" Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek

Gjuhé e huaj

Infermiere

Anestezi dhe reanimacion (Terapi kundér dhimbjeve dhe Akkupunktura)

Dr. Norbert Bauer " Anglisht Anglisht
Hauptstr. 33, 4040 Linz Fréngjisht Fréngjisht
Tel.: (0732)/732661
Dr. Krystyna Hofferer I Anglisht
Magazingasse 6, 4020 Linz Polonisht
Tel.: (0732)/772747
Mjekésia e syve Okulisté (Okuliste/okulist)
Dr. Felix Buder I Anglisht Anglisht
Schubertstr. 6, 4020 Linz Italisht
Tel.: (0732)/770006
Dr. Christian Ebner Anglisht
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316450
Dr. Markus Feichtinger I Anglisht Anglisht
Harrachstr. 14, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/775626
Dr. Gerald Hommer Anglisht
Wiener Str. 4a, 4020 Linz Italisht
Tel.: (0732)/653176 Pak fréngjisht
Pak gjuhe bosnjake-
kroate-
serbe
Pak turgisht
Dr.™ Ulrike Krimm Anglisht
Scharitzerstr. 3, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/658298
Dr.™ Ulrike Nesser Anglisht
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/380218
Dr. Berhard Wienerroither Anglisht Anglisht
Promenade 7, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/794575

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Kirurgji (Kirurgji e enéve té gjakut*/Kirurgji aksidentesh**) (Kirurge/Kirurg)
Dr. Damian Urban Bullgarisht Rumanisht
Rosenauerstr. 23, 4040 Linz Anglisht
Tel.: (0732)/710411 Kroatisht

Magedonisht

Rusisht

Serbisht
Dr. Ulrike Enkner .I* Anglisht Anglisht
Lederergasse 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772505
Dr. Osama Girgis** Anglisht
Einsteinstr. 5, 4030 Linz Anglisht
Tel.: 0676/6196070
Dr. Klaus Humer** .I* Anglisht Anglisht
Landstr. 66/3, 4020 Linz Fréngjisht Italisht
Tel.: (0732)/783783 Italisht

Spanjisht
Dr. Kornelius Kreissl Anglisht
Mozartstr. 4, 4020 Linz
Tel.: (0732)/783737
Dr. Norbert Leithner* Anglisht Anglisht
Blutenstr. 2, 4040 Linz
Tel.: (0732)/700050
Dr. Christoph Tausch ' Anglisht Anglisht

Krankenhausstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784999

Mjekésia e grave dhe ndihma né lindje

| Gjinekologji (Gjinekolo

ge/Gjinekolog)

Dr.™ Ursula Baumann Anglisht

Blumauerstr. 3-5, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/662277 Italisht

Dr. Thomas Bohaumilitzky -I* Anglisht Anglisht
Rudigerstr. 1/1, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/772511

Dr. Othmar Brandl Anglisht Anglisht

Scharitzerstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/656057

I Mjekja ose mjeku privat
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VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke/Mjek

Gjuhé e huaj

Infermiere

Dr. Michael Bsteh
Unionstr. 3a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652313

Anglisht

Anglisht

Dr." Maria Dines "
Franz-Kurz-Str. 11, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303776

Anglisht

Dr.™™ Astrid Duller-Dichtl -I*
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

Anglisht

Dr. " Janina Fidler
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313482

Polonisht

Dr.™ Doris John -*
Europaplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655600

Anglisht

Greqisht
Italisht

Dr." Regina Kesztele
Gerstnerstr. 6, 4040 Linz
Tel.: (0732)/701088

Anglisht
Fréngjisht

Anglisht

Dr. Viktor Moser
Goethestr. 61, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663462

Anglisht

Anglisht

Dr. Gerhard Mursch-EdImayr
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733129

Anglisht

Anglisht

Dr. Helmut Nopp
Vogelfangerweg 27, 4030 Linz
Tel.: (0732)/376070

Anglisht

Anglisht
Fréngjisht
Gjuhé hollandeze

Dr.™ Uschi Postl .I*
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

Anglisht

Anglisht

Dr. Werner Schmutz
Reindlstr. 3, 4040 Linz
Tel.: (0732)/738035

Anglisht

Dr. Axel Schreier
WeiBenwolffstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777177

Anglisht

Anglisht

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr. Johannes Schnabel Anglisht Anglisht
Einsteinstr. 3, 4020 Linz Pak suedisht Pak suedisht
Tel.: (0732)/346396

Dr. Helmut Stoger " Anglisht Anglisht
Schillerstr. 7, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/667161 Italisht, Spanjisht

Dr. Cemil Yaman 1" Anglisht

Bockgasse 2b, 4020 Linz Turqgisht

Tel.: (0732)/680515

Sémundjet e fytit, hundés dhe veshit /

Otorinologji (Otorinologe/Otorinolog)

Dr. Reinhard Dengg " Anglisht Anglisht
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Rusisht
Tel.: (0732)/773678 Cekisht
Dr. Georg Langmayr " Anglisht Anglisht
Goethestr. 2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7677-7340

Dr. Peter Loffler ' Hungarisht Anglisht
Khevenhullerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664659

Dr. Klaus Mally ' Anglisht Anglisht
Landstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772870

Dr." Magdalena Margoc - Anglisht

Goethestr. 2, 4020 Linz Sllovakisht

Tel.: (0732)/7677-4731

Dr. Johann Schmid Pak italisht Anglisht
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Cekisht Cekisht
Tel.: (0732)/773678 Rusisht Rusisht
Dr. Wolfgang Straka Anglisht

Dauphinestr. 58, 4030 Linz
Tel.: (0732)/312477

Gjuhé daneze

Dr. Ernst Plochl Anglisht
Stockhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664091

Dr. Walter Povysil Anglisht
Ecklweg 4, 4040 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/759876

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere

Sémundjet e Iékurés dhe organeve seksuale / Dermatologji (Dermatologe/Dermatolog)

Dr. Franz Balouscheck Anglisht
Landwiedstr. 140, 4020 Linz
Tel.: (0732)377100

Dr. Reinhard Hofner Anglisht
Taubenmarkt 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784009

Dr. Reinhold Kaisergruber Anglisht
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/314000

Dr. Johannes Neuhofer Anglisht Anglisht
Wienerstr. 57, 4020 Linz Italisht

Tel.: (0732)/652077

Dr.™™ Ulrike Schmidauer Anglisht

Rainerstr. 23a, 4020 Linz Italisht

Tel.: (0732)/651452

Dr. Rudolf Wolf Anglisht

Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/782200

Sémundjet e brendshme / Endokrinologji (Endokrinologe/Endokrinolog)

Dr."" Gabriela Eichbauer-Sturm I Anglisht Anglisht
Freistadterstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716060

Dr. Michael Felbermayer Anglisht
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302018

Dr. Johannes Féchterle Anglisht Anglisht
Rudolfstr. 23, 4040 Linz Fréngjisht Italisht
Tel.: (0732)/732229

Dr. Thomas Honsig Anglisht Anglisht
Hauptstr. 83-85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716511

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Mjekésia e fémijeve dhe té rinjve / Pediatri (Pediatre / Pediatér)

Dr.™ Ingrid Frenzel Anglisht Anglisht
Scharitzerstr. 5, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/ 600139

Dr.™ Uli Holzmuller Anglisht

Franckstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/650349

Dr. Peter Kahr Anglisht Anglisht
Eisenhandstr. 46, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771699

Dr." Roswitha Krimm Anglisht Pak anglisht
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/303727

Dr.™ Brigitte Marzy-Brandstetter Anglisht Anglisht
Glimpfingerstr. 96, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/330880

Dr."n Ulrike Rossegg -I* Anglisht

Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

Dr. Wolfgang Tiefenthaller Anglisht Anglisht
Hauptstr. 61, 4040 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/739877 Italisht

Dr." Eva Ziebermayr ' Anglisht

Johann-StrauB-Str. 2a, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: 0676/8456426

Diagnostikimi laboratorik

Dr. Hans Pilgerstorfer Anglisht Gjuhé kineze
Europaplatz 7, 4020 Linz Spanjisht Fréngjisht
Tel.: (0732)/666566 Gjuhé hollandeze

Gjuhé kamboxhiane
Gjuhé vietnameze

Dr. Konrad Rocchetti Anglisht Gjuhé bosnjake-

Wachreinergasse 8, 4021 Linz Italisht kroate-serbe

Tel.: (0732)/662898 Bullgarisht
Rumanisht
Sllovenisht
Hungarisht

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr. Rudolf Ruthensteiner Anglisht
Waltherstr. 5, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/778688 Gjuhé italisht
Sémundjet e mushkérive / Pneumologji (Pneumolog)
Dr. Albert Hainz! Anglisht
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/383841

Dr. Wolfgang Héller Anglisht
Mannheimstr. 9, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750666

Dr. Martin Wiesenberger Anglisht
Eisenhandstr. 3, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/777200

Dr. Wolfgang Wiesenberger Anglisht
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/731400

Dr. Josef Wurtz Gjuhé bosnjake-
Hafferlstr. 7, 4020 Linz kroate-serbe
Tel.: (0732)/775160 Anglisht
Sémundjet e kockave / Ortopedi (Ortoped)

Dr. Nikolaus Bohler - Anglisht Anglisht
Promenade 6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783528

Prim. Dr. Ingomar Heuberer Anglisht
Mozartstr. 25, 4020 Linz Gjuhé italisht
Tel.: (0732)/778112

Dr. Reiner Puchegger Anglisht
Landstr. 101, 4020 Linz

Tel.: (0732)/661621

Dr. Josef Zerobin Anglisht
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz Spanjisht
Tel.: (0732)/384490

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj

Infermiere

Sémundjet psiqike dhe nervore / Psikiatri dhe Neurologiji (Psikiatre / Psikiatér,

Neurologe / Neurolog)

Dr. Bernhard Bauchinger
Gartnerstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/611616

Anglisht

Dr. Egon Haberfellner I
Hauptstr. 83/85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/736293

Anglisht

Anglisht

Dr.™ Margarethe Pischlager-Blamberger I
Rainerstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661777

Anglisht

Dr." Ulrike Rossegg -I*
Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

Anglisht

Dr. " Helene Wohlfartstadter
Karl-Wiser-Str. 13, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664852

Anglisht

Anglisht

Radiologji (Radiolog)

Dr. Edwin Danzer
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733123

Anglisht

Anglisht
Fréngjisht
Italisht

Dr. Gerhard Schwarz|
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313480

Anglisht

Gjuhé bosnjake-
kroate-

serbe
Fréngjisht

Sémundjet e veshkave dhe rrugeve urinare

I/ Urologji (Urolog)

Dr. Fernand Goniva
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770170

Fréngjisht

Dr. Walter Kugler
Gruberstr. 94, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781494

Anglisht

Anglisht

Dr. Hans Mayr
Landstr. 15a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771600

Anglisht
Italisht
Pak suedisht

" Mjekja ose mjeku privat

26 | SHENDETSHEM NE LINZ



VIZITE MJEKESORE TEK NJE MJEKE OSE NJE MJEK

Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Ortopedi e nofullave (Ortopede dentare)

Dr.™ Margarete Osvaldik -I* Anglisht

Landstr. 15, 4020 Linz Spanjisht

Tel.: (0732)/774867

Mjekésia e gojés / Stomatologji (Stomatologe / Stomatolog)

Dr."" Barbara Erben Anglisht
Rainerstr. 12/1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660690

Dr. Kurt Flohberger Anglisht
Wiener Str. 480, 4030 Linz
Tel.: (0732)/309191

Dr.’" Barbara Holdziewicz Polonisht Gjuhé bosnjake-

Bethlehemstr. 9, 4020 Linz kroate-

Tel.: (0732)/770155 serbe

Dr. Rudolf Matheis Anglisht Gjuhé bosnjake-

Landstr. 70, 4020 Linz Fréngjisht kroate-

Tel.: (0732)/781818 serbe
Sllovenisht
Hungarisht

Dr. Manfred Mayr Anglisht

Unionstr. 39/6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/667788

Dr." Heidemarie Pischel Anglisht

Goethestr. 22, 4020 Linz Fréngjisht

Tel.: (0732)/652224

Dr.™ lise Ranftl Gjuhé bosnjake-
Romerstr. 80, 4020 Linz kroate-

Tel.: (0732)/776162 serbe

Dr. Ewald Christoph Sacher Anglisht

Tegetthofstr. 15, 4020 Linz Pak fréngjisht

Tel.: (0732)/793079

Dr. Martha Schneider Polonisht

Leonfeldnerstr. 152, 4040 Linz
Tel.: (0732)/252277

Dr.™ Elke Schiefersteiner Anglisht Anglisht
Goethestr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/662040

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj Infermiere
Dr. Gerhard Schwarz Anglisht Polonisht
Wiener Str. 493, 4030 Linz

Tel.: (0732)/318500

Dr.™ Angelika Steinbach Anglisht
Landstr. 42, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/772465

Dr.i" Rosa Stransky Anglisht
Leharstr. 4, 4020 Linz Sllovakisht
Tel.: (0732)/655386 Hungarisht
Dr."™ Veronika Strauf3 Anglisht
Hauptstr. 9, 4040 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/731216 Italisht

Dr. Klaus Strasser Anglisht
Goethestr. 50, 4020 Linz Italisht
Tel.: (0732)/668320

Dr." Margareta Strasser Anglisht
Hauptstr. 72, 4040 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/700668 Greqisht
Dr. Christian Taglieber Anglisht
Fabrikstr. 2, 4020 Linz Pak fréngjisht
Tel.: (0732)/772809 Pak italisht
Dr."" Gabriele Tkalec-Hofreiter Anglisht
Sophiengutstr. 18, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772424

Dr. Gunter Wahl Anglisht
Figulystr. 38, 4020 Linz

Tel.: (0732)/668008

Dr. Heinz Wiesiniger Anglisht
Ferihumerstr. 14, 4040 Linz

Tel.: (0732)/732606

Dr. Klaus Wild Anglisht
Franckstr. 28, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/655248

Dr. Wilfried Wolkerstorfer Anglisht
Froschberg 19, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/657096 Spanjisht

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjekésia e dhémbéve, gojés dhe nofullave/Kirurgjia e gojés, nofullave dhe fytyrés
(Kirurg dentar)

DDr. Johannes Bricke ' Anglisht Kroatisht

Spittelwiese 6/3, 4020 Linz Fréngjisht
Tel.: (0732)/793079

(Té dhénat jané té bazuara né njé anketim té kryer nga Dhoma e Mjekésisé pér
Austriné e Sipérme né bashképunim me Zyrén e Integracionit, korrik/gusht 2004)

Mjeke dhe mjeké té specializuar pér mjekésiné e dhémbéve, gojés dhe nofullave né
ambulancén dentare té sigurimeve shoqérore pér Austriné e Sipérme né Linz
Ambulanca dentare e sigurimeve shoqerore te Austrise se Siperme ne Linz
ajendet ne Derfflingerstr. 2a, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-2149

Dr." Elisea Adajar Anglisht
Pak gjuhé filipine

Dr.n Barbara Afeltowicz Polonisht
Pak rusisht

Dr. Armin Binder Anglisht

Dr. Peter Brazda Spanjisht

Prim. MR Dr. Josef Bukal Anglisht

Dr.n Dorothea Engleder Anglisht

Dr." Alena Enzenhofer Cekisht

Dr." Charlotte Herman Anglisht
Pak gjuhé izraelite

Dr.n Suzana llic Serbisht

Dr." Irene John Anglisht

Dr.n Dorota Ksen Polonisht

Dr.n Elzbieta Laudanska Polonisht

Dr." Laukoter Pia Anglisht
Fréngjisht

Dr.n Kerstin Lindh Anglisht
Pak fréngjisht
Pak gjuhé daneze
Pak suedisht
Pak spanjisht

I Mjekja ose mjeku privat
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Mjeke/Mjek Gjuhé e huaj

Dr." Maria Violetta Lupusor Fréngjisht
Italisht
Rumanisht

Dr." Linda Malek Anglisht

Dr. Tomasz Obolewski Polonisht

Dr." Lea Polak Cekisht

Dr. Jurgen Zehetmayr Anglisht

(0OGKK, 02/2005)

Shérbimi i Pacientéve t&€ Dhomés sé Mjekéve pér Austriné e Sipérme
Tel.: 0810-200216 (me tarifén lokale)
E héné — E enjte ora 8.30 — 11.30

Zentrum flr Integration
undBldung @ "hﬂ

; Berutelrdeningsinstitat OO
Fostenganstige zertifziarts

DEUTSCH - KURSE

am.ﬂh Linz. Bulgariplatz 12

Tages-, Anand- und \Wochanandkursa
allz Shfen fiir Anfingerdnnen urd Fv:-rtgﬁwhnl:tmc
Hesten ab € 30,00

Information: Frau dipl-phileHazirz Kapidzija, Tel: 0732 / 6322-0238
Persiinliche Beral = Mo, D900 =S2:000 00 und 13:00 - 15:00 Lk,
Di. bis Fr. 08:00 — 12100 Unr '

INFORMATIONEN UND KURSBUCHUNGEN

BF1-8arviculiom 51 sl L= Slunden Servics i rdamesd

0810 / 004 005 www, bfi-ooe.at
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INFORMACIONE PER SPITALET

INFORMACIONE PER SPITALET

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz

Krankenhausstr. 9, Tel.: (0732)/7806-0, Internet: www.akh.linz.at

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.30 — 15.30 dhe 18.00 — 19.00

té shtunave, té djelave dhe ditéve té festave edhe nga ora 11.00 deri né 12.00
Nése éshté e domosdoshme, mund t’ju vemé né dispozicion pérkthyesen/
pérkthyesin e spitalit.

Diakonissenkrankenhaus Linz (I domosdoshém siguracion privat shtesé!)
Weillenwolffstr. 15, Tel.: (0732)/7675-0

Internet: www.diakonissen-krankenhaus.at

Orari i vizitave: ¢do dité ora 8.00 — 12.00 dhe 13.30 - 19.30

Krankenhaus der Barmherzigen Briider

Seilerstatte 2, Tel.: (0732)/7897-0

Internet: www.bblinz.at

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.00 — 15.00 dhe 18.00 — 19.00

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern

Seilerstatte 4, Tel.: (0732)/7677-0

Internet: www.bhs.at/linz

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.00 — 15.30 dhe 17.30 — 19.00
Sektori i fémijéve: ora 13.30 — 18.30

Krankenhaus der Elisabethinen

Fadingerstr. 1, Tel.: (0732)/7676-0

Internet: www.elisabethinen.or.at

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.30 — 15.30 dhe 18.00 — 19.00

té shtunave, té djelave dhe ditéve té festave edhe nga ora 11.00 deri né 12.00

Landesfrauenklinik Linz

Lederergasse 47, Tel.: (0732)/7674-0 (06/2006: Krankenhausstr. 26)
Internet: www.frauenklinik-linz.at/index.htm

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.30 — 15.30, pér t€ punésuar: ora 18.00 — 19.00
Nése éshté e domosdoshme, mund t’ju vemé né dispozicion pérkthyesen/
pérkthyesin e spitalit.
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Landeskinderklinik Linz

Krankenhausstr. 26, Tel.: (0732)/69 23-0

Internet: www.kinderklinik-linz.at/index.htm

Orari i vizitave: ¢do dité ora 14.00 — 16.00; pér prindérit né ¢do kohé
Koha e pushimit: ora 12.00 — 14.00 dhe 20.00 — 06.00

Nése éshté e domosdoshme, mund t’ju vemé né dispozicion pérkthyesen/
pérkthyesin e spitalit.

Landesnervenklinik Wagner Jauregg

Wagner-Jauregg-Weg 15, Tel.: (0732)/6921-0

Internet: www.wagner-jauregg.at/index.htm

Orari i vizitave: ¢do dité ora 14.00 — 15.30 dhe 18.00 — 19.00

té shtunave, té djelave dhe ditéve té festave edhe nga ora 9.30 — 10.30
Nése éshté e domosdoshme, mund t’ju vemé né dispozicion pérkthyesen/
pérkthyesin e spitalit.

Unfallkrankenhaus

Garnisonstr. 7, Tel.: (0732)/6920-0

Internet: www.auva.sozvers.at

Orari i vizitave: ¢do dité ora 13.00 - 19.00

té shtunave, té djelave dhe ditéve té festave edhe nga ora 9.00 — 11.00

Cili spital bén pranime né raste akute?
Materniteti i Landit dhe Klinika e Landit pér Fémijé Linz
Klinika e Landit pér Sémundjet Nervore Wagner Jauregg
Spitali i Aksidenteve
Ambulanca e Aksidenteve e Spitalit t& Pérgjithshém Linz

Informacione pér spitalet e tjeré té qytetit Linz, té cilét béjné pranime, i gjeni
né Gazetat aktuale ditore ose né Internet:
www.linz.at/AKH/akh_12648.asp

Ju lutemi mbani gati numrin e siguracionit (karta jeshile e siguracionit/
“e-card“) dhe nése té pajisur edhe fletén e mjekut pér spital. Paraqituni né
orar né ditén e shtrimit! (N&se jeni pacient i kategorisé sé vecanté, duhet té
keni me vete dhe fletén e siguracionit tuaj shtesé dhe duhet té€ nénshkruani
njé formular obligimi).
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Shpenzimet e géndrimit né spital
Siguracioni juaj shéndetésor — me pérjashtim té njé pagese té vogél
(Selbstbehalt) — mbulon té gjitha shpenzimet e géndrimit tuaj né spital.

Pagesa gé duhet té béni ju

pér persona té siguaruar: 8,13 Euro né dité

por pér maksimumin prej 28 ditéve pér vit kalendarik — kjo do té thoté, qé
nése ju keni me shumé se 28 dité géndrimi né spital pér njé vit kalendarik,
nuk paguani pér ditét e tjera.

Kjo pagesé nuk kryhet né rastin kur keni vendimin e sigurimeve shoqgérore
pér mospagesé tarife ose kur jeni pacient i kategorisé sé veganté.

Pagesa juaj

pér persona té siguruar népérmjet jush: ndérmjet 13 Euro dhe 14,40 Euro né
dité (maksimumi pér 28 dité té vitit kalendarik).

Pagesa nuk kryhet né rastet e lindjeve.

Pagesa kryhet zakonisht ditén e daljes nga spitali. Nése dalja nga spitali
béhet té shtunave, té dielave ose ditéve té festave, atéhere ju dérgohet
fatura né adresén tua;.

Spitalet jané té pajisur dhe me sektoré té specializuar (p.sh. ambulanca e
aksidenteve, ambulanca e otorinos, ambulanca dentare, ...), prej té cilave
pas trajtimit pérkatés mund té shkoni pérséri né shtépi.

Edhe pér kontrollet pas daljes nga spitali duhet té drejtoheni pérgjithésisht
né ambulancé.

Eshté e mundshme, dhe qé mjekja ose mjeku juaj t’ju dérgojné pér njé vizité
té specializuar né ambulancén e spitalit.

Gjaté fundjave dhe dité festash ambulancat e spitaleve géndrojne hapur
(nuk kérkohet certifikaté shéndetésore). Mbani gati pér regjistrim numrin
tuaj té siguracionit (kartén jeshile té sigurimit/“e-card®).
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NDIHME PER GJENDJEN PSIQIKE DHE SHPIRTERORE

Ndodhi té veganta té rénda (humbja e vendit t€ punés, vdekja e njerézve té
aférm, véshtirési financiare, ndarja, ...) jané ndryshime rrénjésore né jetén tuaj
dhe prishin balancén shpirtérore. Néqoftése jeni né dilemé dhe nuk dini mé,
se si do shkojné punét mé tej, ose keni ndjenjén, qé ¢do gjé e béni gabim,
atéhere mos ngurroni gé t&€ merrni ndihmé profesionale (psikologe/psikolog,
psikiatre/psikiatér, psikologe/psikolog terapie).

izolim, humbje déshire pér gjithshka

ményra sjelljeje t& pakéndshme, té paqarta

mendime, té cilat nuk i shpjegoni dot, ose ndjenja, té cilat jané pér ju té
huaja, té& panjohura ose gé ndikojné negativisht

sjellje e acaruar agresive

mbyllje e brendshme (e/i qeté, jo efi interesuar)

Njerézit e ambjentit &€ ju rrethon, té cilét vuajné nga kriza té tilla psigike e
shpirtérore, kané nevojé pér ndihmén tuaj. E réndésishme éshté qé té mos
veprohet sikur problemet jané té padukshme, ndihma duhet té jeté aktive.
Sjellja e duhur bén t& mundur gé té parandalohen edhe situata me pasoja
shumé negative.

Si mund té ndihmoni ju?
mos u tregoni indiferente/indiferenté; afrojuni kétyre personave né ményre aktive
konceptoni dhe afroni personin gé ka nevojé pér ndihmé
pérpiquni t& vini veten né vendin e saj/tij, pa béré vlerésime
mos mbivlerésoni veten
dégjoni me vémendje dhe vini kohé né dispozicion
jepni pak késhilla, vetém jini t& pranishém
ndérmerrni hapa aktive pa diskutime
kérkoni me iniciativén tuaj ndihmé profesionale
(Burimi: pro mente Oberdsterreich, Broshura ,kur gjithshka shtohet shumé ...")

Ju lutemi kini parasysh:
Shénja té qéllimit té& vetévrasjes, té cilat bEhen nga veté personi té garta,
duhet t& merren né ¢do rast seriozisht!
Organizoni né situata kritike ndihmé profesionale!
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Tregoni kujdes pér shéndetin tuaj psiqik e shpirtéror!
10 pikat e méposhtéme mund t'ju ndihmojné né kété drejtim:

1. konceptoni vetéveten 6. kryeni digka krijuese

2. flisni pér kété 7. merrni pjesé, mos géndroni i ménjanuar
3. géndroni aktiv 8. kérkoni ndihmé

4. mésohuni me eksperiencén e re 9. ¢lodhuni

5. mbani kontakt me miqgté 10. mos e Ié&shoni veten

(Burimi: pro mente Oberdsterreich, Broshura ,kur gjithshka shtohet shumé...")

Urgjenca e Shérbimit Socialo-Psiqik/Psychosozialer Notdienst
Telefonaté urgjence né rastet e krizave psiqike

Figulystr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651015

Qendra e Ndérhyrjes né Gjéndje Krizash/Kriseninterventionszentrum
Qendér terapie pér njerézit me kriza psigike

Hessenplatz 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/12177

E héné deri e premte ora 8 - 19

Ndihma Urgjencé Pastorale Shpirtérore/Notruf Telefonseelsorge 142

Klinika e Sémundjeve Nervore e Landit Wagner-Jauregg/Landesnervenklinik
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6921-0

Ambulanca multikulturale/

Klinika e Sémundjeve Nervore e Landit Wagner-Jauregg

Oferté speciale trajtimi mjekésor me pérkthyes/e pér sémundjet psigike
akute ose té rénda (sipas orarit t& réné mé paré dakort)
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel. (0732)/6921-26531

E marté ora 13 — 15, E premte ora 9 — 11

Qendra konsultore Socialo-Psiqgike Linz-Qendér/
Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Mitte, Pro mente
Scharitzerstr. 16, 4020 Linz

Tel: (0732)/668238

e-mail: psb.linz.mitte@promenteooe.at
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Qendra konsultore Socialo-Psiqgike Linz-Jug/
Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Siid, Pro mente
Wiener Str. 486, 4030 Linz

Tel: (0732)/318924

e-mail: psb.linz.sued@promenteooe.at

Zonja Mag.2 Zarfina Helac Psikologe / Konsulté, terapi sociale né gjuhén
bosnjake-kroate-serbe.

Point, Qendér Konsultimi pér Ceshtjet e Droges/
Point, Beratungsstelle fiir Suchtfragen, Pro mente
Starhembergstr. 11/2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/770895-0 (ju lutemi pér |Iénje orari)

Orari:
E héné, E premte ora10-16
E marté, E enjte ora12-18

Qendra Socialo-Psiqgike Linz-Urfahr/

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr, Exit sozial
Konsulté, Ndérhyrje né raste krizash, Terapi psigike
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/719719 né ¢do kohé

e-mail: psz.linz@exitsozial.at

Ambulanca Psigiatrike Sociale/Sozialpsychiatrische Ambulanz, Exit sozial
Vizita neurologjike dhe terapi, konsulté mjekésore, terapi psiqgike,
pérkujdesje nga njé personel i diplomuar, ndihmé urgjencé psiqiatrike,
konsulté pér té aférmit

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/700595

e-mail: ambulanz@exitsozial.at

Orari:

E héné, E mérkuré ora9-13
E marté, E enjte ora14 -18
E premte ora9-15
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Pérkujdesje Mobile/Mobile Betreuung, Exit sozial
Konsulté dhe shogérim né banesé

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716963

e-mail: mobet@exitsozial.at

Qendra e Migracionit pér Migrantet dhe Migrantét 00/

migrare Zentrum fiir Migrantinnen 00

Humboldtstr. 49, 4020 Linz

Zonja Sebiha Muslu, Konsultore pér jetén dhe temat sociale né gjuhé
turke dhe gjermane

Lénja e orarit né kété numeér telefoni (0732)/667365-12

Ndihma dhe Pérkujdesja pér té Pérndjekurit Politiké Austria e Sipérme/
Volkshilfe Fliichtlingsbetreuung Oberosterreich

OASIS Pérkujdesje Psiqiko-Terapike pér té Pérndjekurit Politiké/
OASIS Psychotherapeutische Betreuung von Fliichtlingen

Schillerstr. 34, 4020 Linz

Tel.: (0732)/603099

e-mail: therapieprojekt@volkshilfe-ooe.at

BILY, Qendér Konsultore pér té Rinj, Familje dhe Ceshtje Seksuale/
BILY, Jugend- Familien und Sexualberatungsstelle

Weilenwolffstr. 17a, 4020 Linz

Tel. (0732)/770497

e-mail: bily@cybertown.at

Orari

E héné ora15-18
E mérkuré ora 17 - 20
E enjte ora12-15

dhe sipas rénjes dakort

Shoqata e Punés Profilaktike Shéndetésore/

PGA - Verein fiir Prophylaktische Gesundheitsarbeit

Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Terapi psigike gratis

Kontakt telefonik dhe Iénje orari né numrin e telefonit 0699/177771239 té
mérkurave ndérmjet orés 9 — 10
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Négoftése keni nevojé pér mjekim
medikamentoz, mjeku ju plotéson

njé receté me medikamentet e
duhuara. Kété receté (té plotésuar
korrekt!) juve duhet ta paraqisni né
farmaci, né bazé té saj ju jepen juve
medikamentet pérkatése. Pér ¢do
medikament t& marré me receté ju
nuk paguani gmimin e ploté té tij (i cili
shpesh éshté shumé i larté), pagesa
gé ju kryeni direkt né farmaci éshté
njé tarifé recete mjekésore prej 4,45
Euro.

Mospagesa e tarifés sé recetés
mjekésore:

Nése té ardhurat tuaja neto né muaj
nuk i tejkalojné kufinjté e méposhtém,
ju keni mundésiné té béni njé kérkesé
né sigurimet shogérore pér t& mos
paguar tarifén e recetés:

€ 662,99 pérpersona gé jetojné vetém
€ 1.030,23 pér gifte

(Pér ¢cdo fémijé, qé jeton me ju né té njéjtén banesé, ose kur vértetoni
shpenzime pér arsye shéndetésore mbi mesataren, kéto kufinj rriten.)

Aprovimi i medikamenteve

Disa medikamente me receté ju jepen nga farmacia vetém atéhere, pasi
té jeté marré nénshkrimi i shefit t& shérbimit né siguracionin shéndetésor
— mjekja ose mjeku juaj ju informojné mé hollésisht né kéto raste. (Pér
medikamente té tilla, té cilat kérkojné aprovim dhe qé duhen marré
vazhdimisht, mund té Iéshohen receta pér njé kohé té gjaté.)
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Receta private:

Medikamente, recetat e té cilave i Iéshon njé mjeke ose mjek privat, duhet t&
paguhen né fillim plotésisht veté. Mé pas mund té béni kérkesén pér kthimin
e pageseés né siguracionin tuaj shéndetésor, duke bashkangjitur recetén dhe
faturén e paguar.

Késhillé: njé receté private mund ta paragisni né siguracionin shéndetésor
té Austrisé sé Sipérme, i cili e konverton até né njé receté normale — népérmijet
késaj nuk ju krijohen shpenzime shtesé — pérveg tarifés normale té recetés pér
¢do medikament.

Produkte bimore

Mijekimet homeopatike jané té pérfituara nga bimét, pra baza e pérbérjes sé
tyre éshté vetém bimore. Ato merren né farmaci si gdo medikament tjetér.
Siguracioni shéndetésor merr pérsipér shpenzimet pér produkte homeopatike
vetém né raste té jashtézakonshme dhe té shogéruar me njé vértetim nga
mjeku.

E réndésishme pér medikamentet:

Né farmaci shkruhet mbi ¢do paketé sa tableta dhe sa heré né dité duhet t'i
merrni ato:

p.sh. ,(1/1/2)"do té thoté, qé ju duhet t&€ merrni njé tableté né méngjes, njé
tableté né dreké dhe dy tableta né darké

ose ,(1/-1/1)“ njé tableté né méngjes, né dreké nuk merrni tabletén, njé tableté
né darké

Ju lutemi respektoni dozimin sipas mjekes ose mjekut tuaj t& medikamen-
teve! Néqoftése njé medikament ju jep veprime anésore, informoni sa mé
shpeijt té jeté e mundur mjeken ose mjekun tuaj!

Ju lutemi respektoni kohén e marrjes sé medikamentit, si¢ e ka pércaktuar
mjeku — marrja e medikamenteve nuk duhet t& ndérpritet veté!

Disa medikamente duhen ruajtur né frigorifer — ju lutemi shikoni shénimin né
kutiné e tyre!

Né rastet kur ju jepen medikamente, té cilat duhen marré pér njé kohé té
gjaté, mos harroni té shkoni tek mjekja ose mjeku juaj né kohén e duhur pér
té marré njé receté té re.

Gjaté pérdorimit t&¢ medikamenteve, té cilat i keni né shtépi, kini gjithmoné
kujdes pér datén e skadencés, e cila éshté e shénuar né kuti!

Medikamente, té cilat kané skaduar, ju lutemi t& mos i hidhni né plehérat e
shtépisé, por dorézojini né farmaci!
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Medikamente pa receté

Ka mjekime, té cilat pérdoren né rastet e sémundjeve té lehta, kalimtare, té
cilat ju mund t'i bleni pa receté me ¢gmimin pérkatés sé farmacisé (tableta
kundér dhimbjeve, tableta kundér dhimbjeve té fytit, shurup kolle, ...).
Késhillohuni pér to né farmaci!

Farmacité né Linz

Farmacité i gjeni ju kudo, ku shikoni
kété simbol

Adresat e farmacive, té cilat kryejné shérbim nate, fundjave ose dité
festash, i gjeni né gazetat aktuale ditore ose né tabelat e farmacive né aférsi
té vendbanimit tuaj.

Informacion telefonik:
Samariterbund (0732)/2124
Rotes Kreuz (0732)/7644-0
Rettungsleitzentrale (0732)/2144

Né ¢do farmaci mund t& merrni ju planin e shérbimit té tyre.
Néqoftése ju bleni medikamente né farmaciné e rojés sé natés, né fundjave
ose né dité festash, duhet té& paguani njé shtesé prej 1,20 Euro (gjaté dités)

dhe 3,60 Euro (gjaté natés ndérmjet orés 20 t& mbrémjes dhe asaj 6 té
méngjesit).
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Né Austri ju ofrohen mundési té ndryshme, té cilat ju ndihmojné juve té jeni té
shéndetshém dhe té ruani shéndetin tuaj.

Edhe kur e ndjeni veten té shéndetshém duhet té jeté pér ju i vetékuptueshém
njé kontroll mjekésor i rregullt i gjéndjes suaj shéndetésore. Shumé sémundje,
po té konstatohen né kohén e duhur, mund t€ ménjahohen ose shérohen mé
lehté dhe mé shpeijt.

Néqoftése keni mbushur moshén 19 vjecare, mund té kryeni gratis njé heré né
vit vizitén profilaktike (pér té cilén nuk paguhet tarifa e certifikatés mjekésore).

Programi bazé i vizités profilaktike pérmban:
Analizé gjaku
Analizé urine
Analizé fege pér gjurmé gjaku (mbi moshén 40 vjeg)
Bisedé pér sémundjet e deritanishme dhe shgetésimet aktuale
Vizité e pérgjithshme e trupit (sikurse dhe gjoksi/prostata)
Matje e tensionit t& gjakut
Biseda pérfundimtare

Gjaté bisedés me mjekun ai ju vé né dijeni pér pérfundimet e vizités dhe
ju jep késhillat pérkatése, se si mund té reduktoni faktorét e démshém pér
shéndetin tuaj dhe si mund té jetoni sa mé shéndetshém.

Vizita profilaktike speciale pér graté, e cila kryhet nga njé mjeke gjinekologe
ose mjek gjinekolog pérbéhet ndér té tjera nga biseda pér té konstatuar
hershém simptoma t& mundshme té sémundjes dhe marrja e analizés

pér diagnostikim bakteriologjik ose citologjik t&¢ membranave té organeve
seksuale. Pér graté mbi moshén 40 vjeg kryhet gjithashtu njé heré né vit njé
vizité radiologjike e gjoksit (,Mammographie®).

Kryeni vizitat profilaktike njévjecare! Pér shembull né Siguracionin
Shéndetésor té Austrisé sé Sipérme/Oberdsterreichischen
Gebietskrankenkasse (OOGKK):

Vizita profilaktike

Gruberstr. 77, 4020 Linz

Regjistrimi: Tel.: (0732)/78 07-22 98
e-mail: vorsorgeuntersuchung@ooegkk.at
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Pér ¢éshtjet e shéndetit té& foshnjés ose fémijés suaj né moshé té vogél
konsultoret e gytetit Linz ju ofrojné né aférsi t€ vendbanimit tuaj konsulta
gratis népérmjet nj€ mjeke pediatre ose njé mjeku pediatér pér: ushgimin,
pérkujdesjen, vaksinimin

Am Bindermichl, Am Bindermichl 66, 4020 Linz
Tel.: (0732)/344249
E premte ora 9 - 11.30

Auwiesen, Allendeplatz 4, 4030 Linz
Tel.: (0732)/311742
E héné ora 14.30 - 17, E enjte ora 9 - 11.30

Biesenfeld, Dornacher Str. 7, 4040 Linz
Tel.: (0732)/243561
E héné, E mérkuré ora 14 - 16.30, E premte ora 9 - 11.30

Ebelsberg-Ennsfeld, Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301056-18
E héné, E premte ora 9 - 11.30, E mérkuré ora 14.30 - 17

EuropastraBe, Europastr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/371375
E héné ora 14.30 - 17

FranckstraBBe (Dorfhalle), Franckstr. 68, 4020 Linz
Tel.: (0732)/654541-14
E mérkuré ora 14.30 - 17

HertzstraBe, Hertzstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/331406
E marté ora 14.30 - 17

Karl-Steiger-StraBe, Karl-Steiger-Str. 2, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302071
E enjte ora 14 - 16.30

Landeskinderklinik, Krankenhausstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6923-0
E enjte ora 9.30 - 11.30

Leonfeldner Strale, Leonfeldner Str. 102a, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731269
E mérkuré ora 14.30 - 17
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Neues Rathaus, Hauptstr. 1 — 5, 4041 Linz,
Eingang Fiedlerstralke
Tel.: (0732)/7070-2656
E enjte ora 14.30 - 17

Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320071
E marté ora 14 - 16.30

RohrmayrstraBe, Rohrmayrstr. 1, 4030 Linz
Tel.: (0732)/82008
E marté ora 14.30 - 17

TegetthoffstraBe, Tegetthoffstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653568
E marté, E enjte ora 14.30 - 17

ZaunmiillerstraBe, Zaunmdllerstr. 4, 4020 Linz
Tel.: 0664/4745002
E marté ora 14.15 - 16.45

Vaksinat jané mjeti mbrojtés mé efektiv nga sémundje té rrezikshme — pér
shembull kundér Ixodidae/Zecken (meningiti i verés s& hershme/FSME),
paraliz€s féminore, difterisé, fruthit-shytave-rubeolés, ... Njé librezé vaksinimi
éshté shume efikase pér té ndjekur planin e vaksinimit. Né raste sémundjesh
pérbén ajo pér mjeken ose mjekun pérkatés njé ndihmesé t&€ madhe pér
konstatimin e mbrojtjes vaksinore né trupin e fémijés.

Vaksina kundér Ixodidae/Zecke (FSME)
Népérmijet pickimit nga njé Zecke mund té sémureni nga meningiti i verés sé
hershme. Pasojat e késaj s€mundje mund té shkaktojné nga paralizat deri
né vdekje. Ményra e vetme efikase pér parandalimin e njé sémundjeje té tillé
éshté vaksinimi.
éshté i mundshém pas mbushjes sé moshés 1 vjeg, vaksinimi bazé
pérbéhet nga 3 vaksina té pjeséshme
Zgjatja e efektit mbrojtés sé vaksinés: mesatarisht 3 vjet, mé pas
rekomandohet rifreskimi

Vaksina kundér Hepatitis A, Hepatitis B
Transmetimi i Hepatitis A-népérmjet viruseve nga: ujé i ndotur, Iéngje ose
kontakt té drejtpérdrejté me té infektuarin.

vaksiné e kombinuar (A+B)

nga Hepatitis A mbrojtja zgjat mesatarisht 10 vjet, nga Hepatitis B shumé vjet
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Vaksina kundér Tetanus
Sporet e tetanus gjénden né gjithé botén né toké dhe jané shumé rezistente.
Népérmijet ndotjes kéto spore mund té futen né trup.
éshté i mundshém pas moshés 7-vjegare
2 vaksina té pjeséshme me 4 javé ndérmijet, vaksina e treté pas 6-12
muajsh
rifreskimi: ¢do 10 vjet

Vaksina kundér Gripit
rekomandohet veganérisht pér njeréz né moshé mbi 60 vje¢ dhe té€ sémuré
kroniké.

vaksiné njé heré né vit

(Pérshkrimi ,Vaksinat“ si vazhdim i broshurés ,Ruajtjia e shéndetit dhe si t&¢ mbrohemi nga
sémundjet”; Rotes Kreuz, 2003)

Fémijét dhe té rinjté jané mé té rrezikuar nga sémundjet, prandaj vaksinimi i
tyre éshté shumé i réndésishém. Népérmijet vaksinimit né kohén e duhur jeni
ju dhe familja juaj t&é shéndetshém!

Shérbimi vaksinor i Zyrés sé Shéndetit né Bashkiné e Qytetit Linz vaksinon
kundér ...

Difterisé&, Tetanusit (s€émundje e plagéve)

Pertussis (kollés s& miré)

Haemophilus influenzae b (influencés)

Poliomyelitis (paralizé€s sé fémijéve)

Fruthit-shytave-rubeolés

Hepatitis B

Ixodidae/Zecken (Meningitis sé verés sé hershme/FSME)

Gripit
Kéto vaksinime (me pérjashtim té asaj té ixodidae dhe gripit) jané gratis
pér fémijét deri né moshén 15-vjecare. Pér koston e vaksinave pér té rritur
informohuni ju lutem né Zyrén e Shéndetésisé.

Zyra e Shéndetésisé, Shérbimi Vaksinor/Gesundheitsamt der Stadt Linz,
Impfservice

Neues Rathaus, Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2631

e-mail: impfservice@mag.linz.at

E héné — E premte: ora 7.30 - 12

E héné dhe e enjte: ora 14 — 17
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AIDS (dobési e imunitetit) pérbén njé sémundje ngjitése, e cila shkaktohet
nga njé virus (HIV=virusi g& démton imunitetin). | infektuar me HIV ose
pozitiv-HIV do té thoté, qé ekziston aftésia e transmetimit té virusit. Si pasojé
e infeksionit démtohet sistemi imun. Kjo mund té zgjasé disa vjet. Gjaté
késaj kohe personi veté nuk e ndjen gé éshté i sémuré, ndérkohé mund té
transmetojé ai virusin né persona té tjeré. Né kohén e sotme éshté shérimi i
AIDS i pamundur. Por nése infeksioni konstatohet relativisht shpejt, ekziston
mundésia gé népérmjet marrjes sé medikamenteve té mbrohet sistemi imun
dhe sémundja té pengohet ose parandalohet.

Transmetimi i infeksionit mund t& ndodhé vetém atéhere kur né trup hyn
gjak i infektuar me virus ose sekrecione hormonale té organeve seksuale
mashkullore dhe femérore té infektuara me virus (népérmjet plagéve té
hapura ose marrédhénjeve seksuale). Léngje té tjera trupore (sekrecione
orale, djersé) nuk pérbéjné rrezik pér ngjitien e sémundjes. Ményra mé e
pérhapur e transmetimit t& sémundjes éshté marrédhénja e pambrojtur
seksuale. Prandaj pérdorni pér mbrojtje preservativé!

Gjithashtu njé rrezik i madh pér marrjen e virusit pérbén pérdorimi i sé njé
njéjtés shiringé dhe age injeksioni nga persona té ndryshém (dependenté
droge).

Kontakti népérmjet I€kurés, kontakti trupor si pér shembull takim duarsh,
pérkédhelje, ose kollitja, teshtima, pérdorimi i pérbashkét i enéve nuk
pérbéjné rrezik pér ngjitien e virusit.

Négoftése jepni ndihmé té paré, pérdorni pér mbrojtje gjaté trajtimit té
plagéve me gjak doreza pér njé pérdorim (mbahen me vete né makiné),
té cilat pas pérdorimit i zévendésoni me té reja. Gjaté dhénjes sé ndihmés
népérmjet frymémarrjes gojé-hundé (ose frymémarrje gojé-goj€) pérdorni si
mbrojtje njé shami speciale (vetém pér njé pérdorim)!

Népérmijet njé ,Testi pér AIDS", i cili mund té kryhet gratis dhe anonim
prané AIDS-Hilfe Ober&sterreich, mund té diagnostikohet nése jeni té infek-
tuar me HIV ose jo. AIDS-Hilfe ofron dhe konsulté e pérkujdesje, nése testi
rezulton pozitiv (=i infektuar me virusin e AIDS).

Aidshilfe Oberdsterreich

Langgasse 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2170

e-mail: office@aidshilfe-ooe.at

E héné ora 14 — 18, E mérkuré ora 16 — 20, E premte ora 10 —14
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Lévizja fizike éshté shumé e réndésishme pér shéndetin. Nuk éshté e domos-
doshme té kryeni gjithmoné sport, edhe népérmijet punés fizike né kopésht
(p-sh. kositje bari) arrihet forcimi i muskujve té caktuar. E réndésishme éshté
qé gjaté dités trupi té keté I&vizje t€ mjaftueshme, té cilat ménjanojné ngar-
kesén e njéanshme té tij. Lévizja fizike té ¢lodh, t& mban fit dhe nuk duhet té
jeté patjetér me pagesé.

Disa lévizje té rekomandueshme:
ménjanoni ashensorin, pérdorni shkallét
shfrytézoni edhe distanca té shkurtra, ¢do I€vizje ka vlerén e saj
pér rrugé té shkurtra ménjanoni makinén
shkoni me bigikleté né puné
zgjidhni njé lloj sporti, i cili ju sjell kénagési
3 x né jave té paktén 15 minuta shétitje ose vrap
né vendin e punés vazhdimisht dy minuta tkurrje dhe lirim t€ muskujve
10 minuta |évizje fizike &sht€é mé miré se aspak!

Marrja e njé ushgimi té ekuilibruar €shté e réndésishme pér shéndetin tuaj.
Trupi duhet furnizuar me té gjitha Iéndét e domosdoshme ushqyese (proteina,
yndyrna, koleidrate, vitamina, ...).

Népérmijet ushgimit optimal zvogéloni rrezikun e sémundjeve. Néqoftése ju
merrni ushgime shumé té yndyrshme, rritet rreziku i sémundjeve si tension
i larté i gjakut (rrezik pér infarkt zemre), t€ qarkullimi t& gjakut, sémundjeve
reumatizmale, t& shkémbimit t& IEndéve né trup (artroza, diabeti) ose kancer.

Eshté patjetér e domosdoshme qé t& ménjahohen né ményre strikte ushgime
té caktuara, por dhe té tjerat nuk duhet t& konsumohen né sasi t¢ médha.
Edhe njé pérkufizim ushgime ,t€ mira“ ose ,té kegija“ nuk ndihmon shumé. Pér
njé ushgim té shéndetshém luan rol shumé t& madh dozimi i drejté dhe sasia,
pavarésisht, nése béhet fjalé pér yndyrna, kripé ose sheqer.

Néqoftése keni pyetje dhe paqartési pér temén ,,Ushqimi“, ju konsultojné me
kénaqési bashképunétorét e Zyrés sé Shéndetit. Ju lutemi telefononi pér
|€njen e njé orari!

Zyra e Shéndetit e Qytetit Linz

Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2617

e-mail: gesundheitsservice@mag.linz.at
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Piramida e ushqimit

... poshté konsumoni, sipér kurseni!

Konsumi i madh pérforcon ose shkakton probleme té shéndetit.

Transportojné energji depozituese dhe shkatérrojné shumé vitamina té

tretshme né yndyrna. 1-2 lugé gjelle vaj (vaj sallate, vaj gatimi) mbulon

nevojén ditore. Arrat, lajthité, bajamet pérmbajné yndyrna té vliefshme,
por dhe shumé kalori.

Pérmbajné shumé yndyrna dhe kolesteriné. Mish dhe pulé kufizoni né
2 deri 3 heré né javé! Peshku éshté njé alternativé me mé pak
yndyré pérkundrejt mishit.

Pérmbajné kalgium dhe proteina. Kini kujdes pér sasiné e yndyrés — produkte
me pak yndyré nuk pérmbajné mé pak kalgium, por mé pak yndyrna
dhe mé pak kalori.

Pérmbajné shumé vitamina, 1€ndé minerale dhe l1€ndé koleidrate. 5 racione
fruta/perime né dité jané optimale. Vlerésoni frutat dhe perimet e stinés.

Buka dhe drithérat shérbejné pér energji, transportojné proteina bimore, vita-
mina, Iéndé minerale, koleidrate. Preferoni produkte té bukés sé zezé. Frutat
bishtajore (bizele, fasule) pérmbajné shumé proteina bimore.

Pini ¢do dité 2 litra ujé t€ zakonshém ose mineral pa i émbélsuar/cajra mali ose
frutash me pak émbélsi. Mos pérdorni pér shuarjen e etjes: limonata dhe I€ngje
frutash. Jo mé shumé se 2 filxhané kafe, c¢aj té zi ose jeshil né dité (kafeina
thith 1€ngjet e trupit)!

(Burimi: Salzburger Gebietskrankenkasse, http://esv.sgkk.at)
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Késhilla pér njé ushqim té shéndetshém:
vakte té rregullta
¢do dité fruta, perime, sallaté
hani ngadalé dhe pértypni miré
bukeé té zezé, té lyer hollé me dicka me pak yndyré
ngopuni me perime; mishi vetém pér shije
mos hani ndérmjet vakteve, megjithaté mé miré fruta se sa émbélsira
I&ngje t€ shumta me pak kalori
alkoholi nuk shuan etjen, ai pérbén njé pije gé shijohet!

Né tymin e duhanit gj€nden nikotiné, taré, monoksid karboni si dhe substanca té
tjera kimike t&€ démshme. Pasoja t€ mundshme té pirjes sé duhanit jané bronkiti
kronik, sémundje t&€ zemrés dhe té enéve té garkullimit té gjakut, té rrugéve té
frymémarrijes, té pjesés fundore té gjuhés ose dhe kancer i mushkérive.
Meqgénése nuk éshté gjithmoné e lehté té& hegésh doré nga pirja e duhanit,
ekziston mundésia pér té& marré pjesé pér shembull né seminaret gratis

pér Iénjen e duhanit, té cilat i organizon siguracioni juaj shéndetésor. Pér
mundési té tjera terapie pér zévendésimin e nikotinés (p.sh. ankerplast me
nikoting), mund té drejtoheni tek mjekja ose mjeku i familjes.

Karies éshté nga sémundjet mé té pérhapura t& dhémbéve. Népérmijet
kujdesit t& duhur (higjena e gojés, marrje e mjaftueshme e florit, ushqgim i
pérshtatshém, vizité mjekésore né intervale té rregullta kohe tek dentistja ose
dentisti) mund té parandalohen sémundjet e mishit t&¢ dhémbéve dhe té veté
dhémbéve.

Pé&r té ruajtur sa mé gjaté dhémbé té shéndetshém, duhet té fillohet qé né
fémijéri té kujdeset sa mé shumé pér pastrimin dhe mirémbajtjen sa mé té
miré té tyre dhe kjo edukaté duhet ndjekur me konseguencé.

Ju mund té parandaloni karies, néqoftése ju ndigni késhillat e méposhtéme:
mé shumé perime, buké, qumésht se sa snacks té buté dhe t&€ émbél dhe
Léngje frutash
pastroni dhémbét 2 heré né dité (pas buke, veganérisht né darké para
se té flini)
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largoni pas ngrénjes mbeturinat e ushqgimit, shplani gojén me ujé, sidomos
pasi keni ngréné gjellé ose keni piré léngje

furca ideale pér pastrimin e dhémbéve &shté e buté dhe me koké té vogél;
mesatarisht 4 heré né vit z€vendésoni até me njé té re

pasta e dhémbéve me pérmbaijtje floridi pérmiréson fortésiné e materialit
té dhémbéve kundér karies

2 heré né vit vizité kontrolli tek njé dentiste ose dentist.

Dhémbét e sémuré jané njé vend ideal pér fshehjen e bakterieve, prej té cilit
ato mund té pérhapen né gjithé trupin. Shqetésime té zemrés, qarkullimit té
gjakut, t& muskujve, té kyceve mund té jené pasojé e késaj pérhapjeje.

e ITRsw Lept izt mecn ey I:lilm
N (= o P o O ) S PR Y Ltk R &
CIEPC R 1T TR S N ¥ RCRY TPl BT T [ PE Poe T B8 F B

Jass i et cinaras g iR RRE WA At
Ir Ruw Bl wen Akt R

- :‘!.

= WA b mbkainnea.carn Dbepcnicick

| SHENDETSHEM NE LINZ 49



GESHTJE E GRAVE ...

GESHTJE E GRAVE ...

MUTTER
KIND

PASS

AEFUBLIE OSTERAEICH

 BURGLSMNISTERIU
FURGESHOHLIT LG FRALER

FEKIE
HMUTTES

KR

Sapo té kuptoni gé jeni
shtatzané, duhet té

shkoni rregullisht tek njé
gjinekologe ose gjinekolog.
Atje ju pajiseni me njé
pashaporté néné-fémijé/
Mutter-Kind-Pass.

Me ané té saj ju jepet
mundésia qé t& merrni
pjesé né njé program
vizitash gratis, pra gjithé
vizitat shéndetésore gjaté
shtatzanisé si dhe gjaté
vitit t& paré té fémijés jané
pér ju falas. Vetém né kété
ményré mund té zbulohen
dhe té kurohen né kohén e
duhur sémundje nga mé té
ndryshmet.

Pashaporta néné-fémijé
|Iéshohet gé né fillim t&
shtatzanisé.

Gjaté shtatzanisé parashikohen brenda afateve té caktuara 6 vizita
gjinekologjike, 2 ekografi dhe njé vizite e organeve té brendshme.

Pér fémijén tuaj jané parashikuar 9 vizita mjekésore, duke filluar né javén e

paré direkt pas lindjes deri né vitin e 5-té té jetés.

Té gjitha vizitat tuaja regjistrohen nga mjeku pérkatés né pashaportén tuaj

néné-fémijé (gjinekolog, pediatér, patholog).
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Ju lutemi vini re, gé vizitat shéndetésore né shtatzani sé bashku me vizitat e
fémijés deri né muajin e 14-t€ jané kushti, qé juve t’ju aprovohet pagesa pér
pérkujdesjen ndaj fémijés edhe pasi fémija té keté mbushur moshén prej 21
muajsh!

Ku pajiseni me pashaportén néné-fémijé?
tek gjinekologja ose gjinekologu
tek mjekja ose mjeku juaj i shtépisé
né Zyrén e Shéndetit t& Bashkisé Linz
né té gjitha ambulancat e spitaleve, té cilat kané dhe pavione lindjeje

Certifikata mjekésore pér té gjitha kéto vizita éshté gratis!

Nuk duhet té harroni né asnjé ményré:
Mbani gjithmoné me vete né interesin tuaj pashaportén néné-fémijé!
Né raste urgjente mund t’ju vihet shumé mé shpejt né ndihmé.

Kryeni gjithé vizitat mjekésore né kohén e duhur dhe tregoni kujdes gé ato
té jené dokumentuara patjetér né pashaportén tuaj!

Vizitat e detyrueshme mjekésore jané kushti gé ju siguron térheqgjen e
pagesés pér pérkujdesjen ndaj femijés.

Gjaté shtatzanisé duhet t&¢ ménjanoni ngarkesén fizike!

Négoftése gjaté shtatzanisé jeni né marrédhénje pune, nuk ju lejohet
me ligj t& punoni 8 javé para dhe 8 javé pas lindjes (periudha e mbrojtjes
S€ nénés).

Kompensim néné-fémijé nga Land 00

Land OO aprovon nj& kompensim néné-fémijé prej 370 Euro (pagesa béhet 2
heré nga 185 Euro).

Kusht pér aprovimin e késaj ndihme financiare &shté kryerja e vizitave

té detyrueshme, té cilat jané té shénuara né ,,fletoren profilaktike*
(,Vorsorgeheft®). Até e gjeni tek mjeku i shtépisé, i fémijés ose tek mjeku i
grave. (Néqoftése banoni né Linz, nuk ju nevojitet vértetimi pér banesén nga
bashkia).
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Ndihma gjaté shtatzanisé

Kurs parapérgatitor pér lindjen

Vizitoni, nése éshté e mundur, njé kurs parapérgatitor pér lindjen!

Atje mund té krijoni kontakte me graté e tjera, té cilat si dhe ju presin njé
fémijé, si dhe merrni késhilla t& réndésishme pér periudhén e shtatzanisé,
té lindjes dhe té kontaktit me foshnjén pas lindjes.

Kéto kurse i ofrojné té gjitha spitalet me pavion gjinekologjik lindjeje, por
edhe shumé gjinekologe dhe gjinekologé té ndryshém, Volkshochschule
Linz (VHS) dhe gendrat prindér-fémijé. Merrni informacionin pérkatés!

Konsulta pér graté shtatzéna
Néqoftése gjaté shtatzanisé keni nevojé pér konsulté, atéhere drejtohuni tek
adresat e méposhtéme:

Spitali i Pérgjithshém Linz/Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz

Pavioni gjinekologjik

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7806-0

E héné — E premte ora 9 — 10

E marté — E enjtora 14 — 15

(nése e domosdoshme, ju vihet nga spitali né dispozicion njé pérkthyes-e)

Instituti Konsultativ pér Familjen dhe té Rinjté i Qytetit Linz/
Institut fiir Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz
Pfarrgasse 7, 4. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1660

e-mail: inst.fjp@ajf.mag.linz.at

ju lutemi lini njé orar

(nése e domosdoshme, ju vihet né dispozicion njé pérkthyes-e)

Zoe Konsulté pér Graté Shtatzénal/Zoe Schwangerschaftsberatung
Burgerstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/778300

Internet: www.zoe.at; e-mail: office@zoe.at

E héné — E enjte ora 8.30 bis 12 (Konsulta kryhet né orarin e réné mé
paré dakort)
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Lindja né spital
Ju mund té lindni né Linz né spitalet e méposhtéme:

Landes- Frauen- und Kinderklinik
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhaus der Barmherzigen Bruder

Diakonissen-Krankenhaus (siguracion privat i domosdoshém!)

(té gjitha adresat dhe numrat e telefonit i gjeni né kété broshuré né fagen 31)

Négoftése vendosni se né cilin spital do té kryeni lindjen, krijoni menjéheré
kontakt — qé& né muajt e paré té shtatzanisé!

Shfrytézoni mundésiné pér té paré qé mé paré pavionin dhe sallén e lindjes!

Pé&rve¢ mundésisé pér té lindur fémijén né spital,
ekziston alternativa e ,lindjes ambulante®: juve dilni
nga spitali 24 oré pas lindjes dhe jeni nén pérkujdesjen
e njé mamie, e cila ju bén vizita shtépie.

Nése déshironi té lindni né shtépi (,,lindje shtépie“),
interesohuni sa mé shpejt pér nj¢ mami dhe kushtet gé
duhen plotésuar pér lindjen:

06. Hebammengremium
(Tel. 0676/ 6841844, Frau Spernbauer)

Pér té njohur dhe trajtuar sa mé shpejt sémundje té caktuara, éshté e
réndésishme, gé t'i nénshtroheni nje vizite gjinekologjike gdo 6 muaj tek njé
mjeke ose mjek pér graté (gjinekologe/gjinekolog).

Gjaté késaj vizite ju merret dhe analiza pér diagnostikim bakteriologjik ose
citologjik t&¢ membranave té organeve seksuale pér kancer si dhe ju vizitohet
gjoksi.
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Informacione té métejshme pér temén shéndeti i gruas:
Qendra e Shéndetit té Gruas Linz/Linzer Frauen Gesundheitszentrum
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774460
e-mail: office@fgz-linz.at; Internet: www.fgz-linz.at
Orari:
E héné, E enjte, E premte ora 9 —12
E marté ora 13 — 16; E mérkuré ora 15 - 19

Pér té parandaluar njé shtatzani té paplanifikuar keni né dispozion njé séré
ményrash mbrojtjeje.

Ményra mbrojtése * Pér ké? Siguria

Kapsula * grua Ményré shumé e sigurté, por efekte té
pakéndéshme anésore t& mundshme

Prezevativ  burré Ményra mé e miré pér t'u mbrojtur nga AIDS!
Relativisht e sigurté né aplikimet e rregullta

Sterilizimi ¢ grua/burré Shumé e sigurté, vetém pér cifte, té cilat

(Mbyllja e kanaleve vezore dhe nuk déshirojné mé fémijé

spermatozoide)

Injeksion hormonal ¢ grua Shumé e sigurté, vetém pér graté né moshén

(4 heré né vit) mbi 40 vje¢ dhe gé nuk déshirojné mé fémijé

Spirale ¢ grua Relativisht e sigurté

Suposte ° grua Shumé e pasigurté!

Coitus Interruptus ¢ burré Shumé e pasigurté!

(Térhegja e penisit pérpara

derdhjes sé spermés)

Ményra kalendarike ° grua Shumé e pasigurté!

(Vazhdim i broshurés ,Ruajtja e shéndetit dhe si t&¢ mbrohemi nga sémundjet”; Rotes Kreuz,
2003)

Konsultohuni me gjinekologen ose gjinekologun tuaj, se cila ményré éshté
mé efikase pér ju.

Ndérprerja e shtatzanisé (aborti) €éshté né Austri, pas konsultés me mjekun, e
mundur pérpara se té keté mbaruar muaji i treté i shtatzanisé.

Né Linz mund té kryhet aborti né spitalin e pérgjithshém té qytetit.
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PERSONAT E PERNDJEKUR PER ARSYE POLITIKE

Né Austri ekziston qé prej 1.5.2004 sistemi i ,shérbimit bazé shéndetésor” pér
té gjithé té huajt né névojé pér mbrojtje dhe ndihmé (persona né pritje té azilit
politik, me azil politik, persona té& pérzéné nga vendi i tyre pa mundési kthimi
dhe persona té tjeré té cilét pér arsye té ndryshme nuk mund té largohen

nga autoritetet austriake). Népérmijet kétij shérbimi vihet né dispozicion njé
siguracion shéndetésor.

Pér té kryer njé vizité mjekésore ose pér t€ marré medikamente, ju nevojitet
dhe juve si té tjeréve njé certifikaté mjekésore. Két€ mund ta merrni né
¢do gendér té jashtme t& OO Gebietskrankenkasse né Linz. (Ka raste qé ajo
|éshohet nga personi pérgjegjés qé ju ka marré né banesé né patronazh.)

Qendra Linz — Qendra kryesore Qendra Linz Urfahr
Gruberstrafie 77, 4020 Linz HauptstralRe 16 — 18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/7807-0 Tel.: (0732)/710261

e-mail: ooegkk@ooegkk.at e-mail: urfahr@ooegkk.at

Orari Orari

E héné deri té enjte ora 6 - 17 E héné — E premte ora 6.45

E premte ora 6 - 15 deri 15

Qendra Linz Kleinmiinchen
ZeppelinstralRe 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/303741, 303742,
301899

e-mail: kleinmuenchen@ooegkk.at
Orari

E héné — E premte ora 6.45 deri 15

Paraqisni gjithmoné kartén tuaj té siguracionit (karta jeshile/“e-card”). Kérkoni
ndihmé nga personat pérgjegjés né vendbanimin tuaj!

Si person i pérndjekur politik, nuk paguani tarifén e recetés pér

medikamentet. Pérve¢ késaj ju nuk paguani dhe tarifén ditore té
pérkujdesjes né spitale.
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Néqoftése lajméroni pér njé rast aksidental, jepni pa tjetér t& dhénat e

méposhtéme:

Ku ka ndodhur?
Cfaré ka ndodhur?

Sa éshté numri i té plagosurve/sémuréve?
Cfaré lloj plagosjesh/sémundjes jané?

*Urgjenca

*Zjarrfikésit

*Policia

Bashkimi vullnetar i samaritanéve

*Urgjenca e mjekéve

(vetém né fundjave prej té€ shtunés né
méngjes ora 7 deri né 7 t€ méngjesit
té dités sé paré té punés)

Urgjenca e rasteve toksike

*Késhilla népérmijet linjés telefonike
(Konsulté pér fémijé dhe té rinj pér
probleme té ¢farédo lloji)

*Helpline kundér dhunés
ndaj grave
Urgjencé pér graté e pérdhunuara

Urgjenca sociale psiqike

Qendra e ndérhyrjes né raste krizash

*Urgjencé telefonike anonime pér probleme psigike-

shpirtérore

144
122
133
2124
141

01/406 43 43
147

0800/222 555

(0732)
602200

(0732)
651015

(0732) 2177
142

*Nga kéto numra telefonohet pa prefiks (kod), nga gjithé Austria, dhe gratis!
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