Patientlnnen-Information

PSYCHO-
ONKOLOGIE

Angebot fir onkologische Patien- Mag. Mayr-Pieper Christina

tinnen und deren Angehdrige in Klinische- und Gesundheitspsychologin,

Form von: Psychoonkologin
0732-7806-73536

. Einzelberatung christina.mayr@akh.linz.at

e Paar- und Angehorigen-

gesprache &
e Entspannungstraining
» Entspannungsgruppen

MMag. Oppitz Christina
Klinische- und Gesundheitspsychologin

0732-7806-73530 ,,Dass die Vogel der Sorge und des Kummers
christina.oppitz@akh.linz.at C_boabfk EArmg«fbdbk) hkkpgar k™ eqokaboks
> ho ar h"kkpg shoefkabok) app pfb Kbpgbo fk
abfkbk E~bk _"rbk+; chin. Sprichwort

Allg. Krankenhaus Linz GmbH
Psychologischer Dienst
Krankenhausstralie 9
4021 Linz .
Allgemeines Krankenhaus -
der Stadt Linz GmbH. FIKI" Ll-]Z

verandert



Die Diagnose Krebs lést oftmals ein

Schockerlebnis aus und stellt die
Betroffenen und deren familidres
Umfeld vor neue Herausforderun-
gen, die mit vielen Veranderungen
und Belastungen verbunden sein
konnen.

Klinisch psychologische Beratung
und Behandlung bietet Unter-
stltzung in dieser besonderen
Lebenslage.

Mogliche Themen kénnen sein:

Ansprechen erlebter Geflihle
(wie Angst, Wut, Arger, Trauer)

Erleben verschiedener Krank-
heitsphasen

Erarbeiten von Lebenszielen
Sexualitat, Partnerschaft, Familie

Starkung der Kommunikation
innerhalb der Familie

Hilfestellung fur Gesprache mit
Kindern

Wert des eigenen Selbst

Beruhrtwerden von der Endlich-
keit des Lebens

Mdgliche Ziele kdnnen sein:

Verbesserung der Lebensqualitat

Kennenlernen und Fordern eige-
ner Ressourcen und Starken

Verminderung von maglichen Ne-
benwirkungen der Chemotherapie

Krankheitsprozess leichter bewal-
tigen

Linderung von Angst, Depression
und Schmerzen

Entspannung und Entlastung



