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Angebot für onkologische Patien-
tInnen und deren Angehörige in 
Form von:

	 •	Einzelberatung
	 •	Paar- und Angehörigen-
		  gespräche
	 •	Entspannungstraining
	 •	Entspannungsgruppen



Die Diagnose Krebs löst oftmals ein
Schockerlebnis aus und stellt die 
Betroffenen und deren familiäres 
Umfeld vor neue Herausforderun-
gen, die mit vielen Veränderungen 
und Belastungen verbunden sein 
können.

Klinisch psychologische Beratung 
und Behandlung bietet Unter-
stützung in dieser besonderen 
Lebenslage.

Mögliche Themen können sein:

• Ansprechen erlebter Gefühle 
 (wie Angst, Wut, Ärger, Trauer)

• Erleben verschiedener Krank-
heitsphasen

• Erarbeiten von Lebenszielen

• Sexualität, Partnerschaft, Familie

• Stärkung der Kommunikation 
innerhalb der Familie

• Hilfestellung für Gespräche mit 
 Kindern

• Wert des eigenen Selbst

• Berührtwerden von der Endlich-
keit des Lebens

Mögliche Ziele können sein:

• Verbesserung der Lebensqualität

• Kennenlernen und Fördern eige-
ner Ressourcen und Stärken

• Verminderung von möglichen Ne-
benwirkungen der Chemotherapie

• Krankheitsprozess leichter bewäl-
tigen

• Linderung von Angst, Depression 
und Schmerzen

• Entspannung und Entlastung


