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VORWORT

Linz fur alle — In unserer Landeshauptstadt leben Menschen aus
vielen Nationen. Als Blirgermeister ist es mir sehr wichtig, dass
sich alle Bewohnerlnnen wohlfiihlen und ihren Bedirfnissen
bestmoglich nachgekommen wird. Um Migrantinnen in den
verschiedensten Bereichen zu unterstiitzen, gibt es seit 1991 als
zentrale Informationsstelle das Auslédnderinnen-Integrationsbiro,
das nun die Broschiire ,,Gesund in Linz“ herausgegeben hat. Der
Ratgeber informiert in neun Sprachen lber das umfassende
Angebot im Linzer Gesundheitssystem. Eine tolle Idee, die vielen
Migrantinnen das Leben erleichtern wird. Danke.

Dr. Franz Dobusch
Birgermeister der Landeshauptstadt Linz

Gerade fir Menschen aus anderen Kulturkreisen ist es anfangs
relativ schwierig, sich in ihrer neuen Wahlheimat zurechtzufinden.
Um Zugewanderten die Orientierung im Linzer Gesundheitswesen
zu erleichtern, hat das Integrationsbiro die vorliegende Broschiire
herausgegeben. Eine Initiative, die ich als Arztin und Gesundheits-
referentin natdrlich sehr begriiBe. Damit wird ein essentieller
Beitrag zur Gesundheitsférderung in unserer Stadt geleistet.

Vizebiirgermeisterin Dr." Christiana Dolezal
Gesundheitsreferentin der Stadt Linz

Im Rahmen der taglichen Informations- und Beratungstatigkeit des
Integrationsbiiros werden immer wieder Fragen und Problemstel-
lungen rund um das Thema Gesundheit an uns herangetragen. ,Wo
finde ich eine Arztin, die meine Muttersprache spricht?*, ,Wann
brauche ich die Sozialversicherungskarte?", ,,Wo erhalte ich
meinen Krankenschein?“

Mit dieser Broschiire hoffen wir einige dieser Fragen beantworten
und einen praktischen Wegweiser zu den zahlreichen Ange-

boten der Gesundheitsversorgung in Linz zur Verfligung stellen

zu kénnen.

Mag.? Gudrun Siegel-Kraft, Mag.? Claudia Ziehengraser
Auslénderinnen- Integrationsbiiro der Stadt Linz



Gesundheit ist fir alle Menschen ein wichtiger
Aspekt des eigenen Lebens. Aber nicht alle
Menschen haben den gleichen Zugang zur
Gesundheit. Vor allem fiir Migrantinnen gibt es
nach wie vor Barrieren, die die Qualitat der
eigenen Gesundheitsversorgung negativ

beeinflussen.

Linz hat mit dieser mehrsprachigen Broschiire einen weiteren Schritt
gesetzt, um allen Linzerinnen und Linzern — auch solchen, die
urspriinglich aus anderen Kulturkreisen kommen — die gleichen
Chancen zu ermoglichen. Die hier vorliegende muttersprachliche
Orientierungshilfe wird einen wichtigen Baustein in der Gesundheits-
versorgung aller Linzerinnen und Linzer darstellen.

Integration ist keine Assimilation, wo Fremde kein Recht auf eigene
Identitat haben, sondern ein zweiseitiger Prozess, der von den
Zuwanderlnnen individuelle Leistungen und von der Aufnahme-
gesellschaft Gewahrung der rechtlichen sozialen, 6konomischen und
kulturellen Rahmenbedingungen, die den Zuwanderern Chancen-
gleichheit und sozialen Aufstieg ermoglichen, erfordert.

Das Land Obergsterreich vertritt grundsatzlich im Bereich der
Integration den Begriff der erméchtigenden Integration
(Empowerment), mit dem Ziel der Schaffung von Chancengleichheit.
Die hier vorliegende Broschire ,,Gesund in Linz* hilft, diesem Ziel ein
Stiickchen néher zu kommen.

Sozial-Landesrat

Josef Ackerl ¥ LAND
CHEEROSTERREICH
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lhre Apotheke hat
mebhr fur Sie!

Wubten Sie,

+ dass lhr Apotheker Sie nicht nur im Krankheitsfall
beraten kann, sondern auch fir Sie da ist, wenn es
darum geht, lhre Gesundheit zu erhalten?

+ dass Sie in allen Apotheken |hr Gewicht und |hren
Blutdruck iberpriifen lassen kénnen?

+ dass in einigen Apotheken auch als Service die
Bestimmung won Cholesterin- und Blutzucker-
werten angeboten wird?

+ dass es nicht gleichgiiltig ist, zu welcher Tageszeit
und mit welchen Mahrungsmitteln zusammen ein
Arzneimittel eingenommen wird?

+ dass eine Apotheke niemals wegen Urlaub
geschlossen hat?

In lhrer Apothelee sind Sie gut beraten!




KRANKEN- UND UNFALLVERSICHERUNG

KRANKEN- UND UNFALLVERSICHERUNG

Wenn Sie in Osterreich unselbsténdig oder selbstandig erwerbstétig sind,
besitzen Sie automatisch eine Sozialversicherung (,,Pflichtversicherung").
Dadurch sind Sie

krankenversichert
unfallversichert und
pensionsversichert

Ihr Beitrag zur Sozialversicherung wird jeden Monat vom Lohn/Gehalt abgezo-
gen (der Betrag richtet sich nach der Hohe lhres Einkommens). Mit dem ersten
Tag der Beschéftigung haben Sie den vollen Versicherungsschutz — wenn Sie
Leistungen des Gesundheitssystems in Anspruch nehmen (z.B. arztliche
Behandlung, Krankenhausaufenthalt, ...), Gbernimmt Ihre Krankenversicherung
die entstandenen Kosten.

Ihr/e Arbeitgeberln ist verpflichtet, die Bestatigung Ihrer Anmeldung bei der
Sozialversicherung unverzlglich an Sie weiterzuleiten. Sollten Sie diese
Bestatigung trotz Aufforderung nicht erhalten, wenden Sie sich bitte an lhre
Krankenkasse!

Der volle Versicherungsschutz ist auch dann gegeben, wenn der/die Dienst-
geberIn Sie nicht rechtzeitig bei der Sozialversicherung angemeldet hat.

Sozialversicherungsnummer
Ihre Sozialversicherungsnummer brauchen Sie (oder lhre mitversicherten
Angehorigen) immer dann,

U wenn Sie arztliche Hilfe, Zahnbe-
handlung und andere Leistungen in
Anspruch nehmen
i wenn Sie personlich oder schriftlich
ol mit lhrer Krankenversicherung

Kontakt aufnehmen

[z U T ]

Mit der griinen Sozialversicherungskarte (siehe Abbildung) haben Sie lhre
Sozialversicherungsnummer leicht greifbar. Sie ist jedoch kein Ausweis tber
Ihren Versicherungsanspruch und ersetzt nicht den Krankenschein.

(NEU! Spatestens bis Ende des Jahres 2005 erhalten alle Versicherten und de-
ren mitversicherte Angehdrige die ,,e-card”, die auch den Krankenschein ersetzt.)

GESUND IN LINZ



KRANKEN- UND UNFALLVERSICHERUNG

Angehorige (Ehepartnerinnen, Kinder und Enkel bis zum 18. Lebensjahr bzw.
bei langerer Schul- oder Berufsausbildung bis zum vollendeten 27. Lebens-
jahr) kénnen in Ihrer Krankenversicherung (meist beitragsfrei) mitversichert
werden.

Voraussetzungen: im selben Haushalt wohnhaft, Aufenthalt in Osterreich und
wenn die Angehdrigen selbst nicht einer gesetzlichen Krankenversicherung
unterliegen.

Durch die Krankenversicherung erhalten Sie auch einen Ausgleich fiir den
Ausfall des Einkommens beispielsweise bei langerer Krankheit oder Mutter-
schaft:

Krankengeld:

Wenn der Anspruch auf Weiterzahlung des Lohns durch die/den Arbeit-
geberIn erschépft ist, kann fir die weitere Dauer der Arbeitsunfahigkeit
(héchstens 52 Wochen) Krankengeld bezogen werden. Das Krankengeld ist
nur als teilweiser Ersatz des entfallenden Arbeitsverdienstes anzusehen.

Wochengeld:

ist flir erwerbstatige Frauen als Ersatz fur das entfallende Einkommen
wahrend des Mutterschutzes vorgesehen (acht Wochen vor und acht
Wochen nach der Entbindung).

Kinderbetreuungsgeld:
wird an Stelle des bisherigen Karenzgeldes fir Geburten ab dem 1.1.2002
unabhangig von einer Erwerbstatigkeit oder Pflichtversicherung gewahrt.

Weiters sind flir Personen mit sehr niedrigem Einkommen gewisse Gehiihrenbe-
freiungen moglich (z.B. Rezeptgebihr siehe Seite 38, Krankenscheingebiihr
siehe Seite 11)

Personen ohne Krankenversicherung

Wenn Sie nicht krankenversichert sind und in Osterreich eine medizinische
Behandlung in Anspruch nehmen, missen Sie die Kosten fiir Diagnose und
Therapie selbst tragen.

Falls Sie nicht tiber ausreichende finanzielle Mittel verfiigen, lhre Krankheit
aber nach éarztlicher Einschatzung sofort behandelt werden muss, besteht die
Moglichkeit einer vorerst kostenlosen Behandlung in einem &ffentlichen

GESUND IN LINZ



KRANKEN- UND UNFALLVERSICHERUNG

Krankenhaus (z.B. das Allgemeine Krankenhaus in Linz). Die Rechnungen
werden lhnen aber nicht erlassen, sondern Sie miissen den vollen Betrag
(moglicherweise in Raten) zuriickzahlen, sobald Sie tiber ein Einkommen
verfligen.

Generell besteht fiir Personen, die nicht im Rahmen der Pflichtversicherung
(oder einer Mitversicherung als Angehdrige) krankenversichert sind, die
Moglichkeit einer freiwilligen Selbstversicherung.

Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse (00GKK), Hauptstelle
GruberstraBe 77, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-0
e-mail: ooegkk@ooegkk.at
Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 6 — 17 Uhr
Freitag 6 -15 Uhr

Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft, Landesstelle 00
MozartstraBe 41, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7634-0 oder (0732)/783239
Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 7.30 — 14.30 Uhr

Freitag 7.30 — 13.30 Uhr

Versicherungsanstalt der dffentlich Bediensteten (BVA), Landesstelle fiir 00
Hessenplatz 5, 4020 Linz, Tel.: (0732)/779323
e-mail: Ist.linz@bva.sozvers.at
Offnungszeiten: Montag — Donnerstag 7.30 — 14 Uhr
Freitag 7.30 — 12 Uhr

Versicheranstalt fiir Eisenbahnen und Berghau, AuBenstelle Linz
Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel.: (0732)/652348

e-mail: gbz-linz@vaeb.at

Offnungszeiten: Montag — Freitag 6.30 — 16.30 Uhr

Falls Sie einen Arbeitsunfall haben oder an einer Berufskrankheit leiden,
besitzen Sie den Schutz der Unfallversicherung.

Als Arbeitsunfélle gelten Unfalle, die sich im ortlichen, zeitlichen und ursachli-
chen Zusammenhang mit lhrer Erwerbstatigkeit oder Ausbildung ereignen.
Berufskrankheiten sind Schadigungen der Gesundheit durch die versicherte
Tatigkeit. Arbeitsunfalle und Berufskrankheiten sind der Unfallversicherung
innerhalb von finf Tagen zu melden, wenn sie mehr als drei Tage Kranken-
stand bzw. Arbeitsunfahigkeit zur Folge haben. Bei verspateter Meldung kann
es zu Leistungseinschrankungen kommen!

GESUND IN LINZ



KRANKEN- UND UNFALLVERSICHERUNG

Zu den Leistungen der Unfallversicherung zahlen Verhiitung von Arbeitsunfal-
len und Berufskrankheiten, Arbeitsmedizinische Betreuung, Erste-Hilfe-
Leistung bei Arbeitsunféllen, Unfallheilbehandlung, Rehabilitation und
Entschadigung nach Arbeitsunfallen und Berufskrankheiten.

Eine der groBten Unfallversicherungen ist die

Aligemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
AUVA-Landesstelle Linz

Blumauer Platz 1, 4021 Linz

Tel.: (0732)/6920-0

Wenn Sie krank sind und nicht arbeiten kénnen, missen Sie Ihren Arbeitge-
ber/Ihre Arbeitgeberin informieren und zur Arztin oder zum Arzt gehen. Eine
rickwirkende Krankmeldung fiir mehr als einen Werktag ist nur in Ausnahme-
fallen méglich, daher suchen Sie bitte immer sofort eine Arztin oder einen
Arzt auf! Sie erhalten eine Bestatigung, dass Sie auf Grund der Krankheit
nicht arbeitsfahig sind. Die notwendige Krankmeldung wird direkt an die
Krankenkasse Ubermittelt.

Bei einer Behandlung in der Krankenhaus-Ambulanz erfolgt nicht automatisch
eine Krankmeldung. Gegebenenfalls miissen Sie lhre Arbeitsunfahigkeit in der
Krankenhausambulanz bestatigen lassen und die Krankmeldung umgehend

der Krankenkasse vorlegen. Die Ambulanzkarte zahlt nicht als Krankmeldung.

Bei einem Krankenhausaufenthalt sind Sie automatisch im , Krankenstand“.
Bitte gehen Sie gleich nach lhrer Entlassung aus dem Spital mit dem
Entlassungsbrief zu lhrer behandelnden Arztin oder zu Ihrem behandelnden
Arzt. Dort wird festgestellt, ob Sie im Anschluss an den Krankenhausaufent-
halt sofort wieder arbeiten kbnnen oder noch zu Hause bleiben miissen.

Wenn Sie wieder gesund sind, benétigt die Krankenkasse eine Gesundmeldung.
Die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt ist fiir diese Gesund-
meldung zustandig.

Es ist aber auch moglich, sich selbst wieder ,,gesund” zu melden (beispiels-
weise bei der Oberdsterreichischen Gebietskrankenkasse (DOGKK) tiber das
Internet mit dem Formular ,,Gesundmeldung® www.ooegkk.at; Gesundmeldung
online).

GESUND IN LINZ
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Wenn Sie (oder mitversicherte Angehérige — Ehepartnerln, Kinder) eine Arztin
oder einen Arzt aufsuchen wollen, benotigen Sie einen Krankenschein.

Dort werden alle Leistungen fiir Ihre Behandlung eingetragen und die Kosten
mit Ihrer Krankenkasse verrechnet. Fiir Sie entstehen — abgesehen von der
Krankenscheingebiihr — keine Kosten.

Krankenschein vergessen?

Falls Sie bei Ihrem Besuch bei der Arztin oder dem Arzt keinen Krankenschein
vorlegen, missen Sie, bis Sie den Krankenschein abgeben, einen bestimmten
Geldbetrag als ,,Einsatz” bezahlen. Die Hohe des Geldbetrages kann von der
Arztin oder dem Arzt selbst festgelegt werden. Wenn Sie den Krankenschein
nachgebracht haben, erhalten Sie diesen Einsatz zurlick.

Krankenscheingebiihr

Bei der Gebietskrankenkasse betragt die Krankenscheingebiihr 3,63 Euro.

Wenn lhr/e ArbeitgeberIin den Krankenschein fir Sie ausstellt, wird die Gebiihr
automatisch vom Lohn bzw. Gehalt abgezogen. Falls Sie den Krankenschein
direkt bei einer Dienststelle der Gebietskrankenkasse abholen, erhalten Sie
einen Erlagschein fir die Bezahlung der Krankenscheingebihr.

Keine Krankenscheingebiihr ist zu entrichten fiir:
mitversicherte Kinder
Pensionistinnen nach dem Allgemeinen Sozialversicherungsgesetz (ASVG)
und deren Angehdrige
alle, die von der Rezeptgeblhr befreit sind
Zivildiener

auBerdem:
bei einer Uberweisung zu einer Fachérztin oder einem Facharzt oder in
eine Krankenhaus-Ambulanz
bei Mutter-Kind-Pass-Untersuchungen
bei Vorsorgeuntersuchungen
flr Urlaubskrankenscheine (Inland) und Betreuungsscheine (Ausland)
bei medizinischer Hilfe in Notfallen

GESUND IN LINZ



Krankenschein

Zahnschein
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Der Krankenschein gilt jeweils fiir ein Quartal:

1. Quartal: Janner bis Marz

2. Quartal: April bis Juni

3. Quartal: Juli bis September

4. Quartal: Oktober bis Dezember

Bei der Ausstellung eines Krankenscheins missen Sie angeben, ob Sie eine
praktische Arztin oder einen praktischen Arzt, eine/n Facharztin oder -arzt
(z.B. Hautéarztin) oder eine/n Zahnérztin oder -arzt aufsuchen wollen.

Wo erhalten Sie einen Krankenschein?

Sie sind ...
unselbsténdig beschaftigt

Bezieherln einer Leistung aus der
Arbeitslosenversicherung

Krankenschein bei ...
Dienstgeberin
Arbeitsmarktservice (AMS)

(Arbeitslosengeld, Notstandshilfe, ...)

Pensionistin

Bezieherln von Kranken-, Wochen-,
Karenz- oder Kinderbetreuungsgeld

selbstversichert

selbststandig erwerbstatig
Beamtin/Beamter

in der Land-/Forstwirtschaft
selbstandig erwerbstatig
Pensionsbezieherln einer
dieser Berufsgruppen

Gebietskrankenkasse

Gebietskrankenkasse

Gebietskrankenkasse

den jeweils zustandigen
Krankenversicherungstragern

NEU: ,,e-card“ — der elektronische Krankenschein

Der Krankenschein wird bis zum Ende des
Jahres 2005 von der e-card abgeldst wer-
den. Die e-card wird an alle Versicherten
und deren mitversicherte Angehdrige
ausgeschickt (gilt fir jede/n Vertragsarztin/-
arzt in ganz Osterreich, zeitlich unbegrenzt
glltig, jahrliche Servicegebiihr 10 Euro).

GESUND IN LINZ



BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Grundsatzlich kdnnen Sie als PatientIn Ihre Arztin oder Ihren Arzt frei wahlen.
Es ist aber wichtig, dass Sie in |hrer Wohnumgebung eine Hausarztin oder
einen Hausarzt |hres Vertrauens haben (zumeist Arztin oder Arzt fiir Allgemein-
medizin -“Praktische Arztin“, ,Praktischer Arzt“). Sie/er kennt lhre Kranken-
geschichte und kann eine erste Diagnose stellen.

Falls es notwendig ist, werden Sie an eine/n Fachéarztin oder -arzt weiter-
verwiesen. Sie erhalten dann einen gelben Uberweisungsschein.

Wechsel der Arztin oder des Arztes

Achtung! Sie kénnen die Arztin oder den Arzt einer Fachrichtung erst nach
Ablauf eines Quartals wechseln (gilt auch fiir Praktische Arztinnen und Arzte).
Das heif3t, Sie konnen z.B. in der Zeit zwischen Janner und Mérz (1. Quartal)
nicht zwei verschiedene Hals-Nasen-Ohren-Arztinnen oder —&rzte aufsuchen.
Die Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse (OOGKK) ibernimmt keine
Kosten, wenn Sie im selben Quartal bereits eine Vertragsarztin oder einen
Vertragsarzt der gleichen Fachrichtung in Anspruch genommen haben.

Arztinnen oder Arzte, die lhre Muttersprache sprechen, finden Sie auf den
Seiten 15 bis 30.

Damit Sie bei der Arztin oder beim Arzt nicht allzu lange warten missen, ist
es oft notwendig vorher einen Termin zu vereinbaren. Bitte halten Sie sich an
diesen Termin und kommen Sie pinktlich! (Trotzdem kann es sein, dass
Notfalle vorgezogen werden.) Falls Sie den Termin doch nicht wahrnehmen
kdnnen, vergessen Sie nicht abzusagen!

Bitte achten Sie immer darauf, dass der Krankenschein richtig und vollstandig
ausgefiillt ist (Namensschreibweise, Versicherungsnummer usw.)!

Wenn Sie eine Notfall-Ambulanz im Krankenhaus aufsuchen, benétigen Sie
keinen Krankenschein. Bitte halten Sie jedoch Ihre Versicherungsnummer
(griine Versicherungskarte, siehe Seite 7) bereit!

Wahléarztin oder -arzt

Sie haben auch die Mdglichkeit, eine Wahlarztin oder einen Wahlarzt aufzusu-
chen. Diese kénnen nur privat, das heiBt auf eigene Rechnung, in Anspruch
genommen werden. Nach Vorlage der von Ihnen bezahlten Rechnung erhalten
Sie von lhrer Krankenversicherung (bspw. Oberdsterreichische Gebietskranken-
kasse (OOGKK)) den jeweils vorgesehenen Kostenersatz, der die tatsachlichen
Behandlungskosten meist nur zum Teil deckt. Daher sollten Sie sich unbe-
dingt vor dem Behandlungsbeginn Gber die Hohe der Kosten informieren.

GESUND IN LINZ
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Arztinnen und Arzte mit Fremdsprachenkenntnissen

In Linz gibt es rund 550 Arztinnen und Arzte, davon sind ca. 160 Arztinnen
und Arzte fiir Allgemeinmedizin, die (ibrigen sind Facharztinnen oder Fachérz-
te (beispielsweise flr Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (Zahnéarztin oder
Zahnarzt), fir Augenheilkunde (Augenarztin oder Augenarzt).

Falls Sie eine Arztin oder einen Arzt suchen, die/der lhre Muttersprache
spricht, kann lhnen folgende Auflistung helfen (Wahlarztinnen oder — arzte
sind mit = markiert):

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe

Allgemeinmedizin (Praktische Arztin oder Praktischer Arzt)

Dr. Wolfgang Auer Englisch
Torbergweg 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316466

Dr. Alfred Flamm Englisch Englisch
Darrgutstr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663695

Dr. Wolfgang Furthmayr Englisch
Wienerstr. 482, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301645

Dr.in Hiltrud Furtner Englisch
Rosenstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732025

Dr." Rhona Fireder Englisch

Welser Str. 39/I, 4060 Leonding etwas Hindi

Tel.: 678911-0 etwas Franzosisch
Dr." Marietta Ghamarian Englisch

Plesching 35, 4040 Linz
Tel.: (0732)/750875

Dr. Thomas Ghamarian Englisch
Plesching 35, 4040 Linz
Tel.: (0732)/750875

Dr. Osama Girgis Arabisch
Einsteinstr. 5, 4030 Linz Englisch
Tel.: 0676/6196070

Wahlérztin/Wahlarzt

GESUND IN LINZ 15



BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Dr. " Andrea Gussner-Langl| Englisch Englisch
Hamerlingstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651463

Dr. Claudius Gartler Englisch

Stockhofstr. 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663495

Dr. " Sigrid Leroy-Wagner Franzosisch

Landstr. 43, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783848

Dr. ™ Ruth Hackmack-Eder Englisch

Gabesstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/305494

Dr.i" Barbara Hanner Englisch

Greinerhofgasse 14, 4040 Linz Franzésisch

Tel.: (0732)/700650

Dr. Klaus Haslwanter Englisch Englisch
Baumbachstr. 25, 4020 Linz etwas Italienisch

Tel.: (0732)/781570

Dr. Michael Hirsch Englisch

Spaunstr. 36, 4020 Linz

Tel.: (0732)/342455

Dr. Franz Hohensinn Englisch Englisch

Leonfeldnerstr. 24c, 4040 Linz
Tel.: (0732)/739768

etwas Franzosisch
etwas Spanisch

Dr. Reinhard Jager Englisch
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/781560

Dr.'™ Martina Kappo Englisch

Handelstr. 2, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661245

etwas Franzésisch
etwas lItalienisch

Dr. "™ Ingrid Kaspar
Bulgariplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653030

Englisch
Franzésisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Dr. Kurt Kellermair Englisch Englisch
Freistadterstr. 41, 4040 Linz Italienisch Italienisch
Tel.: (0732)/730595
Dr. Jasim Kicin Bosnisch- Bosnisch-
Kremplstr. 1, 4020 Linz Kroatisch- Kroatisch-
Tel.: 0676/686 186 0 Serbisch Serbisch
Russisch Englisch
etwas Englisch
etwas Polnisch
etwas Slowakisch
etwas Tschechisch
Dr. Josef Kimeswenger Englisch
Flussgasse 13, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732631
Dr. Manfred Klar Englisch
Vogelfangerweg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/370125
Dr. Wolfgang Koits Englisch
Zeppenfeldstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660377
Dr. Gunther Lehner Englisch
Rudolfstr. 15, 4040 Linz
Tel.: (0732)/734081
Dr. Joachim Leisch Englisch Englisch
Kaarstr. 5, 4040 Linz Italienisch Franzosisch
Tel.: (0732)/731096 Ungarisch
Dr. Heinz Leyrer Englisch
Oidenerstr. 75, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320144
Dr. Wolfgang Marks Englisch
Hillerstr. 10, 4020 Linz
Tel.: (0732)/305376
Dr. Michael Mayr Englisch

Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383686

Wahlérztin/Wahlarzt

GESUND IN LINZ 17



BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Dr. Heinz Mayrhofer Englisch

Khevenhillerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663656

Dr. Georg Pfau Englisch

Franckstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/603831

Franzosisch

Dr. Christian Pisecky
Landstr. 76, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664680

Englisch
Franzosisch

Dr. " Barbara Riccabona
GoethestraBe 27, 4020 Linz
Tel.: (0732)/602429

Englisch
Italienisch

etwas Spanisch
etwas Franzésisch

Dr. Eduard Sadjed
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737219

Englisch

etwas Franzosisch
etwas lItalienisch
etwas Tschechisch

etwas Englisch
etwas Franzosisch

Dr. Herbert Schaffer
Schulstr. 9, 4040 Linz
Tel.: (0732)/711333

Englisch
Italienisch
etwas Spanisch

Dr. " Gabriele Slenko-Atzmiller Englisch

Liebigstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/658758

Dr. Clemens Sigart Englisch Tschechisch

Rainerstr. 15, 4020 Linz Tschechisch Italienisch
Tel.: (0732)/662667

Dr. Elmar Stockmair Englisch Englisch
Keplerstr. 7, 4040 Linz Rumanisch
Tel.: (0732)/731052

Dr. Andreas Zambarloukos Griechisch

Ferdinand-Markl-Str. 39, 4040 Linz

Tel.: (0732)/250484

Dr. Wolfgang Zillig Englisch Englisch
Grundbachweg 42, 4020 Linz etwas Spanisch

Tel.: (0732)/672107

Dr." Maria Zimmerleiter-Goétzendorfer | Englisch Englisch

Scharitzerstr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660140

Franzosisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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Arztin/Arzt

BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Anasthesiologie und Intensivmedizin (Schmerztherapie und Akkupunktur)

Dr. Norbert Bauer ¢

Franzdsisch

Englisch

Hauptstr. 33, 4040 Linz Englisch Franzdsisch
Tel.: (0732)/732661
Dr. Krystyna Hofferer Englisch
Magazingasse 6, 4020 Linz Polnisch
Tel.: (0732)/772747
Augenheilkunde (Augenarztin, Augenarzt)
Dr. Felix Buder Englisch Englisch
Schubertstr. 6, 4020 Linz Italienisch
Tel.: (0732)/770006
Dr. Christian Ebner Englisch
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316450
Dr. Markus Feichtinger Englisch Englisch
Harrachstr. 14, 4020 Linz Franzosisch
Tel.: (0732)/775626
Dr. Gerald Hommer Englisch
Wiener Str. 4a, 4020 Linz Italienisch
Tel.: (0732)/653176 etwas Franzosisch
etwas Bosnisch-
Kroatisch-
Serbisch
etwas Tlrkisch
Dr.in Ulrike Krimm Englisch
Scharitzerstr. 3, 4020 Linz Franzosisch
Tel.: (0732)/658298
Dr.n Ulrike Nesser Englisch
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/380218
Dr. Berhard Wienerroither Englisch Englisch

Promenade 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/794575

Franzésisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Chirurgie (Gefasschirurgie*/Unfallchriurgie**) (Chirurgin/Chirurg)

Dr. Damian Urban Bulgarisch Ruménisch
Rosenauerstr. 23, 4040 Linz Englisch
Tel.: (0732)/710411 Kroatisch
Makedonisch
Russisch
Serbisch
Dr.n Ulrike Enkner '+ Englisch Englisch
Lederergasse 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772505
Dr. Osama Girgis** Arabisch
Einsteinstr. 5, 4030 Linz Englisch
Tel.: 0676/6196070
Dr. Klaus Humer** s Englisch Englisch
Landstr. 66/3, 4020 Linz Franzosisch Italienisch
Tel.: (0732)/783783 Italienisch
Spanisch
Dr. Kornelius Kreissl Englisch
Mozartstr. 4, 4020 Linz
Tel.: (0732)/783737
Dr. Norbert Leithner* Englisch Englisch
Blitenstr. 2, 4040 Linz
Tel.: (0732)/700050
Dr. Christoph Tausch Englisch Englisch

Krankenhausstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784999

Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Gyna

kologie (Frauenarztin/Frauenarzt)

Dr." Ursula Baumann Englisch

Blumauerstr. 3-5, 4020 Linz Franzésisch

Tel.: (0732)/662277 Italienisch

Dr. Thomas Bohaumilitzky Englisch Englisch
Rudigerstr. 1/1, 4020 Linz Franzosisch

Tel.: (0732)/772511

Dr. Othmar Brandl Englisch Englisch

Scharitzerstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/656057

Wahlarztin/Wahlarzt
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Arztin/Arzt

BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Dr. Michael Bsteh
Unionstr. 3a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652313

Englisch

Englisch

Dr."" Maria Dines
Franz-Kurz-Str. 11, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303776

Englisch

Dr. " Astrid Duller-Dichtl
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

Englisch

Dr. ™ Janina Fidler
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313482

Polnisch

Dr.n Doris John
Europaplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655600

Englisch

Griechisch
Italienisch

Dr. " Regina Kesztele
Gerstnerstr. 6, 4040 Linz
Tel.: (0732)/701088

Englisch
Franzosisch

Englisch

Dr. Viktor Moser
Goethestr. 61, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663462

Englisch

Englisch

Dr. Gerhard Mursch-EdImayr
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733129

Englisch

Englisch

Dr. Helmut Nopp
Vogelfangerweg 27, 4030 Linz
Tel.: (0732)/376070

Englisch

Englisch
Franzosisch
Hollandisch

Dr. ™ Uschi Postl
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

Englisch

Englisch

Dr. Werner Schmutz
Reindlstr. 3, 4040 Linz
Tel.: (0732)/738035

Englisch

Dr. Axel Schreier
WeiBenwolffstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777177

Englisch

Englisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Dr. Johannes Schnabel Englisch Englisch
Einsteinstr. 3, 4020 Linz Schwedisch Schwedisch
Tel.: (0732)/346396

Dr. Helmut Stoger Englisch Englisch
Schillerstr. 7, 4020 Linz Franzosisch

Tel.: (0732)/667161 Italienisch, Spanisch

Dr. Cemil Yaman Englisch

Bockgasse 2b, 4020 Linz Tarkisch

Tel.: (0732)/680515

Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten (HNO-Arztin, HNO-Arzt)

Dr. Reinhard Dengg Englisch Englisch
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Russisch
Tel.: (0732)/773678 Tschechisch
Dr. Georg Langmayr Englisch Englisch
Goethestr. 2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7677-7340

Dr. Peter Loffler Ungarisch Englisch
Khevenhillerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664659

Dr. Klaus Mally Englisch Englisch
Landstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772870

Dr." Magdalena Margoc Englisch

Goethestr. 2, 4020 Linz Slowakisch

Tel.: (0732)/7677-4731

Dr. Johann Schmid etwas lItalienisch Englisch
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Tschechisch Tschechisch
Tel.: (0732)/773678 Russisch Russisch
Dr. Wolfgang Straka Englisch

Dauphinestr. 58, 4030 Linz Dénisch

Tel.: (0732)/312477

Dr. Ernst Pléchl Englisch

Stockhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664091

Dr. Walter Povysil Englisch

Ecklweg 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/759876

Franzosisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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Arztin/Arzt

BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Haut- und Geschlechtskrankheiten (Hautarztin/Hautarzt)

Dr. Franz Balouscheck
Landwiedstr. 140, 4020 Linz
Tel.: (0732)377100

Englisch

Dr. Reinhard Hofner
Taubenmarkt 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784009

Englisch

Dr. Reinhold Kaisergruber
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/314000

Englisch

Dr. Johannes Neuhofer
Wienerstr. 57, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652077

Englisch
Italienisch

Englisch

Dr. "™ Ulrike Schmidauer
Rainerstr. 23a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/651452

Englisch
Italienisch

Dr. Rudolf Wolf
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/782200

Englisch

Innere Medizin (Internistin, Internist)

Dr. ™ Gabriela Eichbauer-Sturm
Freistadterstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716060

Englisch

Englisch

Dr. Michael Felbermayer
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302018

Englisch

Dr. Johannes Fochterle
Rudolfstr. 23, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732229

Englisch
Franzosisch

Englisch
Italienisch

Dr. Thomas Honsig
Hauptstr. 83-85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716511

Englisch

Englisch

Wahlérztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Kinder- und Jugendheilkunde (Kinderarztin, Kinderarzt)

Dr. "™ Ingrid Frenzel Englisch Englisch
Scharitzerstr. 5, 4020 Linz Franzésisch

Tel.: (0732)/ 600139

Dr."™ Uli Holzmller Englisch

Franckstr. 26, 4020 Linz

Tel.: (0732)/650349

Dr. Peter Kahr Englisch Englisch
Eisenhandstr. 46, 4020 Linz

Tel.: (0732)/771699

Dr." Roswitha Krimm Englisch etwas Englisch

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303727

Franzosisch

Dr. ™ Brigitte Marzy-Brandstetter Englisch Englisch

Glimpfingerstr. 96, 4020 Linz Franzosisch

Tel.: (0732)/330880

Dr. ™ Ulrike Rossegg Englisch

Werndlstr. 19, 4020 Linz

Tel.: (0732)/332889

Dr. Wolfgang Tiefenthaller Englisch Englisch

Hauptstr. 61, 4040 Linz Franzosisch

Tel.: (0732)/739877 Italienisch

Dr.'" Eva Ziebermayr Englisch

Johann-StrauB3-Str. 2a, 4020 Linz Franzésisch

Tel.: 0676/8456426

Labordiagnostik

Dr. Hans Pilgerstorfer Englisch Chinesisch

Europaplatz 7, 4020 Linz Spanisch Franzosisch

Tel.: (0732)/666566 Hollandisch
Kambodschanisch
Vietnamesisch

Dr. Konrad Rocchetti Englisch Bosnisch-Kroatisch-

Wachreinergasse 8, 4021 Linz Italienisch Serbisch

Tel.: (0732)/662898

Bulgarisch
Rumanisch

Russisch, Slowenisch
Ungarisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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Arztin/Arzt

BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Fremdsprache

Ordinationshilfe

Dr. Rudolf Ruthensteiner
Waltherstr. 5, 4020 Linz
Tel.: (0732)/778688

Englisch
Franzosisch
etwas lItalienisch

Lungenkranheiten (Lungenarzt)

Dr. Albert Hainzl
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383841

Englisch

Dr. Wolfgang Héller
Mannheimstr. 9, 4040 Linz
Tel.: (0732)/750666

Englisch

Dr. Martin Wiesenberger
Eisenhandstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777200

Englisch
Franzésisch

Dr. Wolfgang Wiesenberger
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731400

Englisch
Franzosisch

Dr. Josef Wiirtz
Hafferlstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/775160

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch
Englisch

Orthopadie (Orthopade)

Dr. Nikolaus Bohler Englisch Englisch
Promenade 6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783528

Prim. Dr. Ingomar Heuberer Englisch

Mozartstr. 25, 4020 Linz
Tel.: (0732)/778112

etwas Italienisch

Dr. Reiner Puchegger Englisch
Landstr. 101, 4020 Linz

Tel.: (0732)/661621

Dr. Josef Zerobin Englisch
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz Spanisch

Tel.: (0732)/384490

Wahlérztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe

Psychiatrie und Neurologie (Psychiaterin, Psychiater, Neurologin, Neurologe)

Dr. Bernhard Bauchinger Englisch
Gartnerstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/611616

Dr. Egon Haberfellner ¢ Englisch Englisch
Hauptstr. 83/85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/736293

Dr. " Margarethe Pischlager-Blamberger Englisch
Rainerstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661777

Dr. ™ Ulrike Rossegg * Englisch
Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

Dr. ™ Helene Wohlfartstadter Englisch Englisch
Karl-Wiser-Str. 13, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664852

Radiologie (Radiologe)

Dr. Edwin Danzer Englisch Englisch
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz Franzésisch
Tel.: (0732)/733123 Italienisch
Dr. Gerhard Schwarz| Englisch Bosnisch-
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz Kroatisch-
Tel.: (0732)/313480 Serbisch

Franzésisch

Urologie (Urologe)

Dr. Fernand Goniva Franzésisch
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770170

Dr. Walter Kugler Englisch Englisch
Gruberstr. 94, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781494

Dr. Hans Mayr Englisch

Landstr. 15a, 4020 Linz Italienisch

Tel.: (0732)/771600 Schwedisch
Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Kieferorthopadie (Kieferorthopadin)

Dr. "™ Margarete Osvaldik Englisch

Landstr. 15, 4020 Linz Spanisch

Tel.: (0732)/774867

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (Za

hnérztin, Zahnarzt)

Dr.™n Barbara Erben
Rainerstr. 12/1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660690

Englisch

Dr. Kurt Flohberger
Wiener Str. 480, 4030 Linz
Tel.: (0732)/309191

Englisch

Dr. " Barbara Holdziewicz
Bethlehemstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770155

Polnisch

Bosnisch-
Kroatisch-
Serbisch

Dr. Rudolf Matheis
Landstr. 70, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781818

Englisch
Franzosisch

Bosnisch-
Kroatisch-
Serbisch
Slowenisch
Ungarisch

Dr. Manfred Mayr
Unionstr. 39/6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/667788

Englisch

Dr." Heidemarie Pischel
Goethestr. 22, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652224

Englisch
Franzdsisch

Dr."" llse Ranftl
Romerstr. 80, 4020 Linz
Tel.: (0732)/776162

Bosnisch-
Kroatisch-
Serbisch

Dr. Ewald Christoph Sacher
Tegetthofstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/793079

Englisch
etwas Franzosisch

Dr. "™ Martha Schneider

Leonfeldnerstr. 152, 4040 Linz

Tel.: (0732)/252277

Polnisch

Dr. " Elke Schiefersteiner
Goethestr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/662040

Englisch

Englisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache Ordinationshilfe
Dr. Gerhard Schwarz Englisch Polnisch
Wiener Str. 493, 4030 Linz

Tel.: (0732)/318500

Dr."™ Angelika Steinbach Englisch

Landstr. 42, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772465

Franzosisch

Dr. " Rosa Stransky Englisch
Leharstr. 4, 4020 Linz Slowakisch
Tel.: (0732)/655386 Ungarisch
Dr. " Veronika StrauB Englisch
Hauptstr. 9, 4040 Linz Franzésisch
Tel.: (0732)/731216 Italienisch
Dr. Klaus Strasser Englisch
Goethestr. 50, 4020 Linz Italienisch
Tel.: (0732)/668320

Dr. '™ Margareta Strasser Englisch
Hauptstr. 72, 4040 Linz Franzosisch
Tel.: (0732)/700668 Griechisch
Dr. Christian Taglieber Englisch

Fabrikstr. 2, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772809

etwas Franzésisch
etwas lItalienisch

Dr. ™ Gabriele Tkalec-Hofreiter
Sophiengutstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772424

Englisch

Dr. Gunter Wahl
Figulystr. 38, 4020 Linz
Tel.: (0732)/668008

Englisch

Dr. Heinz Wiesiniger
Ferihumerstr. 14, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732606

Englisch

Dr. Klaus Wild
Franckstr. 28, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655248

Englisch
Franzosisch

Dr. Wilfried Wolkerstorfer
Froschberg 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/657096

Englisch
Franzosisch
Spanisch

Wahlarztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde / Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

DDr. Johannes Briicke
Spittelwiese 6/3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/793079

Englisch
Franzésisch

Kroatisch

(Angaben auf Basis einer Erhebung durch die Arztekammer fiir Oberdsterreich in

Zusammenarbeit mit dem Integrationsbiro, Juli/August 2004)

Facharztinnen und —arzte fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

am Zahnambulatorium Linz der 00GKK

Das Zahnambulatorium Linz der Oberésterreichische Gebietskrankenkasse befindet
sich in der Derfflingerstr. 2a, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-2149

Arztin/Arzt Fremdsprache
Dr." Elisea Adajar Englisch
Philippinisch
Dr.n Barbara Afeltowicz Polnisch
etwas Russisch
Dr. Armin Binder Englisch
Dr. Peter Brazda Spanisch
Prim. MR Dr. Josef Bukal Englisch
Dr." Dorothea Engleder Englisch
Dr." Alena Enzenhofer Tschechisch
Dr.n Charlotte Herman Englisch
Hebréisch
Dr.n Suzana llic Serbisch
Dr." Irene John Englisch
Dr." Dorota Ksen Polnisch
Dr.n Elzbieta Laudanska Polnisch
Dr." Laukoter Pia Englisch
Franzdsisch
Dr.n Kerstin Lindh Danisch
Englisch
Schwedisch
Norwegisch

etwas Franzésisch
etwas Spanisch

Wahlérztin/Wahlarzt
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BESUCH BEI EINER ARZTIN ODER EINEM ARZT

Arztin/Arzt Fremdsprache

Dr.n Maria Violetta Lupusor Franzdsisch
Italienisch
Rumanisch

Dr.n Linda Malek Englisch

Dr. Tomasz Obolewski Polnisch

Dr.n Lea Polak Tschechisch

Dr. Jirgen Zehetmayr Englisch

(Angaben auf Basis einer Erhebung durch die OOGKK, Februar 2005)

Offene Fragen?

Patientinnen-Service der Arztekammer fiir Oberdsterreich
Tel.: 0810-200216 (zum Ortstarif)

Montag — Donnerstag 8.30 — 11.30 Uhr

Zantrum fiir Int&gmﬂmm _‘ 'I'_ﬂ

Benufsfbrderungsingtii 00
KostengOnstige zeriizierts

DEU - KURSE

nz, Bu letz 12
=, Abend= und Wochanendkurse

& for “WF"W‘“E“

&b & 30,00

Informaticn: Frau 8 Hmld .2 0732 f 6B22-6238
Persinliche o. 08 : rund 13:00 - 18:00 Ubr,
0. bas Fr. 09:00 =1 Ulhr

INFORMATIOMEN UND KURSBUCHUNGEMN

EFl-Serviculicm rum Oristacd L fan Service im Internel

o810 / 004 005 www, bfi-ooe.at
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RUND UM DAS KRANKENHAUS

INFORMATIONEN RUND UM DAS KRANKENHAUS

Aligemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhausstr. 9, Tel.: (0732)/7806-0

Internet: www.akh.linz.at

Besuchszeit: taglich 13.30 — 15.30 Uhr; 18 — 19 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag zusatzlich 11 — 12 Uhr
Falls notwendig, kdnnen vom Krankenhaus
Dolmetscherlnnen beigezogen werden.

Diakonissenkrankenhaus Linz

(Zusatzversicherung notwendig!)

WeiBenwolffstr. 15, Tel.: (0732)/7675-0

Internet: www.diakonissen-krankenhaus.at
Besuchszeit: taglich 8 — 12 Uhr; 13.30 — 19.30 Uhr

Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Seilerstatte 2, Tel.: (0732)/7897-0

Internet: www.bblinz.at

Besuchszeit: taglich 13 - 15 Uhr; 18 = 19 Uhr

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern

Seilerstatte 4, Tel.: (0732)/7677-0

Internet: www.bhs.at/linz

Besuchszeit: taglich 13 - 15.30 Uhr; 17.30 — 19 Uhr
Kinderabteilung: 13.30 — 18.30 Uhr

Krankenhaus der Elisabethinen

Fadingerstr. 1, Tel.: (0732)/7676-0

Internet: www.elisabethinen.or.at

Besuchszeit: taglich 13.30 — 15.30 Uhr; 18 — 19 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag zusatzlich 11 — 12 Uhr

Landesfrauenklinik Linz

Lederergasse 47, Tel.: (0732)/7674-0

Internet: www.frauenklinik-linz.at/index.htm

Besuchszeit: taglich 13.30 — 15.30 Uhr, fir Berufstatige: 18 — 19 Uhr
Falls notwendig, kbnnen vom Krankenhaus

Dolmetscherlnnen beigezogen werden.
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RUND UM DAS KRANKENHAUS

Landeskinderklinik Linz

Krankenhausstr. 26

Tel.: (0732)/69 23-0

Internet: www.kinderklinik-linz.at/index.htm
Besuchszeit: taglich 14 — 16 Uhr; fur Eltern jederzeit
Ruhezeiten: 12 — 14 Uhr; 20 - 6 Uhr

Falls notwendig, konnen vom Krankenhaus
Dolmetscherlnnen beigezogen werden.

Landesnervenklinik Wagner Jauregg

Wagner-Jauregg-Weg 15

Tel.: (0732)/6921-0

Internet: www.wagner-jauregg.at/index.htm

Besuchszeit: taglich 14 — 15.30 Uhr; 18 — 19 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag zusatzlich 9.30 — 10.30 Uhr
Falls notwendig, kdnnen vom Krankenhaus
Dolmetscherlnnen beigezogen werden.

Unfallkrankenhaus

Blumauerplatz 1

Tel.: (0732)/6920-0

Internet: www.auva.sozvers.at

Besuchszeit: taglich 13.00 - 19.00

Samstag, Sonntag, Feiertag zusatzlich 9 — 11 Uhr

Welches Krankenhaus hat in Akutfillen Aufnahme?
Landes-Frauen- und Kinderklinik Linz
Landesnervenklinik Wagner Jauregg
Unfallkrankenhaus
Unfallambulanz des Allgemeinen Krankenhauses Linz (AKH)

Informationen zu anderen Linzer Krankenhausern, die jeweils Aufnahme
haben, finden Sie in einer aktuellen Tageszeitung oder im Internet:
www.linz.at/AKH/akh_12648.asp

Bittte halten Sie bei der Aufnahme im Krankenhaus lhre Sozialversicherungs-
nummer (griine Versicherungskarte) und falls vorhanden den entsprechenden Uber-
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weisungsschein bereit. Kommen Sie plnktlich zum vereinbarten Termin!
(Falls Sie Sonderklassepatientin sind, missen Sie zusatzlich die Polizzen-
nummer lhrer Zusatzversicherung bekanntgeben und eine Verpflichtungser-
klarung unterschreiben.)

Kosten Krankenhausaufenthalt

Die Krankenversicherung tibernimmt — mit Ausnahme eines geringen
Kostenbeitrags, den Sie selbst bezahlen missen (Selbstbehalt) — die Kosten
flr Ihren Krankenhausaufenthalt.

Selbsthehalt

fiir Versicherte: 8,13 Euro pro Tag

jedoch fir héchstens 28 Tage im Kalenderjahr — das heiBt, wenn Sie mehr
als 28 Tage insgesamt in einem Jahr im Krankenhaus waren, missen Sie fir
alle weiteren Tage keinen Selbstbehalt mehr zahlen.

Der Selbstbehalt entfallt, wenn Sie von der Rezeptgebiihr befreit sind (oder
PatientIn der Sonderklasse sind).

Selbstbehalt

fiir mitversicherte Angehdrige: zwischen 13 Euro und 14,40 Euro pro Tag
(maximal fir 28 Tage pro Kalenderjahr).

Der Selbstbehalt entfallt jedoch bei Entbindungen.

Diese Kosten sind zumeist gleich am Tag der Entlassung im Krankenhaus zu
bezahlen. Wenn Sie an einem Samstag, Sonn- oder Feiertag nach Hause
gehen, wird Ihnen diese Rechnung nachgeschickt.

In den Krankenhausern gibt es eigene Fachabteilungen (z.B. Unfall-
Ambulanz, Hals-Nasen-Ohren-Ambulanz, Zahn-Ambulanz, ...), bei denen Sie
nach der Behandlung wieder nach Hause gehen kénnen.

Auch bei Kontrollterminen nach einem Krankenhausaufenthalt missen Sie
zumeist die Ambulanz aufsuchen.

Es kann sein, dass Sie lhre Arztin oder Ihr Arzt zur weiteren Untersuchung in
die Ambulanz eines Krankenhauses tberweist.

An Wochenenden und Feiertagen haben die Ambulanzen der Aufnahme-
Krankenhauser gedffnet (kein Krankenschein notwendig!). Halten Sie fir die
Anmeldung bitte Ihre Sozialversicherungsnummer bereit (griine Versiche-
rungskarte).
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Schwerwiegende Ereignisse (Arbeitsplatzverlust, Tod nahestehender Menschen,

finanzielle Schwierigkeiten, Trennung, ...) bedeuten gravierende Veranderungen

im Leben und erschittern das seelische Gleichgewicht. Wenn Sie vollig verzwei-
felt sind und nicht mehr wissen, wie es weitergehen soll oder das Geftihl haben,
alles falsch zu machen, scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe in Anspruch
zu nehmen (Psychologinnen, Psychiaterinnen, Psychotherapeutinnen).

Rickzug, Antriebslosigkeit

unangenehme, unerklarliche Verhaltensweisen

Gedanken, die nicht nachempfunden werden kénnen und Gefiihle,
die fremd oder verkehrt wirken

gereiztes aggressives Verhalten

in sich gekehrt sein (ruhig, desinteressiert)

Menschen in lhrem Umfeld, die sich in einer seelischen Krise befinden,
brauchen Unterstiitzung. Nicht das Wegsehen, sondern das aktive Zugehen ist
wichtig. Richtige Verhaltensweisen kénnen noch schlimmere Zustande verhindern.

Wie konnen Sie helfen?
nicht wegschauen und ibergehen; aktiv auf die andere Person zugehen
die andere Person in ihrer Situation und Stimmung annehmen und
akzeptieren
versuchen, sich in die andere Person einzufiihlen, ohne zu bewerten
Hintanstellen eigener Werthaltungen und Wertsysteme
zuhdren und sich Zeit nehmen
wenig Ratschlage geben, nur da sein
aktive Schritte diskussionslos unternehmen
professionelle Hilfe einholen, wenn man selbst ansteht

(Quelle: pro mente Oberdsterreich, Broschiire ,,wenn alles zuviel wird ...")

Bitte beachten Sie:
Hinweise auf Selbstmordabsichten, die von den Betroffenen selbst geduBert
werden, sind in jedem Fall ernst zu nehmen!
Organisieren Sie in kritischen Situationen professionelle Hilfe!
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Achten Sie auf lhre seelische Gesundheit!
Die folgenden 10 Punkte kdénnen Sie dabei unterstlitzen:

1.sich selbst annehmen 6.etwas Kreatives tun
2.daruber reden 7.sich beteiligen

3. aktiv bleiben 8.um Hilfe fragen

4. Neues lernen 9.sich entspannen
5.mit Freundlnnen in Kontakt bleiben 10.sich nicht aufgeben

(Quelle: pro mente Oberdsterreich, Broschiire ,,wenn alles zuviel wird ...")

Psychosozialer Notdienst
Notruf bei psychischen Krisen
Figulystr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651015

Kriseninterventionszentrum

Therapeutisches Zentrum fir Menschen in psychischen Krisen
Hessenplatz 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2177

Montag bis Freitag 8 — 19 Uhr

Notruf Telefonseelsorge 142

Landesnervenklinik Wagner Jauregg
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6921-0

Interkulturelle Ambulanz, Landesnervenklinik Wagner Jauregg

Bei akuten bzw. schweren psychischen Erkrankungen spezielles
Behandlungsangebot mit Dolmetscherlnnen (nach Terminvereinbarung)
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/6921-26531

Dienstag 13 — 15 Uhr, Freitag 9 — 11 Uhr

Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Mitte, Pro mente
Scharitzerstr. 16, 4020 Linz

Tel: (0732)/668238

e-mail: psb.linz.mitte@promenteooe.at
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Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Siid, Pro mente
Wiener Str. 486, 4030 Linz

Tel: (0732)/318924

e-mail: psb.linz.sued@promenteooe.at

Frau Olga Bruckmair Psychotherapeutin / Beratung, Psychotherapie in
hosnisch-kroatisch-serhischer Sprache

Frau Mag.? Zarfina Helac Psychologin / Beratung, Soziotherapie in
bosnisch-kroatisch-serhischer Sprache; zur Zeit in Elternkarenz

Point, Beratungsstelle fiir Suchtfragen, Pro mente
Starhembergstr. 11/2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/770895-0

(um telefonische Voranmeldung wird gebeten)
Offnungszeiten:

Montag, Freitag 10 - 16 Uhr
Dienstag, Donnerstag 12 - 18 Uhr

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr, Exit sozial
Beratung, Krisenintervention, Psychotherapie
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/719719 rund um die Uhr
e-mail: psz.linz@exitsozial.at

Sozialpsychiatrische Ambulanz, Exit sozial

Nervenarztliche Untersuchungen und Therapien, medizinische Beratung,
Psychotherapie, Betreuung durch diplomiertes Pflegepersonal, psychiatri-
sche Notfallhilfe, Beratung von Angehdrigen

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/700595

e-mail: ambulanz@exitsozial.at

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch 9-13 Uhr
Dienstag, Donnerstag 14 - 18 Uhr
Freitag 9 - 15 Uhr
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Mobile Betreuung, Exit sozial

Beratung und Begleitung in der eigenen Wohnung
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716963

e-mail: mobet@exitsozial.at

migrare

Zentrum fiir Migrantinnen 00

Humboldtstr. 49, 4020 Linz

Frau Sebiha Muslu, Lebens- und Sozialberatung in tiirkischer
und deutscher Sprache

Terminvereinbarung unter (0732)/667365-12

Volkshilfe Fliichtlingsbetreuung Oberdsterreich

0ASIS Psychotherapeutische Betreuung von Fliichtlingen
Schillerstr. 34, 4020 Linz

Tel.: (0732)/603099

e-mail: therapieprojekt@volkshilfe-ooe.at

BILY - Jugend- Familien und Sexualberatungsstelle
WeiBenwolffstr. 17a, 4020 Linz

Tel. (0732)/770497

e-mail: bily@cybertown.at

Offnungszeiten:

Montag 15-18 Uhr

Mittwoch 17 - 20 Uhr

Donnerstag 12 — 15 Uhr

und nach Vereinbarung

PGA - Verein fiir Prophylaktische Gesundheitsarbeit

KaplanhofstraBe 1, 4020 Linz

Kostenfreie Psychotherapie

Telefonischer Kontakt und Terminvereinbarung unter 0699/177771239
jeweils Mittwoch zwischen 9 — 10 Uhr
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e s Falls Ihnen die Arztin oder der Arzt
L= fur Ihre Gesundheit Medikamente ver-
== e i — ordnet, stellt er fiir Sie ein Rezept aus.

Wenn Sie dieses (vollstandig ausgefill-
= te!) Rezept in einer Apotheke vorlegen,
=T erhalten Sie die notwendigen Medika-
mente. Sie mlssen nicht den tatsach-
. lichen Preis des Medikaments
_— et bezahlen (der zum Teil sehr hoch sein
— kann), sondern nur fir jedes Medika-
ment die Rezeptgebiihr von 4,45 Euro
direkt in der Apotheke zahlen.

Befreiung von der Rezeptgehiihr:
Wenn lhr monatliches Nettoeinkom-
men folgende Grenzen nicht tber-
schreitet, konnen Sie bei der Gebiets-
T krankenkasse einen Antrag stellen und
sich von der Rezeptgebiihr befreien
e lassen:

2 raura

Euro 662,99 fir Alleinstehende
S— Euro 1.030,23 fur Ehepaare

(Fir jedes Kind, das mit IThnen im Haushalt lebt bzw. bei Nachweis von
Gberdurchschnittlichen Ausgaben als Folge von Krankheit und Gebrechen
erh6hen sich diese Grenzbetrage.)

Bewilligung von Medikamenten

Manche Medikamente kénnen erst bezogen werden, nachdem sie durch den
chefarztlichen Dienst der Krankenkasse bewilligt wurden — lhre Arztin oder |hr
Arzt wird Sie dartiber gegebenenfalls informieren. (Fir chefarztpflichtige
Medikamente, die Uber einen langeren Zeitraum eingesetzt werden missen,
kénnen auch Dauerrezepte ausgestellt werden.)
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Privatrezepte:

Medikamente, die von einer Wahlarztin oder einem Wahlarzt verschrieben
werden, muUssen vorerst zur Ganze selbst bezahlt werden. AnschlieBend kénnen
Sie eine Rickerstattung der Kosten bei der Krankenversicherung beantragen,
wenn Sie das Rezept und die Rechnung vorlegen.

Tipp: bei der Oberosterreichischen Gebietskrankenkasse auf ein Kassen-
rezept umschreiben lassen — dadurch entstehen fiir Sie — abgesehen von der
Rezeptgebihr — keine zusatzlichen Kosten

Homadopathische Mittel

Homdopathische Arzneien sind auf rein pflanzlicher Basis zusammengesetzt
und ebenfalls in der Apotheke erhaltlich. Die Krankenkasse tibernimmt jedoch
nur in begriindeten Ausnahmefallen die Kosten.

Wichtiges zu Medikamenten:

In der Apotheke wird auf der Packung notiert, wieviel und wie oft Sie das
Medikament einnehmen missen:

z.B. ,(1/1/2)"bedeutet, dass Sie in der Friih eine Tablette, zu Mittag eine
Tablette und am abend zwei Tabletten einnehmen miissen oder

(1 /-71)" eine Tablette in der Friih, zu Mittag keine, eine Tablette am Abend

Bitte halten Sie sich genau an die von der Arztin oder vom Arzt ver-
ordnete Dosierung! Falls Sie ein Medikament nicht vertragen (Nebenwirkun-
gen), informieren Sie bitte so rasch wie méglich Ihre Arztin oder Ihren Arzt!

Bitte beachten Sie die verordnete Dauer der Einnahme — Medikamente
dirfen nicht eigenstandig abgesetzt werden!

Manche Medikamente missen im Kihlschrank aufbewahrt werden — bitte
beachten Sie die Packungshinweise!

Falls Ihnen ein Medikament verordnet wurde, das Sie stdndig nehmen
miissen, denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig von der Arztin oder vom
Arzt ein neues Rezept ausstellen zu lassen.

Bei Verwendung von Medikamenten, die Sie bereits zu Hause haben,
beachten Sie bitte immer das Ablaufdatum auf der Packung!

Medikamente, die bereits abgelaufen sind, bitte nicht in den Hausm{ll
werfen, sondern in einer Apotheke abgeben!
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Nicht rezeptpflichtige Medikamente

Es gibt auch Arzneimittel gegen leichtere, voriibergehende Beschwerden, die
Sie ohne arztliches Rezept zum regulédren Preis in der Apotheke kaufen
konnen (Schmerztabletten, Halswehtabletten, Hustensaft, ...). Lassen Sie sich
in der Apotheke beraten!

Apotheken in Linz

Apotheken finden Sie lberall dort,
wo Sie dieses Zeichen sehen.

Die Adressen jener Apotheken, die in der Nacht oder am Wochenende oder an
Feiertagen geoffnet haben, finden Sie in einer aktuellen Tageszeitung oder auf
den Hinweisschildern bei Apotheken in Ihrer Wohnumgebung.

Telefonische Auskinfte:

Samariterbund (0732)/2124

Rotes Kreuz (0732)/7644-0

Rettungsleitzentrale (0732)/2144

Erkundigen Sie sich in Ihrer Apotheke nach einem Plan fiir den Apotheken-
dienst.

Wenn Sie in der Nacht, am Wochenende oder an Feiertagen eine Apotheke in
Anspruch nehmen, ist zusatzlich ein Zuschlag von 1,20 Euro (wahrend des
Tages) und 3,60 Euro (wahrend der Nacht zwischen 20 und 8 Uhr) zu bezahlen.
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Es gibt in Osterreich verschiedene Angebote, die Ihnen dabei helfen gesund zu
sein und gesund zu bleiben.

Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollte eine regelméaBige arztliche Kontrolle
Ihres Gesundheitszustandes selbstverstandlich sein. Viele Erkrankungen lassen
sich bei rechtzeitiger Feststellung erster Merkmale vermeiden oder wesentlich
leichter und schneller heilen.

Wenn Sie ber 19 Jahre alt sind, kdnnen Sie einmal pro Jahr eine kostenlose
Vorsorgeuntersuchung in Anspruch nehmen (die Krankenscheingebiihr entfallt).

Das Basisprogramm der Vorsorgeuntersuchung umfasst:
Blutuntersuchung
Harnuntersuchung
Stuhlprobenuntersuchung auf Blutspuren (ab dem 40. Lebensjahr)
Gespréach Uber bisherige Erkrankungen und aktuelle Beschwerden
Allgemeine Untersuchung des Kérpers (einschlieBlich Brust/Prostata)
Blutdruckmessung
Abschlussgesprach

Beim Abschlussgesprach erfahren Sie die Untersuchungsergebnisse und
erhalten von der Arztin oder dem Arzt Tipps, wie Sie Ihre Risikofaktoren
senken und gesiinder leben kdnnen.

Die spezielle Vorsorgeuntersuchung bei einer Frauenarztin oder einem Frauen-
arzt besteht unter anderem aus dem Durchbesprechen der Krankheitsvor-
geschichte und einem Krebsabstrich. Fiir Frauen ab dem 40. Lebensjahr ist
zusatzlich jedes Jahr eine Rontgenuntersuchung der Brust (,Mammographie*)
vorgesehen.

Nehmen Sie daher lhre jahrliche Gesundenuntersuchung in Anspruch!
Beispielsweise bei der Oberdsterreichischen Gebietskrankenkasse (0OGKK):

Vorsorgeuntersuchung

Gruberstr. 77, 4020 Linz

Anmeldung: Tel.: (0732)/78 07-22 98
e-mail: vorsorgeuntersuchung@ooegkk.at
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Bei Fragen zur Gesundheit Ihres Babys oder Kleinkindes bieten die Eltern-
Mutterberatungsstellen der Stadt Linz in IThrer Wohnumgebung kostenlose
Beratung durch eine Kinderarztin oder einen Kinderarzt an: Erndhrung, Kinder-
pflege, Impfschutz

Am Bindermichl, Am Bindermichl 66, 4020 Linz
Tel.: (0732)/344249
Freitag 9 — 11.30 Uhr

Auwiesen, Allendeplatz 4, 4030 Linz
Tel.: (0732)/311742
Montag 14.30 — 17 Uhr, Donnerstag 9 — 11.30 Uhr

Biesenfeld, Dornacher Str. 7, 4040 Linz
Tel.: (0732)/243561
Montag, Mittwoch 14 — 16.30 Uhr, Freitag 9 — 11.30 Uhr

Ebelsberg-Ennsfeld, Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301056-18
Montag, Freitag 9 — 11.30 Uhr, Mittwoch 14.30 - 17 Uhr

EuropastraBe, Europastr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/371375
Montag 14.30 — 17 Uhr

FranckstraBe (Dorfhalle), Franckstr. 68, 4020 Linz
Tel.: (0732)/654541-14
Mittwoch 14.30 — 17 Uhr

HertzstraBe, Hertzstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/331406
Dienstag 14.30 — 17 Uhr

Karl-Steiger-StraBe, Karl-Steiger-Str. 2, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302071
Donnerstag 14 — 16.30 Uhr

Landeskinderklinik, Krankenhausstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6923-0
Donnerstag 9.30 — 11.30 Uhr

Leonfeldner StraBe, Leonfeldner Str. 102a, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731269
Mittwoch 14.30 - 17 Uhr
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Neues Rathaus, HauptstraBe 1 — 5, 4041 Linz,
Eingang Fiedlerstral3e

Tel.: (0732)/7070-2656

Donnerstag 14.30 — 17 Uhr

Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320071
Dienstag 14 — 16.30 Uhr

RohrmayrstraBe, Rohrmayrstr. 1, 4030 Linz
Tel.: (0732)/82008
Dienstag 14.30 — 17 Uhr

TegetthoffstraBe, Tegetthoffstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653568
Dienstag, Donnerstag 14.30 — 17 Uhr

ZaunmiillerstraBe, Zaunmiillerstr. 4, 4020 Linz
Tel.: 0664/4745002
Dienstag 14.15 - 16.45 Uhr

Impfungen sind der wirksamste Schutz vor geféhrlichen Erkrankungen — zum
Beispiel gegen Zecken (FSME), Kinderlahmung, Diphtherie, Masern-Mumps-
Rételn, ... Ein Impfpass hilft, die Ubersicht iiber alle Impfungen zu behalten.
Im Krankheitsfall kann die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt auf
einen Blick feststellen, ob ein Impfschutz vorhanden ist.

Zeckenimpfung (FSME)
Durch einen Zeckenbiss kénnen Sie an FSME erkranken. Die Folgen dieser
Erkrankung kénnen zu Lahmungen und zum Tod fihren. Die einzige wirksame
Moglichkeit zur Verhinderung einer Ansteckung ist eine Impfung.
ist nach dem vollendeten 1. Lebensjahr moglich, die Grundimpfung
besteht aus 3 Teilimpfungen
Dauer des Impfschutzes: mindestens 3 Jahre, danach wird Auffrischungs-
impfung empfohlen

Hepatitis A, Hepatitis B
Ubertragung Hepatitis A-Viren: mit verunreinigtem Wasser, Getranken oder
durch engen Kontakt mit Infizierten.

Kombinationsimpfung (A+B)

vor Hepatitis A ist man mindestens 10 Jahre,

vor Hepatitis B mehrere Jahre geschitzt
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Tetanus
Die Sporen kommen weltweit im Erdboden vor und sind unbegrenzt lebens-
fahig. Durch eine Wundverschmutzung kénnen Sporen eindringen.

ist ab dem 7. Lebensjahr moglich

2 Teilimpfungen im Abstand von 4 Wochen,

dritte Impfung nach 6-12 Monaten

Auffrischung: alle 10 Jahre

Grippe-Impfung
besonders fir Menschen tber 60 Jahre und chronisch Kranke zu empfehlen.
einmalige Impfung fir 1 Jahr

(Ubersicht/Impfungen in Anlehnung an ,,Gesund bleiben und mit Krankheiten umgehen*;
Rotes Kreuz, 2003)

Kinder und Jugendliche sind einem besonders groBen Infektionsrisiko
ausgesetzt, daher sind Schutzimpfungen fir sie sehr wichtig. Rechtzeitiges
Impfen halt Sie und Ihre Familie gesund!

Das Impfservice des Gesundheitsamtes der Stadt Linz impft gegen ...
Diphtherie, Tetanus (Wundstarrkrampf)
Pertussis (Keuchhusten)
Haemophilus influenzae b
Poliomyelitis (Kinderlahmung)
Masern-Mumps-Rételn
Hepatitis B
Zecken (FSME)
Grippe

Diese Impfungen (mit Ausnahme der Zecken- und Grippeimpfung) sind fiir
Kinder bis zum 15. Lebensjahr kostenlos. Die Kosten der jeweiligen
Impfungen flr Erwachsene erfragen Sie bitte im Gesundheitsamt.

Gesundheitsamt der Stadt Linz, Impfservice
Neues Rathaus, Hauptstr. 1-5, 4041 Linz
Tel.: (0732)/7070-2631

e-mail: impfservice@mag.linz.at

Montag — Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Montag und Donnerstag: 14 — 17 Uhr
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AIDS (erworbene Immunschwéche) bezeichnet eine ansteckende Krankheit,
die durch ein Virus (HIV=menschliches Immundefekt Virus) verursacht wird.
HIV-infiziert oder HIV-positiv zu sein bedeutet, dass eine Ansteckung mit dem
Virus vorliegt. Infolge der Infektion kommt es zu einer Schadigung des
Immunsystems. Dies kann mehrere Jahre dauern. Wahrend dieser Zeit fihlt
man sich nicht krank, man kann jedoch an andere Personen das Virus
weitergeben. Zum heutigen Zeitpunkt ist eine Heilung von AIDS nicht
moglich. Aber wenn man rechtzeitig von der HIV-Infektion weiB, kann man
durch die Einnahme von Medikamenten das Immunsystem unterstiitzen und
so das Auftreten von Krankheiten hinauszdgern bzw. verhindern.

Eine Ansteckung mit dem Virus kann nur erfolgen, wenn virushaltiges Blut,
virushaltige Samen- oder Scheidenflissigkeit in den Kérper gelangen (durch
offene Wunden oder durch Schleimhaute). Andere Korperflissigkeiten
(Speichel, SchweiB) sind nicht ansteckend. Ungeschitzter Geschlechtsverkehr
ist der haufigste Ubertragungsweg. Daher unbedingt Kondome benutzen.
Ebenso birgt die Verwendung von derselben Nadel und Spritze durch mehrere
Personen eine sehr groBe Gefahr der Ansteckung (Drogenabhangige).

Kein Risiko besteht bei Haut- und Kérperkontakten wie beispielsweise
Héandeschitteln, Streicheln, durch Anhusten oder Niesen, durch gemeinsame
Benutzung von Essgeschirr.

Wenn Sie Erste Hilfe leisten, tragen Sie als Schutz bei der Versorgung bluten-
der Wunden unbedingt Einmalhandschuhe (im Auto mitfihren), die Sie nach
Gebrauch durch neue Handschuhe ersetzen. Auch bei einer Mund-Nase-
Beatmung (oder Mund zu Mund-Beatmung) ein spezielles Tuch (nur fiir
einmaligen Gebrauch) als Schutz verwenden!

Durch einen ,,AIDS-Test", der kostenlos und anonym bei der AIDS-Hilfe Ober-
Osterreich durchgefiihrt werden kann, kann feststellt werden, ob jemand mit
HIV infiziert ist oder nicht. Die AIDS-Hilfe bietet auch Beratung und Betreu-
ung, wenn der Test positiv (=das Virus vorhanden) ist.

Aidshilfe Oberdsterreich

Langgasse 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2170

e-mail: office@aidshilfe-ooe.at

Montag 14 — 18 Uhr, Mittwoch 16 — 20 Uhr, Freitag 10 -14 Uhr
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Bewegung ist sehr wichtig fir Ihre Gesundheit. Es muss nicht immer Sport
sein, auch Gartenarbeit (z.B. Rasenmahen) starkt gewisse Muskeln. Wichtig ist
jedenfalls im Laufe des Tages ausreichende Bewegung, um einseitige Belastun-
gen lhres Korpers zu vermeiden. Bewegung entspannt, halt fit und muss nichts
kosten.

Ein paar Bewegungstipps:
Lift vermeiden, Treppen steigen
kleine Wege nutzen, jede Bewegung zahlt
fir kurze Strecken das Auto stehen lassen
mit dem Fahrrad in die Arbeit fahren
einen Sport finden, der Ihnen SpaB macht
3 x pro Woche zumindest 15 Minuten spazieren gehen oder laufen
am Arbeitsplatz immer wieder zwei Minuten Muskel spannen und entspannen
10 Minuten Bewegung ist besser als gar nichts!

Eine ausgewogene Erndhrung ist wichtig fur Ihre Gesundheit.
Der Kérper soll mit allen notwendigen Nahrstoffen (EiweiB, Fett, Kohlen-
hydrate, Vitamine, ...) versorgt werden.

Durch die richtige Ernahrung lassen sich Krankheitsrisiken verringern. Wenn
Sie beispielsweise zu fett essen, erhdht sich lhr Risiko an Bluthochdruck
(Herzinfarktrisiko), Kreislauferkrankungen, rheumatischen Erkrankungen,
Stoffwechselerkrankungen (Gicht, Diabetes) oder Krebs zu erkranken.

Es ist aber weder notwendig, bestimmte Lebensmittel strikt zu vermeiden, noch
andere in Gbertrieben groBen Mengen zu konsumieren. Auch eine Einteilung in
»gute” oder ,schlechte” Lebensmittel nutzt wenig. Bei gesunder Erndhrung
kommt es vielmehr auf die richtige Dosierung und Menge an, gleichgiiltig, ob
es sich um Fett, Salz oder Zucker handelt.

Wenn Sie Fragen zum Thema , Ernahrung” haben, beraten Sie die Mitarbeite-
rinnen des Gesundheitsamtes gerne. Bitte Beratungstermine telefonisch
vereinbaren!

Gesundheitsamt der Stadt Linz
Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2617

e-mail: gesundheitsservice@mag.linz.at
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Die Erndhrungspyramide
Die tagliche Ernahrung soll vielfaltig sein. Motto: unten zugreifen, oben sparen!

In UbermaB genossen kénnen diese gesundheitliche
Probleme verstérken und ausldsen.

liefern Speicherenergie und machen eine Reihe von fettldslichen Vitaminen
verwertbar. Mit 1-2 Essléffeln O (Salatél, Ol zum Kochen) ist unser Tagesbedarf
gedeckt. Nisse enthalten wertvolle Fettsduren, sind aber sehr kalorienreich.

enthalten viel Fett und Cholesterin.
Fleisch- und Gefligelspeisen auf 2 bis 3 mal pro Woche beschrénken!
Fisch ist eine fettarme Alternative zu Fleisch.

spenden Calcium und EiweiB. Achten Sie auf den Fettgehalt — Magerprodukte
haben nicht weniger Calcium, aber weniger Fett und Kalorien.

enthalten besonders viele Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe.
Essen Sie mindestens 5 Portionen Obst/Gemiise am Tag und
achten Sie auf das Jahreszeitenangebot.

Brot und Getreidebeilagen sorgen fiir Energie und Sattigung, liefern Pflanzen-
eiweiB, Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe.
Bevorzugen Sie Vollkornprodukte. Hilsenfriichte (Erbsen, Bohnen)
haben einen hohen PlanzeneiweiB-Gehalt.

Trinken Sie taglich mindestens 2 Liter Leitungs- und Mineralwasser und unge-

zuckerte/leicht gestiBte Krauter- und Friichte-Tees. Ungeeignete Durstléscher:

Limonaden und Fruchtsaftgetranke. Nicht mehr als 2 Tassen Kaffee, Schwarz-
und Griintee pro Tag (Koffein entzieht dem Korper Flissigkeit)!

(Quelle: Salzburger Gebietskrankenkasse, http://esv.sgkk.at)
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Tipps fiir eine gesunde Erndhrung:
regelmaBige Mahlzeiten
taglich Obst, Gemise, Salat
langsam essen und gut kauen
dunkles Brot mit diinnem, fettarmen Belag
satt durch Gemiuse und Beilage; Fleisch flir den Genuss
gut willrzen, aber wenig salzen
nicht zwischendurch naschen, lieber Obst statt SiBigkeiten
ausreichend kalorienarme Flissigkeit
mindestens 2 Liter Wasser taglich trinken
Alkohol ist ein Genussmittel, kein Durstléscher!

Im Tabakrauch finden sich neben Nikotin und Teerstoffen noch
Kohlenmonoxide und weitere chemische Substanzen. Mégliche Folgen des
Rauchens sind chronische Bronchitis, Herz-Kreislauferkrankungen, Luftroh-
ren-, Zungengrund- oder Lungenkrebs.

Da es nicht immer einfach ist, mit dem Rauchen aufzuhéren, gibt es bei-
spielsweise die Moglichkeit, an kostenlosen Raucherlnnen-
Entwdhungsprogrammen der Krankenkasse teilzunehmen. Bezliglich mogli-
cher Nikotinersatztherapie (Beispiel: Nikotinpflaster) fragen Sie bitte lhre
Hausarztin oder Ihren Hausarzt.

Karies ist die am weitesten verbreitete Krankheit. Durch entsprechende
Vorsorge (Mundhygiene, ausreichende Fluoridzufuhr, richtige Ernahrung und
regelmaBiger Besuch bei der Zahnarztin oder dem Zahnarzt) lassen sich
Erkrankungen des Zahnfleisches und der Zahne verhindern.

Um die Zahne lange gesund und schén zu erhalten, muss bereits in der
Kindheit begonnen werden, die richtige Pflege zu lernen und konsequent
einzuhalten.

Karies kdnnen Sie verhindern, wenn Sie folgende Tipps beachten:
mehr Gem{se, Brot, Milch statt weichen, stiBen Snacks und Saften
2x am Tag Zahne putzen (nach dem Essen, besonders abends vor dem
Schlafen gehen)
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nach dem Essen Speisereste entfernen, mit Wasser nachspiilen, besonders
nach sauren Speisen und Saften

die ideale Zahnbdrste ist eher weich mit einem kleinen Birstenkopf und
hat Kunststoffborsten; mindestens 4x im Jahr die Zahnbirste gegen eine
neue austauschen

Zahnpasta mit Fluorid verbessert die Widerstandsfahigkeit des Zahn-
materials gegen Karies

2 x im Jahr zur Zahnarztin oder zum Zahnarzt gehen

Kranke Zahne sind fir Bakterien ein ,,Versteck”, von dem aus sie iber das
Blut in den ganzen Koérper vordringen kdnnen. Herz-, Kreislauf-, Muskel- und
Gelenksbeschwerden kénnen die Folge sein.
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Srprmirech| tebeknacs nr Verfipung, Fir perstinkche
Besahung warssnizren e Ihren indeid polen Termin,©
L L S LR L

- I-.'-.
e — g e

wwrw arbesberkammercem  CMDeErGsnerreich

GESUND IN LINZ 49



FRAUENSACHE ...

FRAUENSACHE ...

MUTTER
KIND
PASS

REPUBLIK OSTERREICH

BUNDESMINISTERILIM
FUR GESUNDHEIT LMD FRAUEN

HAME:
MUTTER

KD

Wenn Sie ein Kind
erwarten, sollten Sie von
Beginn der Schwanger-
schaft an regelmaBig zu
einer Frauenarztin oder
einem Frauenarzt gehen.
Sie erhalten dort auch
einen Mutter-Kind-Pass.

Mit dem Mutter-Kind-
Pass kénnen Sie ein
kostenloses
Untersuchungsprogramm
wahrend der Schwanger-
schaft und der ersten
Lebensjahre Ihres
Kindes in Anspruch
nehmen. Nur so kbnnen
Krankheiten friih erkannt
und rechtzeitig behan-
delt werden.

Der Mutter-Kind-Pass
wird zu Beginn der
Schwangerschaft
ausgestellt.

Wahrend der Schwangerschaft sind innerhalb bestimmter Fristen 6 gynakolo-
gische Untersuchungen, zwei Ultraschalluntersuchungen und eine interne

Untersuchung vorgesehen.

Fir Ihr Kind sind zwischen der ersten Lebenswoche und dem 5. Geburtstag

insgesamt neun Untersuchungen durchzufiihren.

Die Befunde der Untersuchungen werden von der jeweiligen Arztin oder dem
Arzt (Gynakologie, Kinderheilkunde, Allgemeinmedizin) im Mutter-Kind-Pass

eingetragen.
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Bitte beachten Sie, dass die Untersuchungen wahrend der Schwangerschaft
zusammen mit den Untersuchungen des Kindes bis zum 14. Lebensmonat die
Voraussetzung dafiir sind, dass Sie das volle Kinderbetreuungsgeld auch nach
dem 21. Lebensmonat beziehen kénnen!

Wo erhalten Sie Ihren Mutter-Kind-Pass?
bei der Frauenérztin oder dem Frauenarzt
bei praktischen Arztinnen
am Gesundheitsamt der Stadt Linz
in den Krankenhaus-Ambulanzen mit Entbindungsabteilungen

Es ist keine Krankenscheingebhiihr zu bezahlen!

Darauf sollten Sie unbedingt achten:

Tragen Sie lhren Mutter-Kind-Pass in |hrem eigenen Interesse in der
Schwangerschaft immer bei sich! In einer Notsituation kann Ihnen
dadurch viel schneller geholfen werden.

Lassen Sie alle Untersuchungen fristgerecht durchfiihren und eintragen!

Die im Mutter-Kind-Pass vorgesehenen Untersuchungen sind die Grund-
lage fuir den Anspruch auf das Kinderbetreuungsgeld.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie sich schonen und nicht kérper-
lich Gberanstrengen!

Falls Sie berufstatig sind, ist gesetzlich festgelegt, dass Sie acht Wochen
vor der Geburt sowie acht Wochen nach der Geburt nicht arbeiten dirfen
(Mutterschutz).

Mutter-Kind-Zuschuss des Landes 00

Das Land Oberosterreich gewahrt einen Mutter-Kind-Zuschuss in der Héhe von
370 Euro (Auszahlung in zwei Teilbetragen zu je 185 Euro).

Voraussetzung fiir diese finanzielle Unterstiitzung ist die Durchfiihrung der im
»vorsorgeheft” vorgeschriebenen Untersuchungen. Das Vorsorgeheft erhalten
Sie bei einer praktischen Arztin, einem Kinderarzt oder einer Frauenérztin.
(Falls Sie mit Hauptwohnsitz in Linz leben, benétigen Sie keine Wohnsitz-
bestatigung der Gemeinde am Antragsformular.)
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Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitungskurs

Besuchen Sie, wenn maoglich einen Geburtsvorbereitungskurs!

Dort kénnen Sie Kontakt zu anderen Frauen knipfen, die ein Kind
erwarten und erhalten wichtige Tipps fir die Zeit der Schwangerschaft, die
Entbindung und die erste Zeit mit dem Baby.

Alle Krankenhauser mit einer Entbindungsstation, aber auch verschiedene
Frauenarztinnen und -arzte, die Volkshochschule Linz (VHS) und Eltern-
Kind-Zentren bieten Kurse an. Erkundigen Sie sich!

Schwangerschaftsheratung
Wenn Sie wahrend der Zeit der Schwangerschaft Beratung brauchen, finden
Sie in Linz bei folgenden Einrichtungen Hilfe:

Aligemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Abteilung Gynékologie

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7806-0

Montag — Freitag 9 - 10 Uhr
Dienstag — Donnerstag 14 - 15 Uhr

(falls notwendig, kann durch das Krankenhaus
eine Dolmetscherin beigezogen werden)

Institut fiir Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz
Pfarrgasse 7, 4. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1660

e-mail: inst.fijb@ajf.mag.linz.at

um Terminvereinbarung wird ersucht

(falls notwendig, kann durch die Einrichtung

eine Dolmetscherin beigezogen werden)

Zoe Schwangerschaftsheratung

Bargerstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/778300

Internet: www.zoe.at; e-mail: office@zoe.at
Montag — Donnerstag 8.30 bis 12 Uhr
(Beratung nach telefonischer Vereinbarung)
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Entbindung im Krankenhaus
In Linz kdnnen Sie in folgenden Krankenh&usern entbinden:

Landes- Frauen- und Kinderklinik
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhaus der Barmherzigen Briider

Diakonissen-Krankenhaus
(Zusatzversicherung notwendig!)

(alle Adressen und Telefonnummern finden
Sie in dieser Broschiire auf Seite 31)

Wenn Sie sich flr ein Krankenhaus entschieden haben,

melden Sie sich bitte rechtzeitig fir lhre Entbindung an
— am besten schon in den ersten Monaten der Schwan-

gerschaft!

Nitzen Sie die Gelegenheit, die Entbindungsstation und
das KreiBzimmer vorher zu besichtigen!

Daneben gibt es auch die Moglichkeit der ,,Ambulanten
Geburt*: Sie verlassen bereits 24 Stunden nach der
Entbindung wieder das Krankenhaus und werden von
einer Hebamme zu Hause weiter betreut.

Falls Sie zu Hause entbinden méchten (,,Hausgeburt®),
erkundigen Sie sich bitte méglichst friih bei einer frei
praktizierenden Hebamme nach den notwendigen
Voraussetzungen:

006. Hehammengremium (Tel. 0676/ 6841844, Frau Spernbauer)

Um spezielle Erkrankungen friihzeitig erkennen und behandeln zu kénnen, ist es
wichtig, dass Sie sich alle 6 Monate von einer Arztin oder einem Arzt fiir Frauen-
heilkunde (Gynakologin/Gynakologe) untersuchen lassen. Zu dieser Untersuchung
gehoren auch ein Krebsabstrich und eine Untersuchung der Brust.
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Weitere Informationen zum Thema Frauengesundheit:
2 Linzer Frauen Gesundheitszentrum
Kaplanhofstr.1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774460
e-mail: office@fgz-linz.at; Internet: www.fgz-linz.at
Offnungszeiten:
Montag, Donnerstag, Freitag 9 — 12 Uhr
Dienstag 13 — 16 Uhr, Mittwoch 15 - 19 Uhr

Verhiitung und Familienplanung (nicht nur Frauensache ...)
Um eine ungeplante Schwangerschaft zu verhindern stehen heute eine
Vielzahl verschiedener Verhitungsmethoden zur Verfligung.

Verhiitungsmethode e fiir wen Sicherheit

Pille » Frau Sehr sicher, aber unangenehme
Nebenwirkungen moglich

Kondom ¢ Mann Bester Schutz vor Ansteckung mit AIDS!
Relativ sicher bei richtiger Handhabung

Sterilisation ® Frau/Mann Sehr sicher, nur fur Paare,

(Unterbindung der Eileiter die keine Kinder mehr haben wollen

bzw. der Samenleiter)

Depotspritze  Frau Sehr sicher, nur fir Frauen, die alter als

(Hormonspritze, viermal im Jahr) 40 Jahre sind und keine Kinder mehr wollen

Spirale ¢ Frau Relativ sicher

Zapfchen ¢ Frau Sehr unsicher!

Coitus Interruptus ¢ Mann Sehr unsicher!

(Zuriickziehen des Penis kurz
vor dem Samenerguss)

Kalendermethode ¢ Frau Sehr unsicher!

(Ubersicht in Anlehnung an die Broschiire ,,Gesund bleiben und mit Krankheiten umgehen*;
Rotes Kreuz, 2003)

Lassen Sie sich von lhrer Frauenéarztin oder Ihrem Frauenarzt beraten, welche
Methode fiir Sie am besten geeignet ist.

Schwangerschaftsabbruch

Ein geplanter Abbruch der Schwangerschaft (Abtreibung) ist in Osterreich vor
Beendigung des dritten Schwangerschaftsmonats nach arztlicher Beratung
moglich (Fristenldsung).

In Linz kann im Allgemeinen Krankenhaus ein Schwangerschaftsabbruch
durchfthrt werden.
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Seit 1.5.2004 gibt es in Osterreich das System der ,,Grundversorgung* aller
hilfs- und schutzbeddrftigen ,,Fremden* (Asylwerberlnnen, Asylberechtigte,
Vertriebene ohne unmittelbare Riickkehrmdglichkeit und andere aus bestimm-
ten Griinden nicht abschiebbare Menschen) — durch die Grundversorgung ist
eine Krankenversicherung gewéahrleistet.

Um Leistungen des Gesundheitssystems (arztliche Behandlung, notwendige
Medikamente, ..) in Anspruch nehmen zu kénnen, benétigen Sie als
Asylwerberln wie alle anderen Krankenversicherten einen Krankenschein.
Diesen kdénnen Sie bei einer der Linzer AuBenstellen der 00 Gebietskranken-
kasse beziehen. (Manchmal kann der Krankenschein auch durch das Quartier
oder die Unterkunft zur Verfligung gestellt werden.)

Dienststelle Linz - Hauptstelle Dienststelle Linz Urfahr
GruberstraBBe 77, 4020 Linz HauptstraBe 16 — 18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/7807-0 Tel.: (0732)/710261

e-mail: ooegkk@ooegkk.at e-mail: urfahr@ooegkk.at
Offnungszeiten Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 6— 17 Uhr Montag — Freitag 6.45 -15 Uhr

Freitag 6 — 15 Uhr

Dienststelle Linz Kleinmiinchen

ZeppelinstraBe 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/303741 oder 303742 oder 301899
e-mail: kleinmuenchen@ooegkk.at
Offnungszeiten

Montag — Freitag 6.45 — 15 Uhr

Bitte halten Sie flr die Ausstellung eines Krankenscheins Ihre
Sozialversicherungsnummer (griine Versicherungskarte) bereit. Bitten Sie
verantwortliche Personen in Threm Quartier um Unterstitzung!

Als Asylwerberln missen Sie fir Medikamente, die lhnen verschrieben
wurden, keine Rezeptgebiihr bezahlen. Weiters sind keine Pflegegebiihren bei
Krankenhausaufenthalten zu entrichten.
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Wenn Sie einen Notfall melden, machen Sie bitte immer folgende Angaben:

Wo ist es passiert?

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?

*Rettung 144
*Feuerwehr 122
*Polizei 133
Arbeiter Samariter Bund 2124
*Rrztenotdienst 141

(nur am Wochenende ab Samstag 7 Uhr friih bis
7 Uhr friih des darauffolgenden ersten Werktages)

Vergiftungsnotruf 01/406 43 43

*Rat auf Draht 147
(Beratung fir Kinder und Jugendliche
bei Problemen jeder Art)

*Helpline gegen Gewalt an Frauen 0800/222 555
Notruf fiir vergewaltigte Frauen (0732) 602200
Psychosozialer Notruf (0732) 651015
Kriseninterventionszentrum (0732) 2177
*Notruf Telefonseelsorge 142

*Diese Notrufnummern kénnen in ganz Osterreich ohne Vorwah! und kostenlos gewéhlt werden!

Welches Krankenhaus Aufnahme hat, kdnnen Sie den aktuellen Tageszeitun-
gen oder der Internetseite www.linz.at/AKH/akh_12648.asp entnehmen.
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