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Programmubersicht

Das Programm gliedert sich prinzipiell in die zwei Bereiche Erndhrung und Be-
wegung. Die Vermittlung des Grundlagenwissens erfolgt in altersangepasster
Form im Rahmen des Biologie- bzw. Turnunterrichtes.

O

Ruckenschule 2
(praktischer Teil im Rahmen des
Turnunterrichts) — 3 Einheiten

< Aufwéarmen (Bewegungsspiele,
verschiedene Bewegungsformen)

S Wiederholen und Verfestigen von
rickenfreundlichem sitzen, stehen,
heben und tragen

< Kraftigen und Dehnen der
Muskulatur

< Abwarmen (Entspannung,
Orientierung im Raum,
beruhigende Spiele)




Auf Anfrage:

Individuelle Schwerpunktthemen: Individuelle Schwerpunktthemen:
< Sitzballstunde @ Essstorungen
< Stunde mit Luftballon < Sporternahrung

Veranstaltung von Elterninformationsabenden:
Die Eltern erhalten Information und Tipps fir zu Hause von
Schuléarzten, Ernahrungs- und Sportwissenschaftern.
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