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Aceasta brosura poate fi obtinuta in urmatoarele limbi:
albaneza, sarbo-croat-bosniaca, germana, engleza, franceza,
spaniold, romana, rusa, turca

O

Daca doriti s& comandati aceasta brosura sau daca aveti intrebari referitor
la aceasta va rugam sa va adresati la:

Biroul de Integrare a Strainilor din orasul Linz
Pfarrgasse 1, 1. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1150 oder 1151

e-mail: integration@linz.at

Schutz fiir

die ganze
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PREFATA

Linz pentru toti — in capitala landului nostru trdiesc oameni de
multe nationalitati. Ca primar, imi este foarte important ca toti
locuitorii sa se simta bine si necesitatile lor sa fie satisfacute in
cel mai bun mod posibil. Pentru a sprijini imigrantii in cele mai
diferite domenii, exista inca din anul 1991 ca birou central de
informare, Biroul de Integrare a Strainilor care acum a publicat
brosura ,Sanatos in Linz". Brosura sfatuitoare da informatii in
noua limbi despre ofertele din cadrul sistemului de sanatate din
Linz. O idee excelenta care va simplifica viata multor imigranti.
Va multumesc.

Dr. Franz Dobusch
Primar al Capitalei Landului Linz

Chiar pentru persoanele din alte centre de cultura este la
fnceput relativ greu, sa se descurce in noua tara aleasa de

ei. Pentru a usura imigrantilor orientarea in cadrul sistemului
de sanatate din Linz, biroul de integrare a publicat prezenta
brosura. Este o initiativa pe care eu, ca medic si referent pentru
sanatate, o salut cu caldura. Aceasta reprezinta un aport
esential pentru favorizarea sanatatii in orasul nostru.

Viceprimar Dr. Christiana Dolezal
Referent pentru sanatate a orasului Linz

Tn cadrul activitétilor de informare si de consiliere zilnice

ale Biroului de Integrare, ne sant puse mereu intrebari si
prezentate probleme n jurul temei ce include sanatatea. ,Unde
pot gasi un medic care sa vorbeasca limba mea materna?”,
,Cand am nevoie de cartea de asigurare de sanatate?”, ,De
unde obtin carnetul meu de sanatate?*

Cu ajutorul acestei brosuri speram sa putem raspunde la cateva
intrebari de acest gen si speram sa va punem la dispozitie un
ghid practic pentru numeroasele oferte din cadrul sistemului de
ingrijire medicala din Linz.

Mag. Gudrun Siegel-Kraft, Mag. Claudia Ziehengraser
Biroul de Integrare pentru Imigranti din orasul Linz



Sanatatea este pentru toti oamenii un aspect
important Tn viata lor proprie. Dar nu toti oamenii
au acelasi acces la sanatate. Mai ales pentru
imigranti exista ca si pana acum bariere, care

sanatati.

Linzul a facut cu aceasta brosura publicata in mai multe limbi, un
pas mai departe, pentru a le crea sanse egale tuturor locuitorilor din
Linz — si celor care provin din alte culturi - . Acest ajutor de orientare,
scris Tn limba materna, va re prezenta un element important in
ngrijirea sanatatii fiecarui locuitor din Linz.

Integrarea nu este o asimilare, unde strainii nu au dreptul la
identitatea proprie, ci este un proces bilateral, care pretinde de la
imigranti realizari individuale si de la societatea gazda, acordarea
conditiilor juridice, sociale, economice si culturale, conditii care dau
posibilitatea imigrantilor la egalitatea sanselor si la progres social.

in principiu, Landul Austria de Sus (Oberdsterreich) reprezinté

n domeniul integrarii, conceptia unei integrari care sprijina
independenta, autonomia fiecaruia (Empowerment), cu scopul crearii
de egalitate a sanselor. Aceasta brosura ,Sanatos in Linz” ajuta sa
ne apropiem un pic mai mult acestui scop.

Consilier social al Landului
Josef Ackerl

scz-a labzeilurg
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mehr fiir Sie!
Wullten Sie,

lhre Apotheke hat

+ dass |hr Apotheker Sie nicht nur im Krankheitsfall

beraten kann, sondern auch flir Sie da ist, wenn es
darum geht, lhre Gesundheit zu erhalten?

dass Sie in allen Apotheken |hr Gewidht und lhren
Blutdrudk uberprifen laszen konnen?

dass in einigen Apotheken auch als Service die
Bestimmung von Cholesterin- und Blutzucker-

werten angeboten wird?

dass &s nicht gleichglltig ist, zu welcher Tageszait
wnd mit welchen Nahrungsmitteln zusammen &n
Arzneimittel eingenommen wird?

dass eine Apotheke niemals wegen Udaub
geschlossen hat?

In lhrer Apotheke sind Sie gut beraten!



ASIGURAREA DE BOALA $I ACCIDENTE

ASIGURAREA DE BOALA S| ACCIDENTE

Daca sunteti angajat sau profesati liber in Austria deveniti automat posesorul
unei asigurari sociale (,asigurare obligatorie®). Prin aceasta sunteti asigurati:

in caz de boala
de accidente si
pe perioada pensiei

Contributia dvs. la asigurarile sociale va fi retinuta in fiecare luna din salariu
(contributia dvs. este in functie de nivelul venitului dvs.). Tncepand din prima
zi de activitate dispuneti de protectie completa prin asigurare — daca apelati
la serviciile sistemului asigurarilor de sanatate (de ex. tratament medical,
spitalizare...), Casa de Asigurari preia costurile aferente.

Angajatorul dvs. are obligatia sa va trimita neintarziat confirmarea inregistrarii
dvs. la Casa de Asigurari Sociale. In cazul in care aceasta confirmare nu a
ajuns la dvs. n ciuda solicitarii, va rugam sa va adresati Casei de Asigurari de
Sanatate!

Protectia deplina prin asigurare exista si in cazul in care angajatorul dvs. nu a
anuntat in timp util Asigurarile Sociale.

Numarul asigurarii sociale
Numarul asigurarii sociale va este necesar dvs (sau coasiguratilor dvs.) atunci

cand solicitati ajutor medical, tratament
stomatologic si alte servicii

cand luati contact personal sau in scris
cu Casa de Asigurari de Sanatate.

Cu cardul verde pentru asigurarile sociale aveti foarte usor la dispozitie
numarul asigurarii sociale. Acesta nu reprezinta insa o carte de identificare a
dreptului de asigurare si nu inlocuieste certificatul medical. (Nou! Cel tarziu
pana la sfarsitul anului 2005 toti asiguratii si coasiguratii acestora vor primi
,e-card“-ul care inlocuieste si carnetul de sanatate.)

SANATOS iN LINZ



ASIGURAREA DE BOALA Sl ACCIDENTE

Coasiguratii (sotii, copiii si nepotii pana in cel de al 18-lea an de viata resp. in
cazul instruirii sau pregatirii profesionale prelungite pana la implinirea varstei
de 27 ani) pot fi coasigurati in cadrul asigurarii dvs. de sanatate (in general
fara cotizare).

Conditii: sa domicilieze in aceeasi locuintd, domiciliu in Austria si situatia n
care coasiguratii nu sunt supusi unei asigurari legale.

Prin asigurarea de sanatate primiti si o0 compensare in cazul lipsei venitului,
de exemplu la o boala de lunga durata sau maternitate:

Alocatia de boala:

In cazul in care se epuizeazé dreptul de continuare a platii salariului de
catre angajatori, se poate plati concediul medical pentru restul perioadei
de incapacitate de munca (cel mult 52 saptamani). Plata concediului
medical (alocatiei de boald) va fi considerata ca o Tnlocuire partiala a
salariului pentru munca.

Alocatia de nagtere:

este prevazuta pentru femeile salariate ca inlocuire a venitului aferent din
perioada de protectie a mamei (opt sdptamani Tnhainte si opt sdptamani
dupa nastere).

Alocatia pentru intretinerea copilului:

se acorda in locul alocatiei de maternitate de pana acum, pentru nasteri
incepand cu data de 1.1.2002, indiferent de activitatea lucrativa sau
asigurarea obligatorie.

De asemenea pentru persoanele cu venit foarte scazut sunt posibile anumite
scutiri de taxe (de ex. taxele pentru retete, vezi pag. 38, taxele pentru
carnetele de sanatate, vezi pag. 11)

Persoanele care nu poseda asigurare de sanatate

In cazul in care nu aveti asigurare de sanatate si va serviti de un tratament
medical in Austria, atunci trebuie s& suportati singur costurile pentru
diagnosticare si terapie.

Daca nu dispuneti de mijloace financiare suficiente, iar boala dvs. trebuie
tratata imediat dupa evaluarea medicala, exista posibilitatea unui tratament
gratuit pe moment intr-un spital public (de ex. Spitalul Municipal din Linz).
Nu veti fi Tnsa scutit de note de plata, ci va trebui sa achitati suma intreaga
(posibil In rate) Tn momentul in care veti dispune de un venit.

SANATOS iN LINZ



ASIGURAREA DE BOALA $I ACCIDENTE

n general, pentru persoanele care nu sunt asigurate printr-o asigurare obliga-
torie (sau printr-o coasigurare ca membri de familie) exista posibilitatea unei
autoasigurari facultative.

Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse (OOGKK)
(Casa de Asigurari de Sanatate), Sediul principal
Gruberstr. 77, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-0
e-mail: ooegkk@ooegkk.at
Program: Luni — joi, orele 6 - 17

Vineri orele 6 -15

Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft
(Casa de Asigurari Sociale ale intreprinderilor mestesugaresti) sediul
teritorial OO (Austria de Sus)
Mozartstr. 41, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7634-0 oder (0732)/783239
Program: Luni — joi, orele 7.30 — 14.30

Vineri, orele 7.30 — 13.30

Versicherungsanstalt der &ffentlich Bediensteten (BVA), Landesstelle fiir 00
(Casa de Asigurari ale angajatilor publici (BVA), sediul teritorial OO (Austria de Sus)
Hessenplatz 5, 4020 Linz, Tel.: (0732)/779323
e-mail: Ist.linz@bva.sozvers.at
Program: Luni — joi, orele 7.30 — 14

Vineri orele 7.30 — 12

Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Bergbau, Aulenstelle Linz
(Casa de Asigurari Sociale pentru angajatii cdilor ferate si minerit), Filiala Linz
Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel.: (0732)/652348

e-mail: gbz-linz@vaeb.at

Program: Luni — joi, orele 6.30 — 16.30

Tn cazul in care suferiti un accident de munca sau suferiti de o boal&
profesionala dispuneti de protectia asigurarii de accidente. Ca accidente

de munca sunt considerate accidentele, care au loc in legatura cu locul,
programul si din cauza activitatii de munca sau instruirea dvs.

Bolile profesionale reprezinta deteriorari ale starii de sanatate datorate activitatii
asigurate. Accidentele de munca si bolile profesionale trebuiesc anuntate la Casa
de Asigurari pentru Accidente ntr-o perioada de cinci zile, daca aveti ca urmare
un concediu medical, respectiv incapacitate de munca, mai mare de trei zile. In
cazul intarzierii anuntarii este posibil sa se ajunga la limitari ale prestatiilor.

SANATOS iN LINZ



ASIGURAREA DE BOALA Sl ACCIDENTE

Printre prestatiile asigurarii de accidente se numara protectia fata de
accidentele de munca si boli profesionale, asistenta medicala a muncii,
acordarea primului ajutor in cazul accidentelor de munca, tratatamentul
traumatismelor provocare de accidente, reabilitarea si despagubirea dupa
accidentele de munca si boli profesionale.

Una dintre cele mai mari Case de Asigurari de Accidente o reprezinta

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA).

(Casa generala pentru Asigurari in caz de accidente)
AUVA-Landesstelle Linz

Blumauer Platz 1, 4021 Linz

Tel.: (0732)/6920-0

Daca sunteti bolnav si nu puteti munci trebuie sa-l informati pe angajatorul
dvs. si sa va duceti la medic. O anuntare retroactiva a bolii pentru mai mult
de o zi lucratoare este posibila doar Tn cazuri exceptionale, de aceea cautati
imediat un medic! Veti primi o confirmare ca nu sunteti apt de munca din
cauza bolii. Anuntarea necesara a bolii va fi trimisa direct la Casa Asigurarilor
de Séanatate.

n cazul tratarii in ambulatoriul spitalului, anuntarea starii de boala nu

se efectueazi automat. in cazul de fata trebuie s& va I&sati confirmati
incapacitatea de munca in ambulatoriul spitalului, iar declaratia starii de boala
se va prezenta de urgenta Casei de Asigurari Sociale. Fisa ambulatoriului nu
reprezintd anuntarea starii de boala.

Tn caz de spitalizare, v& aflati automat in ,,concediu medical“. V& rugém sa
mergeti imediat dupa externarea din spital, cu certificatul de externare la
medicul dvs. de familie. Acolo, se va stabili daca puteti incepe lucrul imediat
dupa externare sau daca mai trebuie sa ramaneti acasa.

Daca v-ati insénatosit, Casa de Asigurari Sociale are nevoie de o anuntare
a starii de sanatate. Medicul curant are sarcina anuntarii starii de sanatate.
Este, insa, posibila si autoanuntarea ,insanatosirii* (de exemplu la Casa

de Asigurari - Oberdsterreichischen Gebietskrankenkasse (OOGKK) prin
internet cu formularul ,Anuntarea starii de sanatate”: www.ooegkk.at;
Anuntarea starii de sanatate online.

SANATOS iN LINZ



VIZITA LA MEDIC

VIZITA LA MEDIC

Daca dvs. (sau membrii de familie coasigurati — sotia, copiii) doriti sa
consultati un medic aveti nevoie de un carnet de sanatate (de asigurat).
Acolo vor fi inregistrate toate prestatiile necesare tratamentului dvs., iar
costurile se vor calcula impreuna cu Casa de Asigurari. Pentru dvs. nu apar
costuri — abstractie facand de taxa pentru carnetul de asigurat.

Ati uitat carnetul de sanatate?

Tn cazul in care nu prezentati carnetul de s&natate cu ocazia vizitei la
medic, atunci trebuie sa platiti o anumita suma de bani ca ,garantie®, pana
la predarea carnetului. Marimea sumei poate fi stabilitd de catre medic. In
momentul Tn care aduceti carnetul de sanatate primiti aceasta suma inapoi.

Taxa pentru carnetul de asigurat

in cadrul Casei de Asiguréri Teritoriale taxa pentru carnetul de sinatate
este de 3,63 Euro. Daca angajatorul dvs. emite carnetul de sanatate pentru
dvs., taxa se retine automat din salariu. in cazul in care ridicati carnetul de
asigurat direct de la sediul Casei de Asigurari Teritoriale veti primi un bilet de
plata pentru plata taxei carnetului de sanatate.

Taxa carnetului de sanatate nu se plateste pentru:
copiii coasigurati
pensionarii conform Legii Generale pentru Asigurari Sociale (ASVG) si
membrii de familie ai acestora
toti cei care au dreptul la retete gratuite si
soldati civili care efectueaza munci sociale n locul serviciului militar

de asemenea:
in cazul transferarii la un medic specialist sau o clinica
n cazul consultatiilor pe baza certificatului mama-copil
in cazul consultatiilor preventive
pentru certificatele medicale pentru concediu (intern) si certificatele
de ingrijire (strainatate)
ajutor medical In caz de urgenta

SANATOS iN LINZ
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carnet de sanatate

carnet sanatate pentru stomatologie
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VIZITA LA MEDIC

Carnetul de sanatate este valabil pentru un trimestru:
1. trimestru: ianuarie pana in martie

2. trimestru: aprilie pana in iunie

3. trimestru: iulie pana in septembrie

4. trimestru: octombrie pana in decembrie

La eliberarea unui carnet de sanatate trebuie sa mentionati daca solicitati
un medic de familie, un medic specialist (de ex. dermatolog) sau un medic
stomatolog.

Unde puteti obtine un carnet de sanatate?

Dvs. sunteti ... Carnetul de sanatate la ...

Liber profesionist angajator

Beneficiara unei prestatii din
asigurarea pentru somaj (alocatia | Serviciul Fortei de Munca (AMS)
de somaj, ajutor social, ...)

Pensionar Casa Teritoriala pentru Asigurari de Sanatate

Benefiaciara alocatiei de boala, de
nastere, maternitate sau ingrijire Casa Teritoriala pentru Asigurari de Sanatate
a copilului

Autoasigurat Casa Teritoriala pentru Asigurari de Sanéatate
— liber profesionist Emitentului asigurarii de
— functionar / functionara sanatate respective

— liber profesionist in agricultura
sau ind. forestiera

posesorul unei pensii din
aceasta grupa profesionala

NOU: ,,e-card“ — carnetul de sanatate electronic

Carnetul de sanatate va fi inlocuit pana
ccard la sfarsitul anului 2005 de catre e-card.
: E-card-ul va fi trimis tuturor asiguratilor si
:Jj coasiguratilor acestora (valabil pentru orice
medic din toata Austria, care a incheiat
i contract cu Casa de Asigurari, valabil
A nelimitat in timp, taxe service anual 10
A Euro).

' 154 ah
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VIZITA LA MEDIC

in principiu, ca pacient va puteti alege liber medicul dvs. Important este,
insa, sa aveti in apropierea locuintei dvs. un medic de familie, in care sa
aveti incredere (in general medic generalist sau practician). Acesta cunoaste
istoricul patologiei dvs. si poate stabili un prim diagnostic.

Daca este necesar, veti fi indrumati catre un medic specialist. Veti primi
atunci un certificat de trimitere de culoare galbena.

Schimbarea medicului

Atentie! Puteti schimba medicul unei anumite specializari abia dupa trecerea
unui trimestru (este valabil si pentru medicii de familie). Aceasta inseamna
de ex. ca in perioada ianuarie — martie (trimestrul 1) dvs. nu puteti consulta
doi medici ORL-sti diferiti. Casa de Sanatate Teritoriald (Oberdsterreichische
Gebietskrankenkasse (OOGKK)) nu preia costurile in situatia in care dvs. ati
apelat in acelasi trimestru la alt medic cu aceeasi specializare.

Medici care vorbesc limba dvs. materna gasiti la pag. 15 - 30

Pentru a nu fi nevoiti sa asteptati prea mult timp la medic este necesara
adesea o programare. VVa rugam sa respectati aceasta programare si sa fiti
punctuali. (este posibil, totusi, ca situatiile de urgenta sa aiba prioritate).
in cazul in care nu puteti respecta programarea, nu uitati sa faceti anularea!

Va rugam sa fiti atenti ca, carnetul de sanatate sa fie completat in totalitate si
corect (modul de scriere a numelui, numarul asigurarii, etc.)!

Tn cazul in care solicitati un ambulatoriu de urgenta din cadru spitalului, nu
aveti nevoie de carnetul de sanatate. Pastrati, totusi, la Tndemana numarul

asigurarii (cardul de asigurat, verde/,,e-card‘, vezi pag. 7)!

Medicul la alegere

Aveti si posibilitatea sa solicitati consultarea de catre un medic ales de

dvs. Aceasta se poate efectua doar in mod privat, aceasta insemnand

pe cheltuiala proprie. Dupa prezentarea facturii achitate de dvs. primiti

din partea Casei Asigurarilor de Sanatate (de ex. Ober&sterreichische
Gebietskrankenkasse (OOGKK)) o compensatie prevazutd, care acopera
insa doar o parte din costurile propriu-zise ale tratamentelor. De aceea,
fnainte de inceperea unui tratament, ar trebui sa va informati numaidecéat in
legatura cu nivelul costurilor.

SANATOS iN LINZ



Medici cu cunostinte de limbi straine

VIZITA LA MEDIC

n Linz exista cca. 550 medici, din care cca. 160 sunt medici generalisti,
restul fiind medici specialisti (de ex. medici stomatologi (maxilo-facial),

oftalmologi).

n cazul in care cautati un medic care sa vorbeasca in limba dvs. materna,
urmatoarele liste va pot fi de ajutor (medicii care sunt la alegere sunt notati

cu-h):

Medic

Limbi straine

Asistente medicale

Medicina generala (medici practicieni)

Dr. Wolfgang Auer
Torbergweg 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316466

engleza

Dr. Alfred Flamm
Darrgutstr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663695

engleza

engleza

Dr. Wolfgang Furthmayr
Wienerstr. 482, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301645

engleza

Dr.n Hiltrud Furtner *
Rosenstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732025

engleza

Dr." Rhona Fureder
Welser Str. 39/, 4060 Leonding
Tel.: 678911-0

engleza
ceva hindusa
ceva franceza

Dr.n Marietta Ghamarian * engleza
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Thomas Ghamarian * engleza
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Osama Girgis * araba
Einsteinstr. 5, 4030 Linz engleza

Tel.: 0676/6196070

L Medicul la alegere
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr." Andrea Gussner-Lang| engleza engleza
Hamerlingstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651463

Dr. Claudius Gurtler engleza

Stockhofstr. 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663495

Dr. " Sigrid Leroy-Wagner * franceza

Landstr. 43, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783848

Dr.i" Ruth Hackmack-Eder engleza

Gabesstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/305494

Dr.n Barbara Hanner * engleza

Greinerhofgasse 14, 4040 Linz franceza

Tel.: (0732)/700650

Dr. Klaus Haslwanter engleza engleza
Baumbachstr. 25, 4020 Linz ceva italiana

Tel.: (0732)/781570

Dr. Michael Hirsch engleza

Spaunstr. 36, 4020 Linz

Tel.: (0732)/342455

Dr. Franz Hohensinn engleza engleza

Leonfeldnerstr. 24c, 4040 Linz
Tel.: (0732)/739768

ceva franceza
ceva spaniola

Dr. Reinhard Jager * engleza
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/781560

Dr.™ Martina Kappo engleza

Héndelstr. 2, 4020 Linz

ceva franceza

Tel.: (0732)/661245 ceva italiana
Dr."" Ingrid Kaspar engleza
Bulgariplatz 7, 4020 Linz franceza

Tel.: (0732)/653030

L Medicul la alegere
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr. Kurt Kellermair engleza engleza
Freistadterstr. 41, 4040 Linz italiana italiana
Tel.: (0732)/730595
Dr. Jasim Kicin * sarbo sarbo
Kremplstr. 1, 4020 Linz croata croata
Tel.: 0676/686 186 0 bosniaca bosniaca
rusa engleza
ceva engleza
ceva poloneza
ceva slovaca
ceva ceha
Dr. Josef Kimeswenger engleza
Flussgasse 13, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732631
Dr. Manfred Klar engleza
Vogelfangerweg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/370125
Dr. Wolfgang Koits engleza
Zeppenfeldstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660377
Dr. Gunther Lehner engleza
Rudolfstr. 15, 4040 Linz
Tel.: (0732)/734081
Dr. Joachim Leisch engleza engleza
Kaarstr. 5, 4040 Linz italiana franceza
Tel.: (0732)/731096 maghiara
Dr. Heinz Leyrer engleza
Oidenerstr. 75, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320144
Dr. Wolfgang Marks engleza
Hillerstr. 10, 4020 Linz
Tel.: (0732)/305376
Dr. Michael Mayr engleza

Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383686

L Medicul la alegere
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr. Heinz Mayrhofer engleza
Khevenhullerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663656

Dr. Georg Pfau engleza
Franckstr. 23, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/603831

Dr. Christian Pisecky engleza
Landstr. 76, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/664680

Dr." Barbara Riccabona * engleza
GoethestraBe 27, 4020 Linz italiana

Tel.: (0732)/602429

ceva spaniola
ceva franceza

Dr. Eduard Sadjed
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737219

engleza
ceva franceza
ceva italiana

ceva engleza
ceva franceza

ceva ceha
Dr. Herbert Schaffer engleza
Schulstr. 9, 4040 Linz italiana

Tel.: (0732)/711333

ceva spaniola

Dr." Gabriele Slenko-Atzmdller engleza

Liebigstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/658758

Dr. Clemens Sigart engleza ceha
Rainerstr. 15, 4020 Linz ceha italiana
Tel.: (0732)/662667

Dr. Elmar Stockmair engleza engleza
Keplerstr. 7, 4040 Linz romana
Tel.: (0732)/731052

Dr. Andreas Zambarloukos greaca

Ferdinand-Markl-Str. 39, 4040 Linz

Tel.: (0732)/250484

Dr. Wolfgang Zillig engleza engleza
Grundbachweg 42, 4020 Linz ceva spaniola

Tel.: (0732)/672107

Dr." Maria Zimmerleiter-Gotzendorfer engleza engleza
Scharitzerstr. 12, 4020 Linz franceza

Tel.: (0732)/660140
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Asistente medicale

Medic Limbi straine

Anestezie si medicina intensiva (terapia durerii $i acupunctura)

Dr. Norbert Bauer *

engleza engleza
Hauptstr. 33, 4040 Linz franceza franceza
Tel.: (0732)/732661
Dr. Krystyna Hofferer * engleza
Magazingasse 6, 4020 Linz poloneza
Tel.: (0732)/772747
Oftalmologie (Medic oftalmolog)
Dr. Felix Buder * engleza engleza
Schubertstr. 6, 4020 Linz italiana
Tel.: (0732)/770006
Dr. Christian Ebner engleza
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316450
Dr. Markus Feichtinger * engleza engleza
Harrachstr. 14, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/775626
Dr. Gerald Hommer engleza
Wiener Str. 4a, 4020 Linz italiana
Tel.: (0732)/653176 ceva franceza
sarbo-
croato-
bosniaca
ceva turca
Dr.™ Ulrike Krimm engleza
Scharitzerstr. 3, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/658298
Dr."" Ulrike Nesser engleza
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/380218
Dr. Berhard Wienerroither engleza engleza
Promenade 7, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/794575

L Medicul la alegere
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VIZITA LA MEDIC

Medic

Limbi straine

Asistente medicale

Chirurgie (chirurgie vasculara*/chriurgia accidentelor**) (Chirurgi)

Dr. Damian Urban bulgara romana
Rosenauerstr. 23, 4040 Linz engleza
Tel.: (0732)/710411 croata
macedoneana
rusa
sarba
Dr." Ulrike Enkner * engleza engleza
Lederergasse 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772505
Dr. Osama Girgis** araba
Einsteinstr. 5, 4030 Linz engleza
Tel.: 0676/6196070
Dr. Klaus Humer** * engleza engleza
Landstr. 66/3, 4020 Linz franceza italiana
Tel.: (0732)/783783 italiana
spaniola
Dr. Kornelius Kreissl engleza
Mozartstr. 4, 4020 Linz
Tel.: (0732)/783737
Dr. Norbert Leithner* engleza engleza
Blutenstr. 2, 4040 Linz
Tel.: (0732)/700050
Dr. Christoph Tausch * engleza engleza
Krankenhausstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784999
Medicina pentru femei si asistenta nasterii, ginecologie (medici ginecologi)
Dr." Ursula Baumann engleza
Blumauerstr. 3-5, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/662277 italiana
Dr. Thomas Bohaumilitzky * engleza engleza
Rudigerstr. 1/1, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/772511
Dr. Othmar Brandl engleza engleza

Scharitzerstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/656057
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Medic

Limbi straine

VIZITA LA MEDIC

Asistente medicale

Dr. Michael Bsteh
Unionstr. 3a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652313

engleza

engleza

Dr.™ Maria Dines *
Franz-Kurz-Str. 11, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303776

engleza

Dr.™ Astrid Duller-Dichtl *
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

engleza

Dr. " Janina Fidler
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313482

poloneza

Dr." Doris John *
Europaplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655600

engleza

greaca
italiana

Dr." Regina Kesztele
Gerstnerstr. 6, 4040 Linz
Tel.: (0732)/701088

engleza
franceza

engleza

Dr. Viktor Moser
Goethestr. 61, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663462

engleza

engleza

Dr. Gerhard Mursch-Edimayr
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733129

engleza

engleza

Dr. Helmut Nopp
Vogelfangerweg 27, 4030 Linz
Tel.: (0732)/376070

engleza

engleza
franceza
olandeza

Dr.™ Uschi Postl *
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

engleza

engleza

Dr. Werner Schmutz
Reindlstr. 3, 4040 Linz
Tel.: (0732)/738035

engleza

Dr. Axel Schreier
WeiBenwolffstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777177

engleza

engleza

L Medicul la alegere
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr. Johannes Schnabel engleza engleza
Einsteinstr. 3, 4020 Linz suedeza suedeza
Tel.: (0732)/346396

Dr. Helmut Stoger * engleza engleza
Schillerstr. 7, 4020 Linz franceza

Tel.: (0732)/667161 italiana, spaniola

Dr. Cemil Yaman * engleza

Bockgasse 2b, 4020 Linz turca

Tel.: (0732)/680515

Afectiuni ORL (Medici ORL)

Dr. Reinhard Dengg * engleza engleza
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz rusa
Tel.: (0732)/773678 ceha
Dr. Georg Langmayr engleza engleza
Goethestr. 2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7677-7340

Dr. Peter Loffler * maghiara engleza
Khevenhullerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664659

Dr. Klaus Mally * engleza engleza
Landstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772870

Dr.n Magdalena Margoc * engleza

Goethestr. 2, 4020 Linz slovaca

Tel.: (0732)/7677-4731

Dr. Johann Schmid putina italiana engleza
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz ceha ceha
Tel.: (0732)/773678 rusa rusa

Dr. Wolfgang Straka engleza

Dauphinestr. 58, 4030 Linz daneza

Tel.: (0732)/312477

Dr. Ernst Plochl engleza

Stockhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664091

Dr. Walter Povysil engleza

Ecklweg 4, 4040 Linz franceza

Tel.: (0732)/759876
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Medic

Limbi straine

Asistente medicale

Boli dermato venerologice (medic dermatolog)

Dr. Franz Balouscheck
Landwiedstr. 140, 4020 Linz
Tel.: (0732)377100

engleza

Dr. Reinhard Héfner
Taubenmarkt 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784009

engleza

Dr. Reinhold Kaisergruber
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/314000

engleza

Dr. Johannes Neuhofer
Wienerstr. 57, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652077

engleza
italiana

engleza

Dr.n Ulrike Schmidauer
Rainerstr. 23a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/651452

engleza
italiana

Dr. Rudolf Wolf
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/782200

engleza

Medicina interna (medici internisti)

Dr.™ Gabriela Eichbauer-Sturm
Freistadterstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716060

engleza

engleza

Dr. Michael Felbermayer
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302018

engleza

Dr. Johannes Fochterle
Rudolfstr. 23, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732229

engleza
franceza

engleza
litaliana

Dr. Thomas Honsig
Hauptstr. 83-85, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716511

engleza

engleza
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale

Pediatrie gi medicina pentru adolescenti (medici pediatri)

Dr.™ Ingrid Frenzel engleza engleza
Scharitzerstr. 5, 4020 Linz franceza

Tel.: (0732)/ 600139

Dr.™ Uli Holzmuller engleza

Franckstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/650349

Dr. Peter Kahr engleza engleza
Eisenhandstr. 46, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771699

Dr." Roswitha Krimm engleza ceva engleza
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz franceza

Tel.: (0732)/303727

Dr.™ Brigitte Marzy-Brandstetter engleza engleza
Glimpfingerstr. 96, 4020 Linz franceza

Tel.: (0732)/330880

Dr.™ Ulrike Rossegg * engleza

Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

Dr. Wolfgang Tiefenthaller engleza engleza
Hauptstr. 61, 4040 Linz franceza

Tel.: (0732)/739877 italiana

Dr." Eva Ziebermayr engleza

Johann-StrauB-Str. 2a, 4020 Linz franceza

Tel.: 0676/8456426

Diagnosticare prin analize de laborator

Dr. Hans Pilgerstorfer engleza chineza
Europaplatz 7, 4020 Linz spaniola franceza
Tel.: (0732)/666566 olandeza
cambodgiana
vietnameza
Dr. Konrad Rocchetti engleza sarbo-croata-
Wachreinergasse 8, 4021 Linz italiana bosniaca
Tel.: (0732)/662898 bulgara
romana
rusa, slovena
maghiara

L Medicul la alegere
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Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr. Rudolf Ruthensteiner engleza
Waltherstr. 5, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/778688 ceva italiana
Pneumologie (medic pneumolog)

Dr. Albert Hainz! engleza
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/383841

Dr. Wolfgang Héller engleza
Mannheimstr. 9, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750666

Dr. Martin Wiesenberger engleza
Eisenhandstr. 3, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/777200

Dr. Wolfgang Wiesenberger engleza
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz franceza
Tel.: (0732)/731400

Dr. Josef Wiirtz sarbo-

Hafferlstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/775160

croata-bosniaca
engleza

Ortopedie (medic ortoped)

Dr. Nikolaus Bohler * engleza engleza
Promenade 6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783528

Prim. Dr. Ingomar Heuberer engleza
Mozartstr. 25, 4020 Linz ceva italiana
Tel.: (0732)/778112

Dr. Reiner Puchegger engleza
Landstr. 101, 4020 Linz

Tel.: (0732)/661621

Dr. Josef Zerobin engleza
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz spaniola

Tel.: (0732)/384490
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Medic

Limbi straine

Asistente medicale

Psihiatrie und neurologie (medici psihiatri i neurologi)

Dr. Bernhard Bauchinger
Gartnerstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/611616

engleza

Dr. Egon Haberfellner *
Hauptstr. 83/85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/736293

engleza

engleza

Dr."" Margarethe Pischlager-Blamberger
Rainerstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661777

engleza

Dr."n Ulrike Rossegg
Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

engleza

Dr." Helene Wohlfartstadter
Karl-Wiser-Str. 13, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664852

engleza

engleza

Radiologie (medici radiologi)

Dr. Edwin Danzer
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733123

engleza

engleza
franceza
italiana

Dr. Gerhard Schwarzl
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313480

engleza

sarbo-
croata-
bosniaca
franceza

Urologie (medici urologi)

Dr. Fernand Goniva
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770170

franceza

Dr. Walter Kugler
Gruberstr. 94, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781494

engleza

engleza

Dr. Hans Mayr
Landstr. 15a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771600

engleza
italiana
suedeza
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Ortodontia maxilarului

Dr.™ Margarete Osvaldik * engleza

Landstr. 15, 4020 Linz spaniola

Tel.: (0732)/774867

Terapia danturii, gurii si maxilarului (

medici stomatologi)

Dr.'™ Barbara Erben
Rainerstr. 12/1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660690

engleza

Dr. Kurt Flohberger
Wiener Str. 480, 4030 Linz
Tel.: (0732)/309191

engleza

Dr.’" Barbara Holdziewicz
Bethlehemstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770155

poloneza

sarbo-
croata-
bosniaca

Dr. Rudolf Matheis
Landstr. 70, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781818

engleza
franceza

sarbo-
croata-
bosniaca
slovaca
maghiara

Dr. Manfred Mayr
Unionstr. 39/6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/667788

engleza

Dr." Heidemarie Pischel
Goethestr. 22, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652224

engleza
franceza

Dr."" lIse Ranftl
Romerstr. 80, 4020 Linz
Tel.: (0732)/776162

sarbo-
croata-
bosniaca

Dr. Ewald Christoph Sacher
Tegetthofstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/793079

engleza
putina franceza

Dr."™ Martha Schneider

Leonfeldnerstr. 152, 4040 Linz

Tel.: (0732)/252277

poloneza

Dr.™™ Elke Schiefersteiner
Goethestr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/662040

engleza

engleza
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VIZITA LA MEDIC

Medic Limbi straine Asistente medicale
Dr. Gerhard Schwarz engleza poloneza
Wiener Str. 493, 4030 Linz

Tel.: (0732)/318500

Dr. " Angelika Steinbach engleza
Landstr. 42, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/772465

Dr."" Rosa Stransky engleza
Leharstr. 4, 4020 Linz slovaca

Tel.: (0732)/655386 maghiara
Dr."™ Veronika Strauf3 engleza
Hauptstr. 9, 4040 Linz franceza
Tel.: (0732)/731216 italiana

Dr. Klaus Strasser engleza
Goethestr. 50, 4020 Linz italiana

Tel.: (0732)/668320

Dr." Margareta Strasser engleza
Hauptstr. 72, 4040 Linz franceza
Tel.: (0732)/700668 greaca

Dr. Christian Taglieber engleza
Fabrikstr. 2, 4020 Linz ceva franceza
Tel.: (0732)/772809 ceva italiana
Dr."" Gabriele Tkalec-Hofreiter engleza
Sophiengutstr. 18, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772424

Dr. Gunter Wahl engleza
Figulystr. 38, 4020 Linz

Tel.: (0732)/668008

Dr. Heinz Wiesiniger engleza
Ferihumerstr. 14, 4040 Linz

Tel.: (0732)/732606

Dr. Klaus Wild engleza
Franckstr. 28, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/655248

Dr. Wilfried Wolkerstorfer engleza
Froschberg 19, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/657096 spaniola
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VIZITA LA MEDIC

Terapia danturii, gurii i maxilarului / Chirurgia maxilo-faciala

DDr. Johannes Briicke * engleza croata
Spittelwiese 6/3, 4020 Linz franceza
Tel.: (0732)/793079

(Informatii obtinute pe baza unei analize efectuate de Camera Medicilor din
Austria de Sus Tn colaborare cu Biroul pentru Integrare, iulie/august 2004)

Medici specialisti in terapia maxilo-faciala in cadrul ambulatoriului stomatologic Linz
(00GKK)

Ambulatoriul stomatologic Linz al Casei de Asigurari de sanatate teritoriale din
Austria de Sus (OOGKK) se afl4 la adresa: Derfflingerstr. 2a, 4020 Linz, Tel.:

(0732)/7807-2149

Medic Limbi straine

Dr.n Elisea Adajar engleza
filipineza

Dr.n Barbara Afeltowicz poloneza
ceva rusa

Dr. Armin Binder engleza

Dr. Peter Brazda spaniola

Prim. MR Dr. Josef Bukal engleza

Dr.n Dorothea Engleder engleza

Dr.n Alena Enzenhofer ceha

Dr." Charlotte Herman engleza
ebraica

Dr.n Suzana llic sarba

Dr.n Irene John engleza

Dr." Dorota Ksen poloneza, ceva rusa

Dr." Elzbieta Laudanska poloneza, rusa

Dr.n Laukoter Pia engleza
franceza

Dr.n Kerstin Lindh engleza
suedeza
ceva franceza
ceva spaniola
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SANATOS INLINZ 29



VIZITA LA MEDIC

Medic

Dr." Maria Violetta Lupusor

Dr." Linda Malek
Dr. Tomasz Obolewski
Dr.n Lea Polak

Dr. Jurgen Zehetmayr

Limbi straine
franceza

italiana

romana

engleza

franceza, poloneza
ceha

engleza

(OOGKK, 2/2005)

Serviciul pentru pacienti al Camerei Medicilor pentru Austria de Sus
Tel.: 0810-200216 (tarif local)
Luni — joi, orele 8.30 — 11.30
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INFORMATII DESPRE SPITALE

Spitalul Municipal al orasului Linz

Krankenhausstr. 9, Tel.: (0732)/7806-0

Internet: www.akh.linz.at

Program de vizita: zilnic orele 13.30 — 15.30;18 — 19

sambata, duminica, in zilele de sarbatoare suplimentar intre orele 11 — 12
Daca este necesar spitalul poate solicita traducatori.

Spitalul Diaconitelor din Linz (este necesara asigurarea suplimentaral)
Weillenwolffstr. 15, Tel.: (0732)/7675-0

Internet: www.diakonissen-krankenhaus.at

Program de vizita: zilnic orele 8 — 12; 13.30 — 19.30

Spitalul calugarilor caritabili

Seilerstatte 2, Tel.: (0732)/7897-0

Internet: www.bblinz.at

Program de vizita: zilnic orele 13 — 15; 18 — 19

Spitalul calugaritelor caritabile

Seilerstatte 4, Tel.: (0732)/7677-0

Internet: www.bhs.at/linz

Program de vizita: zilnic orele 13 — 15.30; 17.30 — 19
Sectia copii: orele 13.30 — 18.30

Spitalul Elizabetelor

Fadingerstr. 1, Tel.: (0732)/7676-0

Internet: www.elisabethinen.or.at

Program de vizita: zilnic orele 13.30 — 15.30; 18 — 19

sambata, duminica, zilele de sarbatoare suplimentar orele 11 — 12

Clinica de obstretica si ginecologie Linz

Lederergasse 47, Tel.: (0732)/7674-0 (06/2006: Krankenhausstr. 26)
Internet: www.frauenklinik-linz.at/index.htm

Program de vizita: zilnic orele 13.30 — 15.30, salariati: 18 — 19

Daca este necesar spitalul poate solicita traducatori.

SANATOS iN LINZ



INFORMATII DESPRE SPITALE

Clinica de pediatrie teritoriala Linz

Krankenhausstr. 26, Tel.: (0732)/69 23-0

Internet: www.kinderklinik-linz.at/index.htm

Program de vizita: zilnic orele 14 — 16; pentru parinti la orice ora
Program de odihna: orele 12 — 14; 20 - 6

Daca este necesar spitalul poate solicita traducatori.

Clinica teritoriala de Neurologie Wagner Jauregg

Wagner-Jauregg-Weg 15, Tel.: (0732)/6921-0

Internet: www.wagner-jauregg.at/index.htm

Program de vizita: zilnic orele 14 — 15.30; 18 — 19

sambata, duminica, zilele de sarbatoare suplimentar orele 9.30 — 10.30
Daca este necesar spitalul poate solicita traducatori.

Spitalul de urgenta

Garnisonstr. 7, Tel.: (0732)/6920-0

Internet: www.auva.sozvers.at

Program de vizita: zilnic orele 13.00 - 19.00

sambata, duminica, zilele de sarbatoare suplimentar orele 9 — 11

Care spital este de garda in cazuri acute?
Landes-Frauen- und Kinderklinik Linz (Clinica teritoriala pentru copii si
femei Linz)
Landesnervenklinik Wagner Jauregg (Spitalul teritorial de neurologie)
Unfallkrankenhaus (Spitalul de urgenta)
Unfallambulanz des Allgemeinen Krankenhauses Linz (AKH)
(Ambulatoriul de urgenta a Spitalului Municipal Linz (AKH))

Informatii cu privire la alte spitale din Linz care sant de garda aflati intr-un ziar
informativ al zilei sau prin intermediul internetului:
www.linz.at/AKH/akh_12648.asp

Va rugam sa pregatiti la internarea n spital numarul asigurarii sociale
(cardul de asigurare verde/,,e-card”) si daca exista recomandarea de
internare respectiva. Prezentati-va cu punctualitate la termenul stabilit!
(Daca sunteti pacient cu clasa speciald, trebuie sa faceti cunoscut suplimen-
tar numarul politei de asigurare suplimentare si sa semnati o declaratie de
angajare.)
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Costurile spitalizarii

Asigurarile de sanatate preiau — cu exceptia unei contributii reduse la
cheltuieli care trebuie achitata de dvs. (contributie proprie) — cheltuielile pe
perioada internarii dvs.

Contributie proprie

pentru asigurat: 8,13 Euro pe zi

Totusi, pentru cel mult 28 zile pe an — aceasta inseamna cd, daca ati fost in
total mai mult de 28 de zile intr-un an in spital, pentru celelalte zile nu mai
trebuie sa platiti contributia proprie.

Contributia proprie se exclude daca sunteti scutit de taxa retetei (sau sunteti
pacient la clasa speciald).

Contributie proprie

pentru membrii de familie coasigurati: intre 13 Euro si 14,40 Euro pe zi
(maximum pentru 28 zile in anul calendaristic).

Contributia proprie se exclude n caz de nastere.

Aceste costuri trebuiesc achitate in general in ziua externarii. In cazul
in care plecati acasa intr-o zi de sdmbata, duminica sau intr-o zi de
sarbatoare, aceasta factura va va fi trimisa acasa.

in spitale exista sectii proprii de specialitate (de ex. Ambulatoriu pentru
urgente, ambulatoriu ORL, ambulatoriu stomatologie, ...) de unde, dupa
tratament puteti pleca din nou acasa.

Si in cazul programarii unui control in urma unei spitalizari trebuie sa
solicitati mai intadi ambulatoriul.

Se poate intdmpla ca medicul dvs. sa va trimita in ambulatoriul unui spital
pentru un consult suplimentar.

La sfarsit de saptamana si in zilele de sarbatoare, ambulatoriile spitalelor de
garda sunt deschise (nu este necesar carnetul de sanatate!). Va rugam sa
pregatiti pentru Tnregistrare numarul asigurarii (cardul de asigurare verde/,e-
card").
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Evenimente grave (pierderea locului de munca, decesul unei persoane
apropiate, dificultati financiare, divortul,...) reprezintd modificari agravante in
viata, care afecteaza echilibrul psihic. Daca sunteti complet disperat si nu mai
stiti cum o sa mearga mai departe sau aveti senzatia ca faceti totul gresit, nu
ezitati sa apelati la ajutor profesional (psihologi, psihiatri, psihoterapeuti).

Izolare, nu santeti bine dispus

Comportament inexplicabil, neplacut

Géanduri care nu pot fi intelese si sentimente care fac impresia de a fi
straine sau pe dos

Comportament iritant, agresiv

Inchidere in sine (linistit, dezinteresat)

Persoanele din jurul dvs, care se afla intr-o stare de criza psihica, au nevoie
de sprijin. Nu ignorarea, ci interventia activa este importanta. Comportamentul
corect poate impiedica aparitia unor stari si mai rele.

Cum puteti ajuta?
nu priviti indiferenti si treceti mai departe; indreptati-va activ spre cealalta
persoana
primiti si acceptati celalalta persoana in situatia si dispozitia sa
incercati sa va transpuneti in situatia celeilalte persoane, fara a face
aprecieri
neglijarea aprecierilor si a sistemelor de valori proprii
audierea si acordarea de timp
acordarea unor sfaturi minime, mai mult simpla prezenta
pasii activi se vor efectua fara discutii
se va solicita ajutor profesional, cand nu mai stii singur ce sa faci
(Sursa: pro mente Oberdsterreich, brogsura ,,Cand totul e peste puteri ...")

Fiti atenti, va rog, la:
Indicatiile cu privire la intentiile de sinucidere, exprimate de chiar cei in cauza,
vor fi privite in orice caz cu seriozitate!
Tn situatiile critice organizati ajutor profesional!
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Fiti atenti la sanatatea dvs, psihica!
Urmatoarele 10 puncte va pot fi de ajutor:
1. sa va acceptati singur
2.sa discutati despre aceasta . 8a va implicati
3. s& ramaneti activi . sa cereti ajutor
4. sa Invatati ceva nou 9. sa va relaxati
5. sa ramaneti in contact cu prietenii/prietenele 10. sa nu cedati
(Sursa: pro mente Oberdsterreich, brogura ,,Cand totul e peste puteri ...")

. sa faceti ceva creativ

0 N O

Serviciul psihosocial de urgenta
Apel in caz de crize psihice
Figulystr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651015

Centrul de interventie in cazuri de criza

Centrul Terapeutic pentru oameni aflati in stare de criza psihica
Hessenplatz 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/12177

Luni pana vineri, orele 8 - 19

Linia telefonica pentru asistenta psihologica 142

Clinica pentru afectiuni ale nervilor Wagner-Jauregg
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6921-0

Ambulanta interculturala, Spitalul de nervi Wagner Jauregg al landului

La boli psihice acute, respectiv grave, aveti oferte speciale de tratament in
prezenta traducatorilor / traducatoarelor (dupa stabilirea unei programari).
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel. (0732)/6921-26531

Marti intre orele 13.00 — 15.00, vineri intre orele 9.00 — 11.00

Serviciul de consiliere psihosociala Linz-centru, Pro mente
Scharitzerstr. 16, 4020 Linz

Tel: (0732)/668238

e-mail: psb.linz.mitte@promenteooe.at
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Serviciul de consiliere psihosociala Linz-sud, Pro mente
Wiener Str. 486, 4030 Linz

Tel: (0732)/318924

e-mail: psb.linz.sued@promenteooe.at

Doamna Mag. Zarfina Helac Psiholog / Consiliere, socioterapie In limba
sarbo-croato-bosniaca.

Point, Serviciu de consiliere pentru problemel referitoare la droguri, Pro
mente

Starhembergstr. 11/2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/770895-0 (rugam programarea anterioara prin telefon)

Pogram:
Luni, vineri Orele 10 — 16
Marti, joi Orele 12-18

Centrul Psihosocial Linz-Urfahr, Exit sozial
Consiliere, interventie in caz de crize, psihoterapie
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/719719

e-mail: psz.linz@exitsozial.at

Ambulatoriu socio-psihiatric, Exit sozial

Consultatii si tratamente neurologice, consiliere medicala, psihoterapie,
ingrijire de catre personal specializat, ajutor psihiatric in situatii urgente,
consilierea membrilor de familie

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/700595

e-mail: ambulanz@exitsozial.at

Program:

Luni, vineri Orele 9-13
Marti, joi Orele 14 - 18
Vineri Orele 9-15
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ingrijire mobila, Exit sozial

Consiliere si insotire la locuinta proprie
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716963

e-mail: mobet@exitsozial.at

migrare

Centrul pentru emigranti o0

Humboldtstr. 49, 4020 Linz

Doamna Sebiha Muslu, Consiliere sociala in limba turca si germana
Programare la (0732)/667365-12

Volkshilfe Fliichtlingsbetreuung Oberdsterreich (Tratarea refugiatilor)
OASIS Tratamente psihoterapeutice pentru refugiati

Schillerstr. 34, 4020 Linz

Tel.: (0732)/603099

e-mail: therapieprojekt@volkshilfe-ooe.at

BILY - Birou de consiliere sexuala a familiilor tinere si tineretului
Weilenwolffstr. 17a, 4020 Linz

Tel. (0732)/770497

e-mail: bily@cybertown.at

Program:

Luni Orele 15-18
Miercuri Orele 17 - 20
Joi Orele 12 - 15

Si conform programarii

PGA - Uniunea pentru Profilaxia Sanatatii Muncii
Kaplanhofstrafte 1, 4020 Linz

Psihoterapie gratuita

Contact telefonic si programare la 0699/177771239
in fiecare miercuri intre orele 9 — 10
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reteta

Daca medicul va prescrie
medicamente pentru sanatatea dvs.,
el elibereaza o reteta.

Daca dvs. prezentati aceasta

reteta (completata!) intr-o farmacie,
primiti medicamentele care va sunt
necesare. Dvs. nu trebuie sa platiti
pretul propriu-zis al medicamentului
(care poate fi partial chiar foarte
ridicat), ci doar pentru fiecare
medicament taxa de reteta de numai
4,45 Euro direct la farmacie.

Scutirea de taxa de reteta:

Daca venitul dvs. lunar net nu
depasteste urmatoarele limite, puteti
depune o cerere la Casa Teritoriala
de Asigurare de Sanatate pentru a fi
scutiti de la plata taxei de reteta:

€ 662,99 pentru persoanele singure

€ 1.030,23 pentru persoanele casatorite

(Pentru fiecare copil care locuieste cu dvs. resp. la certificarea unor cheltuieli
peste medie, ca urmare a bolii si infirmitatii, aceste limite cresc)

Acordarea de medicamente

Unele medicamente se pot elibera dupa ce au fost aprobate de Serviciul
Medicilor $efi a Casei de Asigurari de Sanatate — medicul dvs o sa va
informeze despre aceasta. (Pentru medicamentele care trebuiesc aprobate
de catre un medic sef si care trebuiesc administrate o perioada lunga de
timp, se pot emite si retete cu o valabilitate continua).

SANATOS iN LINZ



SA DEVII DIN NOU SANATOS ...

Retetele in regim privat:

Medicamentele prescrise de catre un medic ales trebuiesc platite mai intai in
totalitate de catre dvs., dupa care puteti adresa o cerere Casei de Asigurari de
Séanatate pentru restituirea costurilor, anexand reteta si factura.

Recomandare: Transcrieti reteta la Casa Teritoriala de Asigurari Sociale pe
o retetd a Casei de Asigurari si astfel nu veti mai face cheltuieli suplimentare,
exceptie facand taxa de reteta.

Preparate homeopatice

Medicamentele homeopatice sunt concepute pe baza de plante, putand fi
procurate si din farmacii. Casa de Asigurari de Sanatate preia cheltuielile doar
n cazuri exceptionale, intemeiate.

Important despre medicamente:

In farmacie se noteaz& pe ambalaj cantitatea si cat de des trebuie s& luati
medicamentul:

De ex.: “(1/1/2)" inseamna ca dimineata trebuie sa luati 1 tableta, la pranz 1
tableta si seara 2 tablete

sau ,(1/-/1)% 1 tableta dimineata, la préanz niciuna, iar seara 1 tableta

V& rugadm sa respectati exact dozajul prescris de medic pentru dvs! In cazul
n care nu suportati un medicament (efecte secundare) informati-1 cat mai
rapid pe medicul dvs.!

Va rugam sa fiti atenti la durata de administrare prescrisa — medicamentele
nu trebuiesc intrerupte de la sine!

Unele medicamente trebuiesc pastrate in frigider — Tineti cont de
instructiunile de pe ambalaj!

In cazul in care v-a fost prescris un medicament pe care trebuie sa il luati
in permanenta, aveti grija sa solicitati la timp emiterea unei noi retete de
catre medic.

In cazul utilizarii medicamentelor pe care le aveti deja in casa, fiti atenti
intotdeauna la data de expirare de pe ambalaj!

Medicamentele expirate nu se vor arunca ca gunoi menajer, ci se vor preda
ntr-o farmacie!
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Medicamente care se elibereaza fara reteta

Exista medicamente pentru afectiuni usoare, temporare, pe care le puteti
cumpara fara reteta, la pret regularizat (analgezice, tablete pentru dureri in
gat, sirop de tuse,...). Solicitati sfaturi la farmacie!

Farmacii din Linz

Farmacii exista oriunde se afla
acest semn.

Adresele fiecarei farmacii cu program pe timpul noptii sau la sfarsit de
saptamana sau in zilele de sarbatoare le gasiti in ziarul cotidian actual sau pe
placutele indicatoare din farmaciile din apropierea locuintei dvs.

Informatii telefonice:

Samariterbund = Salvarea (0732)/2124

Rotes Kreuz = Crucea Rosie (0732)/7644-0
Rettungsleitzentrale = Centrala salvarilor (0732)/2144

Interesati-va la farmacia dvs. despre programul farmaciilor de serviciu.
Daca apelati la serviciile unei farmacii in timpul noptii sau in zilele de

sarbatoare, trebuie achitat suplimentar un adaos de 1,20 Euro (in timpul
zilei) si 3,60 Euro (in timpul noptii intre orele 20 si 8).
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Tn Austria axisté oferte diverse, care v& ajuts s& rdmaneti sau s fiti sénatosi.

Chiar daca va simtiti sanatosi, un control medical periodic a starii de

sanatate ar trebui sa fie de la sine inteles. Multe imbolnaviri pot fi evitate sau
insanatosirea se poate face mai usor si mai rapid, in cazul depistarii timpurii
ale primelor caracteristici.

Daca depasiti varsta de 19 ani, puteti beneficia o data pe an de un examen
preventiv gratuit (taxa carnetului de sanatate se exclude).

Programul de baza al tratamenului preventiv include:
Analiza sangelui
Analiza urinii
Analiza probei de scaun pentru depistarea urmelor de sange (incepand cu
cel de al 40-lea an de viata)
Discutii despre imbolnavirile avute pana in prezent si afectiunile actuale
Examinarea generala a corpului (inclusiv sani/prostata)
Masurarea presiunii sangvine
Discutia finala

Tn cadrul discutiei finale aflati rezulatele analizelor si primiti din partea
medicilor recomandari referitoare la modul in care puteti reduce factorii de
risc i puteti tréi mai sénatos.

Examinarea preventiva speciala la un medic ginecolog consta, printre altele,
din discutarea istoricului bolilor si frotiu pentru depistarea cancerului. Pentru
femeile peste 40 de ani este prevazuta suplimentar, in fiecare an, o analiza
réntgen a sanilor (,mamografie®).

Prin urmare, solicitati examinarea preventiva anuala a sanatatii! De exemplu
la Oberdsterreichischen Gebietskrankenkasse (OOGKK) (Casa Teritoriala de
Asigurari de Sanatate din Austria Superioara):

Consult preventiv

Gruberstr. 77, 4020 Linz

Programare: Tel.: (0732)/78 07-22 98
e-mail: vorsorgeuntersuchung@ooegkk.at

SANATOS iN LINZ



SA RAMANEM SANATOSI ...

Daca aveti intrebari referitoare la bebelusul sau copilagul dvs., biroul de
consiliere pentru mame-parinti din orasul Linz va ofera prin intermediul unui
medic pediatru consiliere gratuita in apropierea locuintei dvs.: hranirea,
ingrijirea copilului, protectie prin vaccinare.

Am Bindermichl, Am Bindermichl 66, 4020 Linz
Tel.: (0732)/344249
Vineri, orele 9 - 11.30

Auwiesen, Allendeplatz 4, 4030 Linz
Tel.: (0732)/311742
Luni, orele 14.30 - 17; Joi, orele 9 - 11.30

Biesenfeld, Dornacher Str. 7, 4040 Linz
Tel.: (0732)/243561
Luni, miercuri, orele 14 - 16.30; Vineri, orele 9 - 11.30

Ebelsberg-Ennsfeld, Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301056-18
Luni, vineri, orele 9 - 11.30; Miercuri, orele 14.30 - 17

EuropastraBe, Europastr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/371375
Luni, orele 14.30 - 17

FranckstraBBe (Dorfhalle), Franckstr. 68, 4020 Linz
Tel.: (0732)/654541-14
Meircuri, orele 14.30 - 17

HertzstraBe, Hertzstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/331406
Marti, orele 14.30 - 17

Karl-Steiger-StraBe, Karl-Steiger-Str. 2, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302071
Joi, orele 14 - 16.30

Landeskinderklinik, Krankenhausstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6923-0
Joi, orele 9.30 - 11.30

Leonfeldner Strale, Leonfeldner Str. 102a, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731269
Miercuri, orele 14.30 - 17
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Neues Rathaus, Hauptstrale 1 — 5, 4041 Linz,
Eingang Fiedlerstrale

Tel.: (0732)/7070-2656

Joi, orele 14.30 - 17

Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320071
Marti, orele 14 - 16.30

RohrmayrstraBe, Rohrmayrstr. 1, 4030 Linz
Tel.: (0732)/82008
Marti, orele 14.30 - 17

TegetthoffstraBe, Tegetthoffstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653568
Marti, joi, orele 14.30 - 17

ZaunmiillerstraBe, Zaunmdllerstr. 4, 4020 Linz
Tel.: 0664/4745002
Marti, orele 14.15 - 16.45

Vaccinarile reprezinta protectia cea mai eficienta fatd de imbolnavirile peri-
culoase — ca de ex. contra capuselor (FSME), poliomielitei, difteriei, rujeola-
oreion-rubeold, ... Un certificat de vaccinare ajuta la obtinerea unei imagini de
ansamblu referitoare la vacindri. In caz de imbolnavire medicul curant poate
constata dintr-o privire daca exista protectie prin vaccinare.

Vaccin impotriva intepaturilor de capusa (FSME)
Tn urma unei musgcaturi de capusé véa puteti imbolnavi de FSME. Urma-
rea acestei imbolnaviri poate fi paralizarea si decesul. Singura posibilitate
eficienta de oprire a infectarii o reprezinta vaccinarea.
este posibil la Tmplinirea unui an de viata, vaccinul de baza se compune
din trei vaccinuri partiale
durata protectiei prin vaccin: cel putin 3 ani, recomandandu-se apoi revac
cinarea

Hepatita A/Hepatita B
Transmiterea virusului hepatic A: prin intermediul apei, bauturilor impure, sau
contact stréns cu cei infectati
vaccin combinat (A+B)
protectia fata de hepatita A dureaza cel putin 10 ani, iar fatd de hepatita B
mai multi ani
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Tetanusul
Sporii sunt prezenti in toata lume in sol si se pot reproduce fara limite. Prin
murdarirea unei rani pot patrude spori.
este posibil incepand de la varsta de 7 ani
2 vaccinari partiale la o distanta de 4 saptdmani, a treia vaccinare dupa
6-12 luni
Revaccinarea: la fiecare 10 ani

Vaccin contra gripei
Se recomanda in special pentru persoanele cu varsta peste 60 ani si bolnavii
cronici.

vaccinare unica pentru 1 an

(Rezumat din anexa ,Vaccinuri*la brogura ,Sa rdmai sanator si sa te descurci cu boala®;
Crucea Rosie, 2003)

Copii si adolescentii sunt supusi unui risc de infectie deosebit de mare, de
aceea vaccinarile de protectie sunt foarte importante. Vaccinarea la timp va
mentine pe dvs. si familia dvs. sanatosi.

Serviciul de vaccinare al Directiei Sanitare a orasului Linz vaccineaza
impotriva ...

difteriei, tetanusului

pertussis (tuse convulsiva)

haemophilus influenzae b

Poliomielita

rujeola-oreion-rubeola

hepatita B

capuse (FSME)

gripa
Aceste vaccinari (cu exceptia vaccinarilor impotriva capuselor si a gripei) sunt
gratuite pentru copii pana la varsta de 15 ani. Despre costurile vaccinarilor
respective pentru adulti va rugdm sa intrebati Directia de Sanatate.

Directia Sanitara a orasului Linz, Seviciul Vaccinari
Neues Rathaus, Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel: (0732)7070-2631

e-mail: impfservice@mag.linz.at

Luni - vineri: orele 7.30 - 12

Luni si joi: orele 14 - 17
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SIDA (imunodeficienta dobandita) reprezinta o boala contagioasa provocata
de un virus (HIV=virusul imunodeficientei umane).

Sa fii infectat cu HIV sau HIV-positiv inseamna ca este prezenta o infectarea
cu virusul. Ca urmare a infectiei se ajunge la o deteriorare a sistemului
imunitar. Aceasta poate dura multi ani. in timpul acestei perioade persoana
nu se simte bolnava, insa poate infecta alte persoane. Tn momentul actual
nu este posibila vindecarea bolnavului de SIDA. Ins3, daca se afla la timp
de infectarea HIV, sistemul imunitar poate fi sprijinit prin administrarea de
medicamente, amanandu-se, respectiv impiedicandu-se, aparitia bolilor.

O infectare cu virusul poate avea numai atunci loc, daca in corp ajunge
sange infectat cu virus, lichid spermatic sau vaginal infectate cu virusul (prin
rani deschise sau prin mucoase). Alte lichide corporale (saliva, transpiratie)
nu sant infectioase.

Actul sexual neprotejat reprezinta cea mai frecventa modalitate de
transmitere. De aceea trebuiesc folosite neaparat prezervativele.

De asemenea, utilizarea aceluiasi ac de seringa si a aceleasi seringi de catre
mai multe persoane reprezinta un pericol mare de contaminare (dependentii
de droguri).

Nu exista nici un risc in cazul contactului cu pielea ca de ex. la dat mana,
mangaiere, tuse sau stranut, prin utilizarea in comun a veselei.

La acordarea primului ajutor purtati neaparat manusi de unica folosinta

pentru protectie in cazul ingrijirii ranilor sdngerande (se vor lua in autovehi-
cul), care dupa utilizare se vor inlocui cu altele noi. Si in cazul unei respiratii
nas-gura (sau gura la gurd) se va utiliza pentru protectie o batista speciala
(numai de unica folosinta)!

Printr-un ,Test SIDA", care poate fi efectuat gratuit si anonim in cadrul
AIDS-Hilfe Oberdsterreich (Asociatiei Ajutor SIDA Austria) se poate stabili
daca cineva este infectat cu HIV sau nu. AIDS-Hilfe (Ajutor SIDA) ofera si
consiliere si ingrijire daca testul este pozitiv (=virusul este prezent).

Ajutor SIDA Oberésterreich

Langgasse 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2170

e-mail: office@aidshilfe-ooe.at

luni, orele 14 — 18; miercuri, orele 16 — 20; vineri, orele 10 -14
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Miscarea este foarte importanta pentru sanatatea dvs. Nu trebuie sa fie
neaparat o activitate sportiva, ci si lucru in gradina (de ex. cosirea ierbii)
intareste musculatura. Important este ca in timpul zilei sa se efectueze
suficienta miscare pentru a se evita solicitarile unilaterale ale corpului dvs.
Miscarea relaxeaza, invioreaza si nu costa nimic.

Cateva recomandari pentru migcare:
evitarea liftului, urcatul scarilor
parcurgerea traseelor scurte, orice fel migcare este importanta
pentru traseele scurte renuntati la masina
mergeti la serviciu cu bicicleta
depistati un sport care sa va placa
de 3 x pe saptamana mergeti sau alergati cel putin 15 minute
la locul de munca tensionati si relaxati mereu muschii
10 minute de miscare este mai bine decat nimic!

O alimentatie echilibrata este importanta pentru séanatatea dvs.
Corpul trebuie alimentat cu toate substantele necesare (albumine, grasimi,
hidrati de carbon, vitamine, ...).

Printr-o alimentare corecta se pot reduce riscurile de imbolnavire. Daca, de
ex., mancati prea multe grasimi creste riscul de aparitie a hipertensiunii (risc
de infarct), a bolilor circulatorii, reumatismale, metabolice (guta, diabet) sau
cancer.

Nu este insa necesar sa evitati strict anumite alimente si nici sa le consumati
pe altele in cantitati deosebit de mari. Nici o grupare in ,bune” sau ,rele” nu
ajuta prea mult. Pentru o alimentatie normala este vorba mai mult de dozarea
corecta si de cantitate, indiferent daca este vorba despre grasimi, sare sau
zahar.

Daca aveti intrebari cu privire la tema ,Alimentatie” colaboratoarele Directiei
Sanitare va indruma cu placere. Va rugam sa faceti programarea consilierii
prin telefon!

Directia Sanitara a oragului Linz
Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2617

e-mail: gesundheitsservice@mag.linz.at
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SA RAMANEM SANATOSI ...

Piramida alimentatiei
... consuma mai mult de la baza si cu economie din varf!

savurate in exces pot amplifica si declansa probleme de sanatate.

furnizeaza energie, fac vitaminele liposolubile utilizabile.
Cu o cantitate de 1-2 linguri de ulei (ulei de salata, ulei de gatit)
se acopera necesarul zilnic.
Nucile contin acizi grasi valorosi, insa sunt bogate in calorii.

contin multe grasimi si colesterol. Alimentele pe baza de carne se vor
limita la de 2 pana la 3 ori pe saptamana! Pestele reprezinta o alternativa fara
grasimi pentru Tnlocuirea carnii.

Furnizeaza calciu si albumina. Fiti atenti la continutul de grasimi - produsele
degresate nu contin mai putin calciu, contin insa mai putine grasimi si calorii.

contin foarte multe vitamine, substante minerale si substante de balast.
Mancati cel putin 5 portii de legumef/fructe zilnic si acordati atentie ofertei ano-
timpurilor.

Painea si garniturile din cereale dau energie si satietate,
furnizeaza albumina vegetald, vitamine, substante minerale si substante de
balast. Preferati produsele integrale. Legumele din pastaie (mazarea, fasolea)
au un continut ridicat de albumina vegetala.

Beti zilnic cel putin 2 litri de apa minerala si de la robinet si ceai neindulcit sau

usor indulcit din fructe si plante. Bauturi nerecomandate: limonade si sucuri din

fructe. Nu se va consuma mai mult de 2 cesti de cafea, ceai negru si verde pe
zi (cofeina extrage lichidul din organism)!

(Sursa: Casa de sanatate Salzburg, http://esv.sgkk.at)
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SA RAMANEM SANATOSI ...

Recomandari pentru o alimentatie sanatoasa:
mese regulate
zilnic fructe, legume, salata
se va manca incet, mestecandu-se bine hrana
paine neagra cu garnitura in strat subtire, sarac in grasimi
satietate prin legume si gustari; carne pentru placere
nu se va rontai nimic intre mese, mai bine fructe decét dulciuri
lichide suficiente, sarace in calorii
alcoolul reprezinta o placere, nu potoleste seteal

Tn fumul tutunului, pe 1angé nicotina si gudroane se mai afl4 si monoxid

de carbon si alte substante chimice. Urmarile posibile ale fumatului sunt
bronsita cronica, bolile circulatorii, de cord, cancerul cailor respiratorii, al
limbii sau cancerul pulmonar.

Deoarece nu este intotdeauna simplu de renuntat la fumat, exista de ex.
posibilitatea participarii la programele gratuite pentru fumatori, de renuntare
la fumat, ale Casei de Asigurari. Cu privire la terapia de inlocuire a nicotinei
(exemplu : plasturele cu nicotina) puneti intrebari medicului dvs. de familie.

Caria reprezinta boala cea mai raspandita. Printr-o profilaxie corespunzatoare
(igiena orala, adaugarea suficienta de florura, alimentatia corecta si vizita
regulata la stomatolog) se impiedica imbolnavirea gingiei si a dintilor.

Pentru a pastra mult timp dintii sanatosi si frumosi trebuie sa se inceapa inca
din copilarie sa se invete ingrijirea corecta si respectarea consecventei.

Aparitia cariilor poate fi impiedicata daca respectati urmatoarele recomandari:
Mai multe legume, paine, lapte n loc de snacks-uri dulci, moi si sucuri
2x pe zi periajul dintilor (dupa masa, in mod special seara inainte de
culcare)
dupa masa se vor indeparta resturile de mancare, se va clati cu apa, in
special dupa alimentele si sucurile acide
peria de dinti ideala este mai degraba moale, cu un cap mic si peri din
material plastic; peria de dinti se inlocuieste cel putin de 4x pe an
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SA RAMANEM SANATOSI ...

Pasta de dinti cu fluor imbunatateste capacitatea de rezistenta a
materialului dintelui fata de carii
2 x pe an se va merge la medicul stomatolog.

Dintii bolnavi reprezinta pentru bacterii un «ascunzig», de unde pot patrunde
prin intermediul sangelui in tot organismul. Urmarea o reprezinta afectiunile
cardiace, coronariene, ale muschilor si articulatiilor.
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PROBLEMATICA FEMEILOR...

PROBLEMATICA FEMEILOR ...
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Daca agsteptati sosirea pe
lume a unui copil, ar trebui
sa mergeti periodic la un
medic ginecolog Thcepand
din primele luni de sarcina.

Acolo veti primi gi un
carnetel pentru mama-
copil.

Prin intermediul carnetului
pentru mama-copil puteti
solicita un program de
consultare gratuit pe
perioada graviditatii si

n primii ani de viata ai
copilului. Doar astfel pot fi
depistate la timp si tratate
bolile.

Carnetul pentru mama-copil
se elibereaza la inceputul
sarcinii.

in timpul sarcinii sunt prevazute 6 consultatii ginecologice la anumite
intervalle de timp, doua ecografii si o consultatie interna.

Pentru copilul dvs. se vor efectua intre prima saptamana de viata si cea de a

cincea aniversare, noua consulatii.

Constatarile consultatiilor vor fi inregistrate in carnetelul pentru mama-copil
de catre medicul respectiv (ginecologie, pediatrie, medicina generala).
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PROBLEMATICA FEMEILOR...

Va rugam sa tineti cont de faptul ca, consultatiile din perioada de graviditate
impreuna cu consultatiile copilului pana in cea dea 14-a luna de viata
reprezinta o conditie in vederea primirii alocatiei complete pentru ingrijirea
copilului si dupa cea de a 21-a luna de viata!

Unde puteti primi certificatul mama-copil?
la medicul ginecolog
la medicii practicieni
la Directia Sanitara a orasului Linz
in ambulatoriile spitalelor cu sectii pentru nasteri

Nu se va plati nici o taxa pentru carnetul de sanatate!

Se va acorda atentie neaparat urmatoarelor puncte:
Purtati mereu la dvs.carnetul pentru mama-copil in interesul dvs. propriu
pe perioada sarcinii ! Intr-o situatie de urgenta puteti fi ajutats astfel
mult mai rapid!
Efectuati si inregistrati toate consultatiile la termenele stabilite!

Consultatiile prevazute in carnetul mama-copil reprezinta baza pentru
solicitarea alocatiei pentru Tngrijirea copilului.

Tn timpul perioadei de sarcin ar trebui sa v& protejati si si s& nu v&
suprasolicitati fizic!

Daca sunteti angajata este legiferat ca nu trebuie sa lucrati cu opt
saptamani inainte de nastere si opt saptamani dupa nastere (protectia
mamei).

Ajutorul pentru mama si copil al landului 00 (Austria de Sus)

Landul Oberdsterreich (Austria de Sus) acorda un ajutor pentru mama si copil
in valoare de 370 Euro (plata in doua transe a cate 185 Euro).

Conditie pentru acest sprijin financiar o reprezinta efectuarea consultatiilor
recomandate in “Carnetul preventiv”. Carnetul preventiv il obtineti la
medicul practician, pediatru sau ginecolog. (Daca aveti domiciliul principal

n Linz nu aveti nevoie de confirmarea domiciliului de catre autoritati pe
formularul de cerere.)
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PROBLEMATICA FEMEILOR...

Sprijin pe perioada sarcinii

Curs de pregatire a nasterii

Urmati, daca este posibil, un curs de pregatirea a nasterii!

Acolo puteti lua contact cu alte femei care asteapta venirea pe lume a
unui copil, primind astfel recomandari importante referitoare la perioada
graviditatii, la nastere si primele momente impreuna cu bebelusul.
Toate spitalele cu un stationar pentru nasteri, insa si diversi medici
ginecologi, scoala primara (Volkshochschule Linz - VHS) si centrele
pentru mama si copil ofera cursuri. Interesati-val

Consilierea pe perioada de sarcinii
Daca pe perioada sarcinii aveti nevoie de consiliere veti putea fi ajutati in Linz
in urmatoarele institutii:

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz (Spitalul Municipal al Oragului
Linz)

Sectia Ginecologie

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7806-0

Luni — Vineri 9-10 Uhr

Marti - Joi 14 — 15 Uhr

(daca este necesar, institutia poate solicita un traducator)

Institut fiir Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz
(Institutul pentru Consilierea Familiei si a Tinerilor)
Pfarrgasse 7, 4. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1660

e-mail: inst.flp@ajf.mag.linz.at

se va solicita programarea unui termen

(daca este necesar, institutia poate solicita un traducator)

Zoe Schwangerschaftsberatung (Zoe Consilierea Sarcinii)
Birgerstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/778300

Internet: www.zoe.at; e-mail: office@zoe.at

Luni—joi orele 8.30 — 12.00

(Consiliere conform programarii telefonice)
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PROBLEMATICA FEMEILOR...

Nasterea in spital
in Linz puteti naste in urmatoarele spitale:

Landes- Frauen- und Kinderklinik (Clinica Teritoriala pentru femei si copii)
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz (Spitalul Municipal al Orasului
Linz)

Krankenhaus der Barmherzigen Briider (Spitalul Calugarilor Caritabili)
Diakonissen-Krankenhaus (Spitalul Diaconitelor)

(este necesara asigurarea suplimentara!)
(Toate adresele si numerele de telefon le gasiti in aceasta brosura la pagina 31)

Daca v-ati decis pentru un anumit spital, anuntati-va din
timp pentru a naste — cel mai bine in primele luni de sarcinal

Folositi ocazia pentru a vizita sectia si sala de nasteri!

Pe langa acestea mai exista si posibilitatea ,,Nasterii
ambulatorii“: dupa 24 ore de la nastere parasiti
spitalul si veti fi Ingrijitd in continuare acasa de care o
moasa.

Daca doriti sa nasteti acasa (,,nastere la domiciliu*)
va rugam sa va interesati cat mai din timp la o moasa
cu libera practica despre conditiile necesare:

06. Hebammengremium
(Tel. 0676/ 6841844, doamna Spernbauer)

Pentru a depista si trata la timp afectiunile speciale, este important sa fiti
consultate la fiecare 6 luni de catre un medic ginecolog.

n acest consult sunt incluse si un frotiu vaginal in scopul depistarii cancerului
si o consultatie a sanilor.
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PROBLEMATICA FEMEILOR...

Alte informatii cu privire la tema ,,Sanéatatea femeii*:
Linzer Frauen Gesundheitszentrum (Centrul pentru Sanatatea Femeii Linz)

Kaplanhofstr.1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774460

e-mail: office@fgz-linz.at; Internet: www.fgz-linz.at

Program:
Luni, joi, vineri, orele 9 — 12

Marti, orele 13 — 16; Miercuri, orele15 — 19

Pentru a evita o sarcina nedorita, ne stau astazi la dispozitie un numar mare

de metode de prevenire.

Metoda de prevenire ¢ Pentru cine?
Pilule « Femeie

Prezervativ ¢ Barbat

Sterilisarea * Femeie/ Barbat
(Legarea trompelor uterine resp.
a canalului spermatic)

Injectie » Femeie

Siguranta

Foarte sigura, insa neplacuta

Posibile efecte secundare

Cea mai buna protectie impotriva infectarii
cu HIV! Relativ sigur la o manevrare corecta
Foarte sigura, doar pentru cuplurile

care nu mai doresc copii

Foarte sigura, doar pentru femeile in varsta de peste

(injectie cu hormoni, de patru ori pe an)| 40 de ani $i care nu mai doresc s& nasca copii

Spirala * Femeie

Supozitor * Femeie

Coitus Interruptus * Barbat
(retragerea penisului cu putin
timp Tnainte de ejaculare)
Metoda calendarului * Femeie

Relativ sigura
Foarte nesigura!
Foarte nesigura!

Foarte nesigura!

(Rezumat din anexa la brosura ,S& rdmai sénétos si sa te descurci cu boala“; Crucea Rosie,

2003)

Intrebati medicul dvs. ginecolog, care metoda este mai indicata pentru dvs.

O intrerupere planificata a sarcinii (avort) este posibila in Austria, Thaintea
incheierii celei de a treia luni de sarcina, in urma consilierii medicale (solutia

termenelor).

n orasul Linz se poate face o intrerupere de sarcina la Spitalul Municipal.
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AZILANTII

AZILANTII

incepand cu data de 1.5.2004 in Austria exista sistemul de ,ingrijire generala"
a tuturor ,strainilor care au nevoie de ajutor si protectie (azilantilor, celor care
au drept de azil, exilatilor fara posibilitate de intoarcere si alti oameni care nu
o asigurare de sanatate.

Pentru a putea beneficia de prestatiile sistemului de sanatate (tratament
medical, medicamente necesare...) ca azilant aveti nevoie, la fel ca toti
asiguratii de sanatate, de un carnet de sanatate. Acesta poate fi procurat

la una din filialele (oficiile) externe din Linz ale Casei Teritoriale de Sanatate
00. (Uneori carnetul de sanatate poate fi pus la dispozitie si prin persoanele
care va ofera locuinta, camera la camin sau locul de cazare).

Oficiul din Linz, Centrala Oficiul Linz Urfahr
Gruberstralde 77, 4020 Linz HauptstralRe 16 — 18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/7807-0 Tel.: (0732)/710261

e-mail: ooegkk@ooegkk.at e-mail: urfahr@ooegkk.at
Program Program

De luni pana joi orele 6 - 17 Luni — Vineri de la orele 6.45
Vineri orele 6 - 15 panala 15

Oficiul Linz Kleinmiinchen
ZeppelinstralRe 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/303741 oder 303742

oder 301899

e-mail: kleinmuenchen@ooegkk.at
Program

Luni — Vineri de la orele 6.45 pana la 15

Va rugam, ca in scopul eliberarii unui carnet de sanatate, sa aveti pregatit
numarul asigurarii sociale (cardul de asigurare verde/,e-card®). Rugati
persoanele responsabile din camin sa va sprijine!

Ca azilanti, nu trebuie sa platiti nici o taxa de reteta pentru medicamentele

prescrise. De asemenea, nu trebuiesc platite nici un fel de taxe de ingrijire
in caz de spitalizare.
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IN CAZ DE URGENTA

IN CAZ DE URGENTA ...

Daca doriti sa anuntati o urgenta va rugam sa dati urmatoarele date:

Unde s-a intamplat?

Ce s-a intamplat?

Céti raniti/bolnavi exista?

Despre ce fel de raniri/imbolnaviri este vorba?

*Salvare

*Pompieri

*Politie

Lucratori ai Uniunii Samaritenilor

*Serviciul Medical de Urgenta

(doar la sfarsit de saptamana incepand de sambata la
ora 7 dimineata pana la ora sapte dimineata a primei zile
lucratoare care urmeaza)

Apel pentru urgenta in caz de intoxicatii

*Consiliere prin telefon
(Consiliere pentru copii si adolescenti in probleme
de orice tip)

*Linie de ajutor impotriva violentei fata
de femei

Apel de urgenta pentru femeile violate
Apel pentru urgente psihosociale
Centru de interventie in situatii de criza

* Apel de urgenta pentru acordarea de asistenta
psihologica prin telefon

144
122
133
2124
141

01/406 43 43
147

0800/222 555

(0732)
602200

(0732)
651015

(0732) 2177
142

*Aceste numere de telefon pot fi apelate in toatd Austria fara prefix si gratuit!

Ce spital este de garda puteti afla din cotidienele actuale sau pe pagina de

internet www.linz.at/AKH/akh_12648.asp.
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