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< Bpolutopa BbiMyCcKaeTcs Ha CriedyoLLyX A3blkax:
anGaHckuin, cepbo — XopBaTCKMI - BOCHUACKUIA, HEMELIKUI, aHTTINACKUIA,
paHLy3CKNIA, UCNAHCKUIA, PYMBIHCKUIA, PYCCKUIA, TYPELIKUN

2 Ecnu y Bac ecTb BOMPOCHI, kKacatoLumecs 6poLutopsbl, To obpaliaiTecs B
MHTerpaunoHHoe 6opo anst nHocTpaHueB ropoaa JinHua

Auslanderinnen-Integrationsbiiro der Stadt Linz
Pfarrgasse 1, 1. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1150 oder 1151

e-mail: integration@linz.at
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die ganze
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B YWaochen-Kinderbelreu ungszed
B Erarkenbehamdhung

W Krankengeld 1]

W Medikanente OO.GKK

B Heilbehelie

B Fahabehand|ung Zakmersalz FORUM GESUNDHEIT
Mmnpeccus:

M3apatens: Maructpat obnactHon cronuubl JInHua, ViHTerpaumonHoe 6t0po Ans MHOCTpaHLEes,
Mdbaprace 1, 4041 JluHu; XyOoxecTBEHHbIN N TexHUYeckuii pegaktop leptpyae Mnboxn;
Mevartsb: Friedrich; Juni 2005



NMPEANCNIOBUE

JInHy ans Bcex — B cTonuvue Halen 3eMnu XuByT NOAN MHOMMX
HauMoHanbHocTen. [na MeHs Kak M3pa OYeHb BaXKHO, YTO BCe
XUTenn cebs XopoLlo YyBCTBOBaNM U YTO6 Mbl CaMbIM Jy4YLIMM
cnocobom nxHue HeoboxoammocTtu yaoeneTteopsinu. C 1991 roga
CYyLLeCTBYET KaK LeHTpanbHoe MH(OPMAaLMOHHOE ydpexaeHue
Bopo pgna  uvHTErpauumM MWUrpaHToB/OK, MMelollee Lenbto
nomoratb MUrpaHTam B pasHblx 00nacTsix, KOTopoe Tenepb
BbinyckaeT 6poutopy «340poBbiM B JIMHUe». CnpaBoYHUK OaéT
MHpopMaLMIO Ha AEBATU A3blKax 0 BCEOOXBATHbIX BO3MOXHOCTAX
cucTeMbl 3apaBooxpaHeHuns ropoga JlvHua. lMpekpacHasa naes,
KoTOpasi 0bner4ymT Xm3Hb MHOrMX MUrpaHToB. Cnacmbo!

A-p ®paHu fobyw
Map obnacTtHon ctonuupbl JTMHL

WmeHHo Ans niogen, npubbIBLUMX U3 APYrMX KYNTYPHbBIX
PErvoHoB, B Hayarne oYeHb TPYAHO OPUEHTUPOBATLCS B CBOE
HOBOM, CO3HATENbHO BbIGpaHHOWM UMK poauHe. VIHTerpaumoHHoe
6topo BbINyckaeT bpoLutopy, YToObI 0bnerynTb NnepeceneHuamM
npv OpMEHTALMM B CUCTEME 34paBoOXpaHeHusi ropoaa JInHua.
£, KOHEYHO, KaK Bpad 1 NpeacTaBuUTENb 34PaBOOXPaHEHMS,
04eHb NPUBETCTBYI 3Ty UHULMATKBY. Takum cnocobom
BHOCUTCA CyLLI,eCTBeHHbIIﬁ BKInaa B 34paBoOOXpaHeHne Hallero
ropoaa.

3amectutens mapa [i-p KpuctuaHa fJoneuan
MpepcTtaBuTenb 3apaBooxpaHeHus ropoga JInHua

B pamkax exxegHeBHOW WH(OPMALMOHHON N KOHCYIbTaTUBHOM
paboTbl MHTErpaLumMoHHOro 61opo Ham CHoBa 1 CHOBa 3aJatoT
BOMPOChI, KOTOPbIE KacalTcA Npobrnembl 0 Teme «340pPOBbeY.
«loe s Mory HanTn XeHLMHY-Bpada, kotTopas ymeeT
pasroBapvBaTb Ha MOEM poaHOM A3bike?”, “B kakom cnydae
MHe HeobxoavMa coumarnbHo-cTpaxoBas kapta?” “I'oe a mory
nony41Tb HanpasfneHue K Bpayy?

Mebl Hageemcs, 4TO 3ToW OPOLLOPOV Mbl CyMENM OTBETUTL Ha
HEKOTOpbIE N3 3TMX BOMPOCOB, a Takxke NpefocTaBuTb B Balem
pacnopsikeHnn NpakTUYHbIA NyTEBOAUTENb K MHOTOYUCIIEHHBIM
BO3MOXHOCTSIM obecrneveHuns 300poBbs B JInHLe.

Mar.? N'yapyH 3uren-KpadT, Mar.? Knayana Luenrpasep
Btopo ons nHTerpaumnm murpaHToB/ok ropoga JlnHua



300poBbE SBMSIETCS AN MHOMWX ftoAel BaxHbLIM
acneKkTom cobCTBEHHOM XM3HWU. Ho He BCEM BO3MOXHO
B OIMHAKOBOW Mepe 3ab0TUTLCS O CBOEM 3[0POBbLE.
[Ons MArpaHTOB/OK, MpeXae BCEro, CyLIECTBYHOT Kak
1 paHblue 6apbepbl, KOTOPbIE BIMSIOT OTPULATENLHO
Ha Ka4yeCTBO COOCTBEHHOTO 3PaBOOXPaHEHNSI.

C nomoLLbto 3TOM MHOrosi3bl4HOM Bpolwtopbl JIMHL caenan BaxHbIA Luar
B CTOPOHY TOro, MPefoCTaBWUTb OAMHAKOBblE BO3MOXHOCTU MMHLEPCKAM
rpaxgaHkam W rpaxgaHam, ToXe Tem, KTO Npubbin U3 Apyrux KynbTypHbIX
paiioHoB. HacTosiiee pogHosisblyHOe nocobue, MMetoLLee LeMbo NoMoraTb
OPWEHTUPOBATLCS B HALLEW CUCTEME 3OpaBOOXpaHEeHUsi, BydeT BaXHbIM
rpaaMBHLIM KaMHeM B 3a60Te O 300pOBbe BCEX NMHLEPCKMX rpaKaaHoK u
rpaxzgaH.

VHTErpaums H1 B KOeM criydae He acCUMUNSLNS, NPU KOTOPOW MHOCTPaHLbI
HE MMEIOT NPaBo Ha COBCTBEHHYH UAEHTUYHOCTb, a ABYCTOPOHHWMIA MpoLec,
KOTOpbIii TPeBbyeT OT MMIrPaHTOK/OB WHAMBMAYambHblE AOCTUMXEHWS, a OT
06LLecTBa, KOTOPOE MX NPUHMMaeT — obecrieyeHne NpaBoBbIX, COLMAanbHbIX,
3KOHOMMWYECKMX U KYNBTYPHBIX YCMOBWIA, KOTOPbIE AaOT NPUOLIBLUMM pPaBHblE
LUAHChI M BO3MOXHOCTb NPOABUTaTLCS Bepés,.

3emns BepxHss ABCTpUS NoaaepXUBaeT B OCHOBHOM, YTO kKacaeTcs obnactu
VHTerpauumn, maew ynonHomouvsatowen uHTerpaumm (Empowerment), c
Lienbto co3faBaHne paBHbIX WaHcoB. Mepen Bamn Haxopswsasca Gpolutopa
“3ppaBooxpaHeHue B JIMHLE” nomoraeT NogonTu Ha war 6nvke K Lenm.

HapopaHbIiinpeacTaBuTeNnb N0 coumanbHbIM BONpocaM B NpaBUTENbLCTBE
3emnu BepxHei ABcTpum
I-H Mosed Akepn

AT

CEEROSTERREICH

T AL O seziallabzetlung
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A~ B —
lhre Apotheke hat
mehr fir Sie!

Wullten Sie,

+ dass |hr Apotheker Sie nicht nur im Krankheitsfall
beraren kann, sondearn auch fir Sie da ist, wenn es
darum geht, lhre Gesundheit zu erhalten?

& dass Siein allen Apotheken |hr Gewicht und |hren
Blutdrude uberprifen lassen kannen?

+ dass in einigen Apotheken auch als Service die
Bestimmung won Cholesterin- und Blutzudker-

werten angeboten wird!
+ dass es nicht gleichglitig ist, zu welcher Tageszait

und mit welchen Nahrungsmitteln zusammen &n
Arzneimittel eingenommen wird'

¢ dass eine Apotheke niemals wegen Uraub
geschlossen hat?

In lhrer Apotheke sind Sie gut beraten!

\



BOJIbHUYHAA CTPAXOBKA U CTPAXOBKA OT HECYACTHbIX CIIYYAEB

BOJIbHUWYHAA CTPAXOBKA U CTPAXOBKA OT
HECYACTHbIX CNTYYAEB

Ecnu Bbl paboTaete B ABCTpUM Kak pabounii unm Kak YacTHbI npeanpuHuMarenb, Bbl
CTaHOBMTECH aBTOMATUYECKN BNafenbLEM coumanbHON cTpaxoBku (“ObbssatenbHas
cTpaxoBka”). Takum obpasom Bbl obecneveHsl

B clly4yae 6onesHu
B HeCHaCTHOM cny4ae
B NeHCUOHHOM BoO3pacTe

Heobxoaumyto ans Baluero counanbHOro ctpaxoBaHust Cymmy BblYUTaloT 13 Baluei
3apnnarbl (CymMma BCeraa cooTBeTCTBYeT pa3mepy Baluei sapnnatsl). C nepsoro
paboyero aHs Bbl nonb3ayeTech NOMHOM CTPaxoBOW 3aLUMTON — ecriv Bam NoHapo6aTcs
ycnyri 30paBoOOXpPaHUTENBHON CUCTEMMbI (HaNPUMeEp NEYEHNE U MEQULIMHCKUI
0cMoTp, NpebbiBaHue B BonbHULE, ...), B 3TOM Criyyae BCe BO3HWKHYBLUME Pacxodpl
6epéT Ha cebs Bawa GonbHWYHas cTpaxoBka.

Baw pa6otogatens o6bsizaH HemeaneHHo nepedatb Bam noaTeepkaeHne o ToM, YTo
oH Bac 3apeructpvpoan B bonbHuuHol kacce. Ecnu Bel, gaxe nocne tpe6oBaHus

c BaLueii CTOpoHbI, He NoMy4unu ynoMsiHyToro NoATBePaeHUs, obpatutech B
BonbHUuHyt0 Kaccy.

Bbl NonabyeTech NOMHO CTPaxoBoil 3aLMTON Jaxe B criydae, 4To Baw pabotoaarens
He BoBpeMs Bac 3aper1cTpupoBasn B CTpaxoBoii (upme.

CtpaxoBou Homep
Bbl (1nn ¢ Bamu 3acTpaxoBaHHbIe YneHbl Ballen cembit) nonb3yeteck Batwmm
CTpaxoBbIM HOMEpOM Bceraa, koraa Bam noHagobuTcs:

BpayebHas nomoLLb, 3y6oBpayebHoe neveHne u apyrue ycnyrm nogobHoro poga

YCTAHOBUTb KOHTaKT (MIMYHO UMW NMUCBMEHHO) CO CTPAXOBOI KOMMaHMeE

C nomoLLbio 3eN€HON coumanbHO-CTPaxoBoW KapTbl Bbl MoxeTe B ntoboe
BpeMs Nonb3oBaThbest Balumm ctpaxoBbiM HoMepoM. OHa He SBRSETCs JOKYMEHTOM O
noaTBepXaeHUM Balueit MIMYHOCTM 1 He MOXET 3aMEHWUTL HanpaBreHUe K Bpady.

(HosoBBepeHwe! He no3xe yem o koHua 2005 roga Bce 3acTpaxoBaHHbIE U C HUMK
3acTpaxoBaHHbIe YNeHbl CEMbW NOMYYaloT “3 — KapTy”, KOTOpasi 3aMEHUT HarnpaeneHne
K Bpauy.

3[10POBbIM B JIMHLE



BOJIbHUYHASA CTPAXOBKA U CTPAXOBKA OT HECYACTHbIX CIIYYAEB

YneHoB cembU(CynpyroB, AeTei U BHYKOB [0 18 NeT 1 Taknx ke, KoTopble
[IONIrOCPOYHO NonyyatoT npodecroHansHoe unu apyroe obpasosaHue, Ao 27 NeT)
MOXHO 0becneunTb COBMECTHO (YaLLe Bcero 6e3 4oNOnMHNUTENbHBIX B3HOCOB) Balumm
CTPaxoBbIM MOMCOM.

YcnoBus: YneHbl CeMbM LOMMKHbI XUTb ¢ Bamu, B ABCTpum, 4Tob He nognexarb
3aKOHHOMY GOMBHNYHOMY CTPaXOBaHMIO.

BonbHWYHas cTpaxoBka AaéT Bam BO3MOXHOCTbL Nony4aTh KOMMEHcaLMo BO BpEMS
HEMOCTYNNEeHNst [OXOLO0B Hanpumep 13-3a Jonroi GonesHu Unu AeKPeTHOro onycka.

Onnara Bo BpeMsi 60ne3Hu:

Korga 3akaHunMBaeTcs Cpok, 3a koTopbi Baw pabotopatens fomkeH Bam
BbINNATUTL AeHbr, ¥ Bac nMeeTcst BO3MOXHOCTb NoTpeGoBaTth onnarty
(6onbHUYHBIE AEHbIM) 3a AanbHENLLY NPOACIMKMTENBHOCTbL Baluei
HETPYZoCnocobHoCTH (He Bonblue Yem 52 Heenw). ATU AeHbM HYXHO
BOCMPUHUMATb KaK YacTUYHOE BO3MeLLeHWe YObITKOB 13-3a HEMomMy4YeHHoM
3apaboTHoOM nnaTbl.

HepenbHble AeHbru:

npeaycMOTpeHb! Anst paboTaroLLmMX KEHLLUMH kak Bo3MeLLeHWe yBbITKOB U3-3a
Henony4yeHHol 3apaboTHOW NnaThl BO BPEMs OTMycka 3aliuTbl MaTepUHCTBA
(BOCEMb Heaenb 40 ¥ BOCEMb HefieNb nocne poxaeHus pebexka).

[eHbrun 3a yxogom pebéHka:

lMpenocTaBnsioTcs BMECTO AEKPETHBIX (40 HACTOLLEro BpeMeHu) AeHer BceM
poavswum nocne 1.1.2002 HezaBMCUMO OT TOro paboTanu Sim OHW 40 BpeMEHN
pofoB v Gbina nn y HUx obbszaTensHas GonbHUYHas CTpaxoBka.

[ns niogel ¢ HeQoCTaTOMHBIMU JOXOAAMV BO3MOXHbI AasblLue onpefenéHHble CKUaKu
oT cOOpoB (Hanp. CKMAKa OT peLenTHON nnaTbl, CMOTPU CTpaHuuy 38, oT nnaTbl 3a
HanpasneHue K Bpadvy, CMOTpyW CTpaHuuy 11).

Iroan 6e3 60NbHUYHON CTPaXOBKK

Ecnn y Bac HeT 60nbHUYHON CTPaxXOBKK W Bbl HYX/AaeTeCh B neYeHnunn B ABCTpUM, TO
Bbl JOMKHBI CAMOCTOSITENLHO HECTM Pacxofbl 3a onpeaeneHWe AmarHo3a u 3a
neyeHue.

B cnyyae HegocTaTka hMHaHCOBbIX CPEACTB M NPU CPOYHON HeobxoanMocTH Bawy
6onesHb NeYnTb NO yKasaHuio Bpaya, Ans Bac cyliecTByeT BO3MOXHOCTb NOMNy4uTb
Ha nepBoe Bpems BecnnatHoe neveHne B obLecTBeHHoN 6onbHULe (Hanpumep
O6was 6onbHMua B JTnHue —AKX).

3[0POBbIM B NIMHLE



BOJIbHUYHAA CTPAXOBKA U CTPAXOBKA OT HECYACTHbIX CIIYYAEB

Bac He oceoboxaatoT oT nnatkl, Bbl 06bA3aHbI €€ B NONHOM pa3mepe BbINnaTuTh
(MOXHO 1 B paccpouKy), cpasy, kak y Bac nossstca fgoxoasl. Boobuie ans nogen, y
KOTOPbIX HET GOMBHNYHON CTPAXOBKM HY B pamKax 00ba3aTenbHOM,kak 1 B pamkax
CEMEIHON CTPaXOBKU, CyLLECTBYET BOCMOXHOCTb 3aKIMH4NTb 0BPOBONBHYHO
CaMOCTOSTENbHYIO CTPaXOBKY.

O6nacTHas 6onbHUYHas kacca BepxHein ABCTpuM, LieHTparbHOE ynpaBneHue
Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse (OOGKK), Hauptstelle

Gruberstr. 77, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-0

e-mail: ooegkk@ooegkk.at

Paboyee Bpemsi: MoHeaenbHUK-4eTBEPr 6 - 17 Y., MaTHMUA 6 -15 4.

CtpaxoBoe yupexaeHue peMecreHHOW 3IKOHOMMUKMN
(Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft)

Mozartstr. 41, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7634-0, (0732)/783239

Paboyee Bpemsi: MoHeaenbHuk-yeTBEpr 7.30 — 14.30 y., MatHuua 7.30-13.30 .
CrtpaxoBoe yupexaeHue o6LecTBeHHbIX YNHOBHMKOB (BPA), ynpaeneHue
Bepxreit Actpum / Versicherungsanstalt der 6ffentlich Bediensteten (BVA)
Hessenplatz 5, 4020 Linz, Tel.: (0732)/779323

e-mail: Ist.linz@bva.sozvers.at

Paboyee Bpemsi: MoHeaenbHuk-yeTBEpr 7.30 — 14 Y., MatHuua 7.30-12 u.
CTpaxoBoe yupexaeHue xene3HoAoPOXKHUKOB U WaxTépoB, dunuan JuHy,
Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel.: (0732)/652348

e-mail: gbz-linz@vaeb.at

Paboyee Bpemsi: MoHeaenbHUk-NaTHULA 6.30 — 16.30 u.

Ecnw Bbl nocTpaganu BCNeaCcTBrE HECHACTHOrO Cryyas unu 3abonenu
npodeccroHanbHoM 6oneaHbio, To Bbl NoN3yeTech 3allMToi CTPaxoBky OT HECUYACTHBIX
crnyyaes.

Mpou3BoACTBEHHON TPABMOI CYMTAIOTCA HeCcHacTHbIE Cryyaun, NpousLuesLine Ha
MecTe, BO BpeMs Unu no npuymHe, cesizaHHom ¢ Balen npodeccueit nunu ¢ Bawwen
y4€bor.

MpocheccnoHanbHLIMKU 3a60NEBaHUAAMM CUNTAIOTCS NOBPEXAEHUS 300POBbS,
npow3Lleline Bcneactane obecneveHHon paboTbl. O NPOnM3BOACTBEHbIX TPAaBMaXx U
npodeccroHanbHbIX 3aboneBannsx Bl 4omkHbI COOBLLMTL B CTPAXOBOK dmpme He
no3Xe NATV AHel nocrne Toro, Kak OHW NPOKU3OLLNK, ecn Bl 6onblue YeMm Tpu Hs Ha
BOMbHUYHBIX U HETPYOOCNOCOOHBIM OCTaéTech. B cnyyae ono3gaHus BO3MOXHbI
orpaHnyeHns B 0bcnyxuBaHnu.

3[10POBbIM B JIMHLE



BOJIbHUYHASA CTPAXOBKA U CTPAXOBKA OT HECYACTHbIX CIIYYAEB

K ycnyram cTpaxoBkv OT HECHYACTHOrO CRsyyast YUCAATCA U NPEeAOCTEPEXEHNE

OT NPOU3BOACTBEHHOI TPaBMbI 1 NPOheECOHarbHBIX 3abonesaHuii, TpyaoBoe
MeAnLMHCKOoe 06CnyK1BaHUe, okasbiBaHNEe NepBON NOMOLLY NPY NPOU3BOACTBEHHbIX
TpaBMax, NeYeHne NPOU3BOACTBEHHbIX TPABM,peabunuTtaums u Bo3MelleHue yobITkoB
nocne Npon3BOACTBEHHbIX TPABM U NpodhecroHarnbHbIx 3abonesanuin. OgHow 3
camblx 6OMbLMX CTPAx0oBbIX (PUPM B 3TOM HanpaBneHUM SBNSETCS

06w cTpaxoBasi KOMNaHWUA OT NPU3BOACTBEHHbIX TPABM
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
AUVA-Landesstelle Linz

Blumauer Platz 1, 4021 Linz

Tel.: (0732)/6920-0

Ecnu Bbl 3abonenun 1 He B cocTosiHnmn pabotatb, Bbl 4omkHbl COO6LWMTE 06 3TOM
Bawemy pabotogatento n nonty k Bpady. Pernctpaums 6onesHn yepesb oguH AeHb
BO3MOXHA TOMbKO KaK UCKITIOYEHNE, MO3TOMY NMOCETUTE HEMEANEHHO Bpaya, rae Bbl
nosnyynTe NOTABEPAMTENBHYIO 3anu1cKy, 4To Ha ocHoBaHUM Balueit Gonesnu Bel He B
cocTosiHUM paboTatb. Heobxoavmas B JaHHOM criyyae peructpauus Bawen 6onestu
OyneT nepepaHa B bonbHU4Hyt0 Kaccy.

Ecnu Bac neunnun B 6onbHW4HoM ambynatopuu, To peructpauus Bawei 6onestn He
NPOVCXOAMT aBTOMaTUYHO. B gaHHOM cnyyae Bbl JOMmKHBI NONPOCKTH B GONBHUYHO
ambynatopuu, 4tob Bpaun noaTeepannu Batuy HeTpyaocnocobHOCTb 1 HEMEANEHHO
npencTaBuUTb MEAULIMHCKOE CBUAETENLCTBO B BonbHUuYHYt0 kaccy. AMbynaTopHas
KapTa He cunTaeTcs peructpaumen GonesHu.

Ecnu Bam noHapobutcst octatbes B 60nbHULE, TO Bbl aBTOMaTnyeckn
3aperncTpupoBaHbl 6omnbHBIM. B Takom criydae HyxHO cpasy nocne Toro, kak Bac
BbINUcany 13 6onbHULbI, MOMTM K NevalleMy Bpady 1 nokasaTb eMy CBUAETENLCTBO
0 Bawen Bbinucke. OH onpegenvT, 4omkHbl Nv Bbl nocne npebbiBanns B 6onbHuLEe
cpasy uaTtn Ha paboTy unu Bam HyxHO eLué HeKoTopoe Bpemst JoMa OCTaThbCs.

Ecnu Bbl cHOBa 300p0oBbI, TO He06Xx0AMMO coobLMTL 06 aTOM B BonbHUYHOM Kacce
(3aperncTpupoBatbcs 300poBbIM). Baw nevawmin Bpay otBevaer 3a ato.

Bo3MOXHO TOxXe 1 camocTosTenbHO cebst “300poBbIM” 3aperncTpupoBath (Hanpumep
8. O6rnacTHol 6onbHU4HON kacce Bepxrert Asctpumn (OOGKK) yepes MnTepHet
chopmynsipom “Peructpaums 3goposbiM” (www.ooegkk.at; Gesundmeldung online).

3[0POBbIM B NIUHLE



NOCELWEHUE Y BPAYA

MOCELLEHUE Y BPAYA

Ecnu Bbl (Mnn ¢ Bamu 3acTpaxoBaHHbIe UneHbl CEMbI — Cynpyr/a, AeTh) XOTSAT NOWTK
K Bpayy, UM HyXHO HanpasneHue K Bpadvy. B Hém 3anuceiBatoTCs BCe onepauuu,
caenaHbl B CBA3W ¢ Balumm neveHnem, n ynopsiaoumsatotcsa pacxodpl ¢ Bawen
6onbHUYHOM Kaccol. [ina Bac He BO3HUKAOT HMKaKMe pacxodbl 3@ UCKIHYeHneM
nnaty 3a HanpasreHve K Bpayy.

Bbl 3a6bInu HanpaBneHue K Bpayvy?

B cnyyae, uto Bbl BO Bpemsi BU3MTa Kk Bpauy He MOXeTE NPEACTaBUTb HarnpaBnexue ,
Bbl 4OMKHBI 3annaTuTh onpegenéxHyo CyMMy B kavyecTBe “3anora’ 4o TOro BPEMEH!,
kak Bbl npescTaBuTe HanpasneHne k Bpady. Pasmep AeHEXHON CyMMbl MOXET
opegenuTb cam Bpay. Koraa Bbl npuHecéTte HanpaBnexue, To nornyyaete cymmy
obpartHo.

Mnara 3a HanpaBneHue K Bpavy

Mnara 3a HanpaBneHue K Bpavy cocTaenset 3,63 EBpo B O6nacTtHoi 60bHWUYHO
kacce. Ecnun HanpasreHue k Bpady Ans Bac Bbiaaét Bawl pabotoaatens, To nraTa
ABTOMATUYECKM BbIYMTAETCS M3 Ballen 3apnnatbl. Ecnv Bbl camocTosTenHo bepéte
HarpaerieHe B KakoM — To oTzerne BorbHWYHOI Kacehl, TO Bbl MOfy4YaeTe niaTéxHbli
Yek, YToObl 3annaTUTbL NNaTy 3a HanpaeneHye.

OT nnatbl 3a 60MbHUYHbINA NUCT 0CBOGOXAAIOTCA:
COBMECTHO 06€eCneYeHHble JeTH
lMeHcnoHepbi/k no cmbiciy OBLLero 3akoHa o counansHoM cTpaxoBaHumn (ASVG)
W YneHbl UXHUX cemeit
Bce, koTopble 0cBOGOXAEHBI OT NNaThl 3a peLent
LinsunbHo cnyxatume

Kpome 3T0ro BO BCeX CreayoLmx cryvasx:
lMpw nepeBoae k Bpady — CneLmanucTy unm B 60nbHUYHY0 ambynaTtopuio
IMpwn ocmoTpe Ans Bblgayu nacnopta «Matb 1 pe6EeHok”
Mpu npodpunakTnyecknx ocMoTpax
3a HanpaeneHWs BO Bpems oTnycka(B CTpaHe) 1 3a NMUCTbI Ha 0b6cnyxuBaHue (3a
rpaHuLen)
3a MeanLMHCKYH0 NOMOLLb B HEOTIOXHBIX CIyYasx

3[0POBbIM B JIMHLE
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Hanpagnenue k Bpady

HanpaeneHue k 3ybHomy Bpady
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NOCELWEHUE Y BPAYA

HanpaeneHue k Bpauy AeCTBUTENLHO 3a KBapTan:

1. Kaptan: sHBapb - MapT

2. Keaptan: anpenb - NoHb

3. KBapran: ntonb - ceHTs0pb
4. Keaptan: okTsi6pb - Aekabpb

Korga Bam BblfaloT HanpaeneHue, Bbl JormkHbI ykasaTh K kakoMy Bpady Bbl xoTute
- UIHTEPHUCTY/UHTEPHNCTKE, K Bpayy — CneLmuanucTy/cneunanictke unm k 3y6Homy

Bpauy.

Fae MOXHO NONYYUTL HanpaBneHue K Bpauy?

Bbl ...

pabounii

Monyyartens kakow — HUOYAb

NbroTbl CTPaxoBku OT 6e3paboTuLbl
(BO3MeLLeHWe yObITKOB, MOMOLLb ANs
06e3paboTHbIX

[MeHcunoHep/ka

Monyyatens nocobuii no 6onesHwu,
3alnTe MaTepPUHCTBA, OEKPETHBIX UMK
nocobusa no yxoay 3a pebeHKom

CacmocTosaTenbHO 06ecneynBatoLLMncst

— YacTHbIi npeanpyHumMaTens

— lNocyaapcTBEHHbBIN Criyxalumm

— Pab6oTatoLlmin camMocTosTeNbHO B
CenbCKOM XO35INCTBE

— [Mony4aTenb neHcun ogHoM U3
ropeynMsiHyTbIX
npodgeccnoHarnbHbIX rpynn

HanpaeneHHue Kk epayy
nosly4aaeme om ...

PaboTtopaTens

Bropa no TpyagoyctponcTsy
(AMS)

ObnacTHasa 6onbHMYHasg Kacca
O6nacTtHas bonbHMYHas Kacca
O6nacTtHas 6onbHMYHas kacca

OT KOMMETEHTHOrO B AaHHOM
Cllydae CTpaxoBoro segomMmctea

HoBoBBeaeHue: ,,3-kapTa“ — aNeKTPOHHbIN 60NMbHUYHbIN NIUCTOK

[o koHua 2005-ro roga Hanpaenexve K

arc Bpauy 3aMEHWTCS 3 — KapToil. O — KapTy
E pasoLUOT BCeM 06ecneyeHHbIM 1 COBMECTHO
r | | C HUMK 0BCMEYEHHBIM YrieHaM cembl (OHa

e L T

[EeNCcTBUTENbHA Ha Heonpe,qenéHHoe Bpem4A

" [Ns BCeX Bpayel Bo BCeN ABCTPUM, y KOTOPbIX

[ 1]

e KOHTpaKT ¢ 60MbHUYHON Kaccom, rofoBas nnata

3a obcnyxwusaHue 10 EBpo).

3[0POBbIM B JIMHLE



NOCELWEHUE Y BPAYA

B npuHUune Bam kak naumeHTy paspeluaeTcs BbibupaTb cBoero Bpada ceoboaHo. Ho
BCE-TakW BaxxHO, 4T0O Bbl menu B paiioHe Balueii kBapTupbl AOMaLLHero Bpaua,
KoTopomy Bbl foBepsieTe (HanpuMep obLLENpaKTUKYIOLLWIA BpaY, Tak Ha3blBaeMbIi
“npakTuyeckuin Bpad”). OH unu oHa 3HAET UCTOPMIO BONE3HM U MOXET NOCTaBUTb
nepBbIn gnarHo3. Ecnm Heobxoanmo, oH nepenpasuT Bac k Bpady-cneunanucty. B
TakoM crnyyae Bbl nonyvaete 0T Hero xénTtoe nepeHanpaBreHme.

CmeHa Bpaya

BHumaHue! Bbl MOXETE MEHATL Bpaya onpedenéHHoN cneunansHOCTU TOMNbKO No
MCTEYEHMIO KBapTana (3To AeNCTBUTENbHO M AN NPaKTUYECKOro Bpaya).JTo 3HaYUT,
4TO B nepuoge ¢ sHBaps 4o MapTa (1. kBapTan) Bam He pa3peLuaeTcs nocelarb
HanpvMep ABYX Bpayen — napuHronoros. ObnacTtHas 6onbHWYHas kacca He 6epéT
Ha cebsl HUKaKUX PacxofoB, BO3HUKHYBLUMX M3 — 3a TOTO, 4TO Bbl B TOM Xe KBapTane
NOCETUNMI BTOPOrO Bpaya TOM e CreumanbHoCT, paboTatowmero ¢ bonbHUYHOM
KacComn.

Bpauen unu xeHwuH — Bpayen, Bnagetowux Bawmm poaHbIiM a3bikom, Bbl
HangéTte Ha cTpaHuue 15 - 30.

Yrobbl Bam He nprxoannock o4eHb JONTO XAaTk Y Bpaya, 4acto Heobxoaumo
npeaBapuTenbHO 3anucaTbcsl Ha Npuém K Bpayy. MNoxanyincTa, npuxoguTe
BoBpeMsi. (Bcé — Takn BO3MOXHO, 4T0D 0 Bac npuHAnNM HEKOTOPbIX HEOTIOXHBIX
crnyyaes).

Ecnv Bam He BO3MOXHO NpuWiATU, TO He 3abyabTe COOBLMTb, YTO OTKa3biBaeTech!
Moxanyiicta, obpallanTe BHUMaHNE U Ha 3TO, 3aMOSIHEHO NN NPaBUMbLHO U NOSTHO
HanpaBneHue K Bpavy(Hanp. npasuribHoe hamuribHoe UMSi, CTPaxoBoW HOMEP U T.4.).
Ecnu Bl nocewiaete Ambynatoputo “Ckopasi TOMOLLbL", TO BaM HE HYXHO
HanpasneHue K Bpady. Ho Bbl JOmkHbI BCerga uMeTh ¢ cobo Baww ctpaxoBoi Homep
(3enéHyto CTpaxoByto KapTy, “a — kapTy” CMOTpU CTpaHuuy 7)!

Bpay no BbIGopy

Y Bac UMeeTcs BO3MOXHOCTb NOCETUTh Bpaya Unu XeHLMHY — Bpaya no Bblibopy. 310
BO3MOXHO CAenaTb TOMNbKO Kak YacTHoe nuLo, T.e. 3a CBOI cyéT. Mocne Toro, kak
Bbl npegbsBuTe B BonbHUYHOM Kacce KBUTaHLMIO 06 onnadeHHon Bamu cymme, Bol
MOXeTe nofyunTb B Bawwen ctpaxoBon komnaHum (Hanp. O6nactHas bonbHWYHas
kacca (OOGKK)) npeaycMOTpeHHOe B IaHHOM Criyyae BO3MELLIEHNE 3a pacxofbi,
KOTOPOE TOMbKO YaCTUYHO BO3MELLAEeT AENCTBUTENbHBIE pacxoabl 3a Balue neveHve.
MoaTtomy Mbl coBETYeM BaM, YTOb Bbl 06bS3aTENBHO OCBEAOMUMNCE O pa3mepe
pacxodoB eLwé 0 Havana neyveHms unm ocMoTpa.

3[0POBbIM B NIUHLE



NOCEWEHUE Y BPAYA

Bpaqw WU XXeHLWWHbI — Bpayu, Bnagerowne MHOCTPaHHbIMU A3blKaMKU

B JTuHue umeetcs okono 550 Bpayen 1 keHLWuH - Bpayeit, npumepHo 160 Bpaven
06LLEeN MEAULMHBI, BCe OCTalbHble — Bpayu — CneumanucTbl (Hanpuvep 3y6Hble

Bpayu, opTanMonory ) u T.4.

Ecnu Bbl niiete Bpaya unm xeHLmHy - Bpaya, Bnagetowmx Bawmm poaHbIM A3bIkoM,
TO BaM NMOMOXET CMeAyHOLLMIA CIUCOK (BPaUy, KOTOPbIX MOXHO noceLlaTh No Beibopy,
T.€. 33 CBOW CYET, Mbl OTMETUNM BykBOIA £ ).

Bpau

UHoOCTPp. A3bIkK Mepcectpa

OOLenpakTuKyoLwme Bpayn

Dr. Wolfgang Auer
Torbergweg 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316466

aHIMMUNCKNIA

Dr. Alfred Flamm
Darrgutstr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663695

aHIMUNCKNIA AHIMUNCKNIA

Dr. Wolfgang Furthmayr
Wienerstr. 482, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301645

AHITMNNCKNIA

Dr.™ Hiltrud Furtner “E:
Rosenstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732025

aHIMNNCKNIA

Dr." Rhona Fireder
Welser Str. 39/I, 4060 Leonding
Tel.: 678911-0

aHIMUNCKNIA
HEMHOXKO XUHAMN

HEMHOXKO hpaHLly3ckuii

Dr." Marietta Ghamarian ‘F:

AHITNNCKNIA
Plesching 35, 4040 Linz
Tel.: (0732)/750875
Dr. Thomas Ghamarian *F: aHIMNNCKNIA
Plesching 35, 4040 Linz
Tel.: (0732)/750875
Dr. Osama Girgis £ apabckuii
Einsteinstr. 5, 4030 Linz aHMMUINCKN

Tel.: 0676/6196070

- Bpay no ebi6opy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Mepcectpa
Dr.’" Andrea Gussner-Langl| aHIMMINCKIN aHrMMNCKNN
Hamerlingstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651463

Dr. Claudius Girtler @HIMMINCKIN

Stockhofstr. 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663495

Dr.n Sigrid Leroy-Wagner 84 dpaHLy3ckui

Landstr. 43, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783848

Dr. ™™ Ruth Hackmack-Eder aHIMNNCKNIA

Gabesstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/305494

Dr." Barbara Hanner *F: aHIMUNCKNIA

Greinerhofgasse 14, 4040 Linz dpaHLy3cKun

Tel.: (0732)/700650

Dr. Klaus Haslwanter AHIMUNCKNIA AHITIMNCKNIA
Baumbachstr. 25, 4020 Linz HEMHOXKO UTaNbAHCKMIA

Tel.: (0732)/781570

Dr. Michael Hirsch aHrMNCKIN

Spaunstr. 36, 4020 Linz

Tel.: (0732)/342455

Dr. Franz Hohensinn aHIMMNCKIN aHrmMnCKUn

Leonfeldnerstr. 24c, 4040 Linz
Tel.: (0732)/739768

HEMHOXKO thpaHLly3CKuii
HEMHOXKKO MCNaHCKWi

Dr. Reinhard Jager B

aHMMUNCKNIA
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781560
Dr. " Martina Kappo aHMMUACKNIA

Handelstr. 2, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661245

HEMHOXKO (hpaHLly3cKkui
HEMHOXKO UTanbsHCKUIA

Dr. " Ingrid Kaspar
Bulgariplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653030

aHIMUNCKNIA
dpaHLy3ckui

“E: Bpay o eiGopy
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NOCEWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Menacecrpa
Dr. Kurt Kellermair AHIMUNCKNIA AHIMNNCKNIA
Freistadterstr. 41, 4040 Linz nUTanbsHCKUIA NTanbsAHCKNI
Tel.: (0732)/730595
Dr. Jasim Kicin £ cepbo- cepbo-
Kremplstr. 1, 4020 Linz XOpBaTCKUIA- XOpBaTCKUIA-
Tel.: 0676/686 186 0 B6oCcHUICKUI B6ocHMICKUI
pycckumn AHIMUNCKNN

HEMHOXKO aHITMACKNIA
HEMHOXKO NOMbCKMIA
CnoBaLKun

HEMHOXKO YELLICKUI

Dr. Josef Kimeswenger aHMNCKNIA
Flussgasse 13, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732631

Dr. Manfred Klar AHIMUNCKNIA
Vogelféngerweg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/370125

Dr. Wolfgang Koits AHIMUNCKNIA
Zeppenfeldstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660377

Dr. Glnther Lehner aHIMUACKNI
Rudolfstr. 15, 4040 Linz
Tel.: (0732)/734081

Dr. Joachim Leisch aHIMUNACKNIA aHIMUNCKNIA
Kaarstr. 5, 4040 Linz UTanbsHCKUM dpaHLy3cKkni
Tel.: (0732)/731096 BEHrepckumn
Dr. Heinz Leyrer aHMMNCKNIA

Oidenerstr. 75, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320144

Dr. Wolfgang Marks QHITIMACKMI
Hillerstr. 10, 4020 Linz
Tel.: (0732)/305376

Dr. Michael Mayr aHIMUNCKUI
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383686

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Menacecrtpa

Dr. Heinz Mayrhofer aHrMNCKUN
Khevenhllerstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663656

Dr. Georg Pfau aHrMNCKIN
Franckstr. 23, 4020 Linz dpaHLy3ckuni
Tel.: (0732)/603831
Dr. Christian Pisecky aHITIMNCKIN
Landstr. 76, 4020 Linz paHLy3ckui
Tel.: (0732)/664680
Dr. ™ Barbara Riccabona £ aHMMUACKNIA
GoethestraBe 27, 4020 Linz UTanNbAHCKNUIA
Tel.: (0732)/602429 HEMHOXKO MCMaHCKWiA
HEMHOXKO (hpaHLly3CKuii
Dr. Eduard Sadjed AHIMMUNCKNIA HEMHOXKO aHIMIACKIA
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz HEMHOXKO (hpaHLLy3CKMIA | HEMHOXKO chpaHLy3Ckuii
Tel.: (0732)/737219 HEMHOXKO UTamnbsHCKUN
HEMHOXKO YeLLCKUI
Dr. Herbert Schaffer aHIMUACKUIA
Schulstr. 9, 4040 Linz UTanbAHCKUN
Tel.: (0732)/711333 MNCMaHCKnin
Dr.'" Gabriele Slenko-Atzmiiller aHMMUACKUI

Liebigstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/658758

Dr. Clemens Sigart aHrMMINCKIN YyeLuckmmn
Rainerstr. 15, 4020 Linz YeLcKuin UTanbAHCKUIA
Tel.: (0732)/662667

Dr. Elmar Stockmair aHMMUACKUIA aHIMUACKNIA
Keplerstr. 7, 4040 Linz PYMbIHCKMI
Tel.: (0732)/731052

Dr. Andreas Zambarloukos rpeveckuni

Ferdinand-Markl-Str. 39, 4040 Linz
Tel.: (0732)/250484

Dr. Wolfgang Zillig aHMMUACKNIA aHIMMUNCKNIA
Grundbachweg 42, 4020 Linz HEMHOXKO W1CMaHCKNiA

Tel.: (0732)/672107

Dr." Maria Zimmerleiter-Gotzendorfer |  aHrnuminckmmn aHIMUNCKNIA
Scharitzerstr. 12, 4020 Linz dpaHLy3ckui

Tel.: (0732)/660140

“E: Bpay o eiGopy
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Bpau

WNHOCTP. A3bIKK

NOCEWEHUE Y BPAYA

Mepcectpa

AHeCTU3NONOrusi, UHTEH3UBHAA MeAULIMHA, (CKopas MOMOLUb U aKKyMYyHKTypa)

Dr. Norbert Bauer £

aHIMUNCKNIA QHIMUNCKNIA
Hauptstr. 33, 4040 Linz dpaHLy3ckui dpaHLy3ckuin
Tel.: (0732)/732661
Dr. Krystyna Hofferer g1 aHrmMncKnn
Magazingasse 6, 4020 Linz NOMbCKMI
Tel.: (0732)/772747
Odpranmonorus (rmasHble Bpayn)
Dr. Felix Buder £ aHrMUMNCKNN QHITIMACKNI
Schubertstr. 6, 4020 Linz NTanbAHCKUIA
Tel.: (0732)/770006
Dr. Christian Ebner aHrmmMncKnn
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316450
Dr. Markus Feichtinger'f* aHMMUACKNIA aHIMMVNCKNIA
Harrachstr. 14, 4020 Linz dpaHLy3ckui
Tel.: (0732)/775626
Dr. Gerald Hommer aHrMNCKNn
Wiener Str. 4a, 4020 Linz NTanbsiHCKUIA
Tel.: (0732)/653176 HEMHOXKO paHLly3CKuil
HEMHOXKO cepbo-
XOpBaTCKNN-
BocHUCKuiA
HEMHOXKO TYpeLIKui
Dr. " Ulrike Krimm aHIMUNCKUN
Scharitzerstr. 3, 4020 Linz dpaHLy3cKui
Tel.: (0732)/658298
Dr.’™ Ulrike Nesser aHIMUNCKUN
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/380218
Dr. Berhard Wienerroither aHrmMncKnn aHIMUNCKUI
Promenade 7, 4020 Linz dpaHLy3cKui
Tel.: (0732)/794575

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WHOCTP. A3bIKK Mepcectpa
Xupyrus (cocynoBas v o6wwsasa xmpyprus) (Xupypru)
Dr. Damian Urban Bonrapckui PYMbIHCKMI
Rosenauerstr. 23, 4040 Linz aHrmMuncKnin
Tel.: (0732)/710411 XopBaTCKui
MeKeOOHCKNIN
pycckun
cepbckmn
Dr. ™ Ulrike Enkner £ aHIMMINCKUN aHIMUCKUI
Lederergasse 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772505
Dr. Osama Girgis** apabckui
Einsteinstr. 5, 4030 Linz aHrmuncKnin
Tel.: 0676/6196070
Dr. Klaus Humer** -E: AHIMMUNCKNIA AHIMUNCKNIA
Landstr. 66/3, 4020 Linz dpaHLy3ckui UTanbsHCKUN
Tel.: (0732)/783783 NTanbsHCKUN
ncnaHckum
Dr. Kornelius Kreissl| aHIMUNCKNIA
Mozartstr. 4, 4020 Linz
Tel.: (0732)/783737
Dr. Norbert Leithner* AHMMUNCKNIA QHIUACKNIA
Blutenstr. 2, 4040 Linz
Tel.: (0732)/700050
Dr. Christoph Tausch g5 aHMMUNCKNIA aHIMNCKNIA
Krankenhausstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784999
AKylepcTBO 1 ruHekonorus (MMHekonorn)
Dr.m Ursula Baumann aHrmMUIACKnN
Blumauerstr. 3-5, 4020 Linz dpaHLly3ckui
Tel.: (0732)/662277 UTanNbsHCKUN
Dr. Thomas Bohaumilitzky B aHIMMUNCKNIA AHIMNACKNIA
Rudigerstr. 1/1, 4020 Linz dpaHLy3ckui
Tel.: (0732)/772511
Dr. Othmar Brandl aHIMUNCKNIA aHImMUACKN

Scharitzerstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/656057

“E: Bpay o eiGopy
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Bpau

WUHOCTP. A3bIKK

NOCEWEHUE Y BPAYA

Mepcectpa

Dr. Michael Bsteh
Unionstr. 3a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652313

aHIMNNCKNIA

aHIMNNCKNIA

Dr." Maria Dines "£*
Franz-Kurz-Str. 11, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303776

aHMMUNCKNIA

Dr. " Astrid Duller-Dichtl *E*
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

AHIMNNCKNIA

Dr.in Janina Fidler
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313482

NONbCKUN

Dr. " Doris John £
Europaplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655600

aHMMUNCKNIA

rpeyeckui
UTanbSAHCKNN

Dr. '™ Regina Kesztele
Gerstnerstr. 6, 4040 Linz
Tel.: (0732)/701088

aHIMNNCKNIA
dpaHLy3CcK1n

AHITNNCKNIA

Dr. Viktor Moser
Goethestr. 61, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663462

aHImMUNCKNiA

aHIMUNCKNIA

Dr. Gerhard Mursch-EdImayr
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733129

aHMMUNCKNIA

aHIMUNCKNIA

Dr. Helmut Nopp
Vogelfangerweg 27, 4030 Linz
Tel.: (0732)/376070

aHIMUNCKNIA

aHIMNNCKNIA

dpaHuy3cKui
ronnaHacK1n

Dr. Uschi Postl £
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

aHIMMUNCKNIA

aHMMUNCKNIA

Dr. Werner Schmutz
Reindlstr. 3, 4040 Linz
Tel.: (0732)/738035

aHIMUNCKNIA

Dr. Axel Schreier
WeiBenwolffstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777177

aHIMUNCKNIA

aHIMUNCKNIA

‘B¢ Bpay o ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Mepcectpa
Dr. Johannes Schnabel aHIMUNCKNIA AHIMUNCKNIA
Einsteinstr. 3, 4020 Linz LUBEOCKNIA LBEOCKUIA
Tel.: (0732)/346396

Dr. Helmut Stoger E: aHMMUNCKNIA AHIMUNCKNIA
Schillerstr. 7, 4020 Linz dpaHLy3ckuin

Tel.: (0732)/667161 NOHVUMAET UTanNbSHCKUI

Dr. Cemil Yaman £ aHIMMINCKIN

Bockgasse 2b, 4020 Linz TYpeLKuit

Tel.: (0732)/680515

INapuHronorus (napuMHronoru, ywH1Ku)

Dr. Reinhard Dengg 8:E aHMMUNCKNIA AHIMMNCKNIA
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz pycckui
Tel.: (0732)/773678 YyeLuckmmn
Dr. Georg Langmayr B aHIMNNCKNIA AHIMUNCKNIA
Goethestr. 2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7677-7340

Dr. Peter Loffler *E: aHrMMNCKUN aHIMUNCKUI
Khevenhiillerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664659

Dr. Klaus Mally B BEHrepcKkui BEHIrepCKui
Landstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772870

Dr." Magdalena Margoc B BEHIrepcKkui

Goethestr. 2, 4020 Linz crioBaLKun

Tel.: (0732)/7677-4731

Dr. Johann Schmid HEMHOXKO WUTamNbsIHCKUA | @HTTIMACKUIA
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz YeLLCKuin YeLLCKnin
Tel.: (0732)/773678 pycckui pycckui

Dr. Wolfgang Straka aHMMUACKNIA

Dauphinestr. 58, 4030 Linz naTckuin

Tel.: (0732)/312477

Dr. Ernst Plochl aHIMUNCKNIA

Stockhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664091

Dr. Walter Povysil aHMMUNCKNIA

Ecklweg 4, 4040 Linz dpaHLy3ckui

Tel.: (0732)/759876

“E: Bpay o eiGopy
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NOCEWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Mepcectpa
Oepmatonoros ([epmartonor / KOXXHUK)

Dr. Franz Balouscheck aHIMNNCKNIA

Landwiedstr. 140, 4020 Linz

Tel.: (0732)377100

Dr. Reinhard Hofner aHrmMncKnn

Taubenmarkt 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/784009

Dr. Reinhold Kaisergruber AHIMUNCKUN

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz

Tel.: (0732)/314000

Dr. Johannes Neuhofer aHIMNNCKNIA AHIMNNCKNIA
Wienerstr. 57, 4020 Linz UTanNbAHCKNUIA

Tel.: (0732)/652077

Dr."™ Ulrike Schmidauer aHrMnCKnn

Rainerstr. 23a, 4020 Linz UTanNbsHCKUIA

Tel.: (0732)/651452

Dr. Rudolf Wolf aHImMUNCKNiA

Mozartstr. 3, 4020 Linz

Tel.: (0732)/782200

BHyTpeHHAs MeauUMHA (MHTEPHUCTDI)

Dr. " Gabriela Eichbauer-Sturm “E: aHrMUMNCKNN @HIIIUCKNIA
Freistadterstr. 16, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716060

Dr. Michael Felbermayer aHMMUACKNI

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz

Tel.: (0732)/302018

Dr. Johannes Fochterle aHrIMncKnmn aHIMUCKMI
Rudolfstr. 23, 4040 Linz dpaHLy3ckui UTanbsHCKUM
Tel.: (0732)/732229

Dr. Thomas Honsig aHrMUMNCKNN QHITIMACKII

Hauptstr. 83-85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716511

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Mepcectpa

Mepunatpus (aeTckue Bpayu)

Dr. ™ Ingrid Frenzel AHIMUNCKUN aHIMUNCKIUN

Scharitzerstr. 5, 4020 Linz dpaHLy3ckui

Tel.: (0732)/ 600139

Dr.'™ Uli Holzmiller aHMMUACKNI

Franckstr. 26, 4020 Linz

Tel.: (0732)/650349

Dr. Peter Kahr aHIMUNCKUN aHIMUNCKUN

Eisenhandstr. 46, 4020 Linz

Tel.: (0732)/771699

Dr." Roswitha Krimm AHIMUNCKUN HEMHOXKO aHTIMACKUIA

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz dpaHLy3cKuin

Tel.: (0732)/303727

Dr.’" Brigitte Marzy-Brandstetter aHIMMNCKUN aHrMMNCKNN

Glimpfingerstr. 96, 4020 Linz paHLy3ckui

Tel.: (0732)/330880

Dr. " Ulrike Rossegg B2 QHITIMNCKUN

Werndlstr. 19, 4020 Linz

Tel.: (0732)/332889

Dr. Wolfgang Tiefenthaller aHMMUNACKNIA aHMMUACKNI

Hauptstr. 61, 4040 Linz dpaHLy3cKui

Tel.: (0732)/739877 NTanbsHCKNIA

Dr.™ Eva Ziebermayr 85 aHMMUNCKNIA

Johann-StrauB-Str. 2a, 4020 Linz dpaHLy3cKkui

Tel.: 0676/8456426

JlaboparTopHas anarHocTuka

Dr. Hans Pilgerstorfer aHIMUNCKUN KUTaNCKN

Europaplatz 7, 4020 Linz MNCMNaHCKnMn dpaHLy3cKun

Tel.: (0732)/666566 ronnaHacKuin
KamMbopKaHCKUI
BbETHaMCKuUi

Dr. Konrad Rocchetti aHMMUNCKNIA cepbo-xopBaTCKni-

Wachreinergasse 8, 4021 Linz UTanbsHCKUIA B60CHUICKINI

Tel.: (0732)/662898 PYMBIHCKUMI
onrapckui
PYCCKMI, CIIOBEHCKUN
BEHrepcKkui

“E: Bpay o eiGopy
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NOCEWEHUE Y BPAYA

Bpau WNHOCTP. A3bIKK Mepcectpa
Dr. Rudolf Ruthensteiner aHIMUNCKNIA
Waltherstr. 5, 4020 Linz dpaHLy3cKui

Tel.: (0732)/778688 HEMHOXKO UTanbsHCKMIA
CneyunanucTbl No 3a60neBaHHUAM NErkux

Dr. Albert Hainzl aHImMUNCKNiA
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/383841

Dr. Wolfgang Holler aHMMUNCKNIA
Mannheimstr. 9, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750666

Dr. Martin Wiesenberger aHMMUNCKNI
Eisenhandstr. 3, 4020 Linz dpaHLy3cKui

Tel.: (0732)/777200

Dr. Wolfgang Wiesenberger aHrMUINCKNN
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz paHLy3ckui

Tel.: (0732)/731400

Dr. Josef Wiirtz cepbo-xopBaTCKUii-
Hafferlstr. 7, 4020 Linz BOCHUIACKMIA

Tel.: (0732)/775160 aHrmmMncKnn
Oprtoneaus (OpToneabl)

Dr. Nikolaus Béhler *£ aHrMUMNCKNN QHITIMACKNI
Promenade 6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783528

Prim. Dr. Ingomar Heuberer aHIMUNCKNIA

Mozartstr. 25, 4020 Linz
Tel.: (0732)/778112

HEMHOXKO UTamnbsHCKUIA

Dr. Reiner Puchegger aHMMUACKNI
Landstr. 101, 4020 Linz

Tel.: (0732)/661621

Dr. Josef Zerobin aHrMMNCKNn
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz MCnaHCcKuim

Tel.: (0732)/384490

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKKN

Menacecrtpa

lMcuxuaTpus u HeBponaTonorus (NCUXMaTpbl, HEBPONaTomnoru)

Dr. Bernhard Bauchinger
Gartnerstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/611616

aHIMMUNCKNIA

Dr. Egon Haberfellner g: 1
Hauptstr. 83/85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/736293

aHIMMUNCKNIA

aHIMMUNCKNIA

Dr. " Margarethe Pischlager-Blamberger E:
Rainerstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661777

aHIMUNCKNIA

Dr.™ Ulrike Rossegg ‘&
Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

aHIMUNCKNIA

Dr. ™ Helene Wohlfartstadter
Karl-Wiser-Str. 13, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664852

aHIMUNCKNIA

aHIMUNCKNIA

Papuvonorus (paguonoru)

Dr. Edwin Danzer
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733123

aHIMNNCKNIA

aHIMUNCKNIA

dpaHLy3ckuin
NTanNbsHCKUIA

Dr. Gerhard Schwarzl
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313480

aHIMMUNCKNIA

cepbo-
XOPBaTCKUI-
BoCHUICKNIA
dpaHLy3cKuin

Yponorus (Yponoru)

Dr. Fernand Goniva
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770170

dpaHLy3cKui

Dr. Walter Kugler
Gruberstr. 94, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781494

aHIMUMINCKUN

aHIMMNCKIN

Dr. Hans Mayr
Landstr. 15a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771600

aHIMMUNCKNIA
NTanbsHCKNIA
LLIBEACKUIA

“E: Bpay o eiGopy

26 3[0POBbIM B JINHLIE



NOCEWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKK Menacecrtpa

YentocTHas opToneaums (YenocTHble opToneabl)

Dr. ™ Margarete Osvaldik ‘£ aHMMVNCKNIA

Landstr. 15, 4020 Linz McnaHcKnmn

Tel.: (0732)/774867

3y6oBpayeBaHue (3y6HbIE Bpaum)

Dr.'" Barbara Erben aHIMUNCKNIA

Rainerstr. 12/1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/660690

Dr. Kurt Flohberger QHITIMCKII

Wiener Str. 480, 4030 Linz

Tel.: (0732)/309191

Dr.'" Barbara Holdziewicz NObCKUI cepbo-

Bethlehemstr. 9, 4020 Linz XOpBaTCKUIA-

Tel.: (0732)/770155 GocHUiACKMI

Dr. Rudolf Matheis QHITIMNCKIN cepbo-

Landstr. 70, 4020 Linz dpaHLy3ckuin XOpBaTCKUiA-

Tel.: (0732)/781818 BGocHuUiACKMIn
CIIOBEHCKUIA
BEHrepcKui

Dr. Manfred Mayr AHIMUACKNIA

Unionstr. 39/6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/667788

Dr." Heidemarie Pischel aHIMUICKII

Goethestr. 22, 4020 Linz dpaHLy3cKui

Tel.: (0732)/652224

Dr.’" lIse Ranftl cepbo-

Romerstr. 80, 4020 Linz XOpBaTCKUIA-

Tel.: (0732)/776162 GocHUIACKMI

Dr. Ewald Christoph Sacher aHITIMNCKNI

Tegetthofstr. 15, 4020 Linz HEMHOXKO hpaHLly3cKuit

Tel.: (0732)/793079

Dr.’™ Martha Schneider NonbCKUiA

Leonfeldnerstr. 152, 4040 Linz

Tel.: (0732)/252277

Dr.’" Elke Schiefersteiner AHITIMNCKIN @HIMUNCKUN

Goethestr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/662040

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau WUHOCTP. A3bIKKN Menacecrtpa
Dr. Gerhard Schwarz @HIMUNCKUN NONbCKUiA
Wiener Str. 493, 4030 Linz

Tel.: (0732)/318500

Dr.™ Angelika Steinbach aHMMUNCKNIA
Landstr. 42, 4020 Linz dpaHLy3ckui

Tel.: (0732)/772465

Dr. " Rosa Stransky aHIMUACKNIA
Leharstr. 4, 4020 Linz cnosaLKui

Tel.: (0732)/655386 BEHrepcKkmimn

Dr.’" Veronika Strauf3 AHIMUNCKIN
Hauptstr. 9, 4040 Linz dpaHLy3ckui

Tel.: (0732)/731216 NTanNbsHCKUIA

Dr. Klaus Strasser aHMMUACKNIA
Goethestr. 50, 4020 Linz UTanNbAHCKUIA

Tel.: (0732)/668320

Dr.’™ Margareta Strasser aHrMMNCKIN
Hauptstr. 72, 4040 Linz dpaHLy3cKun

Tel.: (0732)/700668 rpeveckuni

Dr. Christian Taglieber aHrMMNCKUN
Fabrikstr. 2, 4020 Linz HEMHOXKO (ppaHLly3cKuit

Tel.: (0732)/772809

HEMHOXKO WUTanbAHCKUA

Dr. " Gabriele Tkalec-Hofreiter aHrMMNCKINn
Sophiengutstr. 18, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772424

Dr. Gunter Wahl aHrMMNCK1Nn
Figulystr. 38, 4020 Linz

Tel.: (0732)/668008

Dr. Heinz Wiesiniger aHMMUNCKNIA
Ferihumerstr. 14, 4040 Linz

Tel.: (0732)/732606

Dr. Klaus Wild aHIMUNCKNIA
Franckstr. 28, 4020 Linz dpaHLy3ckui
Tel.: (0732)/655248

Dr. Wilfried Wolkerstorfer aHIrMMINCKUN
Froschberg 19, 4020 Linz dpaHLy3CcKuin
Tel.: (0732)/657096 MCMaHCKN

“E: Bpay o eiGopy
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NOCEWEHUE Y BPAYA

3yboBpayeBaHue / YenocTHaa U nnacTmyeckas Xupyprus

DDr. Johannes Briicke “£* aHrMMNCKnn XOpBaTCKuiA
Spittelwiese 6/3, 4020 Linz dpaHLy3cKui
Tel.: (0732)/793079

(CBeneHust OCHOBbIBAKOTCS Ha aHKeTe Jlekapbckoi kamapbl BepxHeit ABcTpum B
COBMECTUTENBLCTBE ¢ MHTErpaumoHHbIM 6topo, iynb/asryct 2004)

Cromatonoru B 3y6oBpaye6Hon ambynatopuu ropoaa JInHua, npuHagnexaien
k BonbHU4YHOM Kacce BepxHen ABcTpun

3y6oBpayebHas ambynatopusi 60MbHUYHON Kacchl ropofa JIMHUa HaxoguTest Ha
ynuue Derfflingerstr. 2a, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-2149

Bpau UHoCTpaHHbIe A3bIKU
Dr.n Elisea Adajar AHIMUACKNA, OUNUNMUHCKAIA
HEeMHOXKO MCMaHCKUIA
Dr." Barbara Afeltowicz NonbCKUM
HEMHOXKO PYCCKUIA
Dr. Armin Binder QHIMUNCKNIN
Dr. Peter Brazda MNCMaHCKUN
Prim. MR Dr. Josef Bukal aHImMUNCKUin
Dr." Dorothea Engleder aHIMUNCKUI
Dr." Alena Enzenhofer YeLcKumn
Dr.n Charlotte Herman aHImMUIACKNIA
eBpenckuni
Dr." Suzana llic cepbckui
Dr." Irene John aHIMUNCKUI
Dr." Dorota Ksen NOMbCKMIN, HEMHOXKO PYCCKUI
Dr." Elzbieta Laudanska NOMbCKUIN, PYCCKUN
Dr." Laukoter Pia aHImMUNCKUin
dpaHLy3cKkumn
Dr.n Kerstin Lindh aHImMUNCKUn
LUBEACKNN
HEMHOXKO (hpaHLy3CKMIn
HEMHOXKO MCNaHCKNI

‘E: Bpay no ebibopy
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NOCELWEHUE Y BPAYA

Bpau MHocTpaHHbIe A3bIKK
Dr." Maria Violetta Lupusor dpaHLy3cKkui
UTanNbAHCKMN
PYMbIHCKUIA
Dr." Linda Malek aHrmMUACcKNn
Dr. Tomasz Obolewski dpaHLy3CKu1A, NOMbCKUN
Dr." Lea Polak CINOBAaLIKUIA, YELLCKUIA
Dr. Jurgen Zehetmayr aHImMUNCKNIA

(OOGKK, 02/2005)

Bropo o6cnyxuBaHus naumeHToB OGLiecTBa Bpayeit BepxHei ABcTpun
Patientinnen-Service der Arztekammer fiir Oberdsterreich

Tel.: 0810-200216 (no mecTHOMY Tapudy)

MoHepenbHuk — yeTBepr 8.30 — 11.30 .

Zentrum filir lntcgmuﬂnndnmm ‘ 'l:'ﬂ

: Benusiardeungsinstitar 00
Hostangunetige zertifziarts

DEUTSCH - KURSE
mﬂﬁ_ma Bulgariplatz 12

i Tages-, Anend- und Wochenendkursa
alle Shafen fiir Anfiagerinno urd Fortoesehrittense
Rosten ab £ 30,00

Information: Frau diptsghilslbazica Fopidzija, Tel: 0732 / 6322-0238
Perstinliche B&rq:mm;ﬁ'lﬂ. 09 Se2: 00000 und 13:00 - 15:00 Uk,
Dl bz Fr, 0900 - 12:00 Uhr :

INFORMATIONEN UND KURSBUCHUNGEN

BFI-Zarviculems durm Ordstan' 24-Elunudun Servics im darmesd

0E10 / 004 005 www,. bfi-ooe.at
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OBLWMWE UHOPOPMALIMK O BONNbHULAX

OBLUE NHOOPMALIMA O BOJNIbHULIAX

06w#aAs 6onbHMLa ropoaa JinHua/Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhausstr. 9, Tel.: (0732)/7806-0

Internet: www.akh.linz.at

MocewyeHne: exeaHeBHo 13.30 — 15.30 4.; 18 — 19 u.

B cyb60Ty, BockpeceHbe W B NpasgHuku:AononHuTensHo 11— 12 4.

Ecnn Heobxogumo, 60nbHUYHbIE BNAcTM MOTYT 3akasaThb (MPeaoCcTaBuUTb)
nepesoauMKa/Lly.

BonbHuua anakoHuccen/Diakonissenkrankenhaus Linz
Heobxoanma JonoNHUTENbHas cTpaxoskal

Weilenwolffstr. 15, Tel.: (0732)/7675-0

Internet: www.diakonissen-krankenhaus.at

MocelieHne exenHeBHo 8 — 12 4.; 13.30 4. oo 19.30 u.

BonbHuua munocepaHbix 6patbeB/Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Seilerstatte 2, Tel.: (0732)/7897-0

Internet: www.bblinz.at

MocewleHne exenHeBHo 13 —154.;18 — 19 y.

BonbHuua munocepaHbix cectép/Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern
Seilerstatte 4, Tel.: (0732)/7677-0

Internet: www.bhs.at/linz

MocewleHne exxenHeBHo 13 —15.304.; 17.30 — 19 u.

[etckoe otaenenne 13.30 — 18.30 u.

EnusabetuHckan 6onbHuua/Krankenhaus der Elisabethinen
Fadingerstr. 1, Tel.: (0732)/7676-0

Internet: www.elisabethinen.or.at

MocewieHne exenHeBHo 13.30 —15.304.; 18 — 19 .

B cyb60Ty, BockpeceHbe 1 B Npa3fgHuK AONONHUTENbHO 11 =12 y.

OobnacTHas xeHckas knuHuka/Landesfrauenklinik Linz

Lederergasse 47, Tel.: (0732)/7674-0 (06/2006: Krankenhausstr. 26)
Internet: www.frauenklinik-linz.at/index.htm

MocewweHne exenHesHo 13.30 — 15.30 y., ans pabotatowmx: 18 — 19 u.

Ecnm Heobxoaymo, 6omnbHUYHbIE BNACcTM MOTyT 3akasaTh (MpefocTaBnTb)
nepesBoaYMKalLly.
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OBLWWE UHOOPMALIUK O BOJNIbHULAX

Oo6nactHasa getckas knuHuka/Landeskinderklinik Linz
Krankenhausstr. 26, Tel.: (0732)/69 23-0

Internet: www.kinderklinik-linz.at/index.htm

lMocelueHne exenHeBHo: 14 — 16 u.; ansa pogutenen — B Noboe Bpemst
Tuxve Yacbl: 12 — 14 4.; 20 — 6 u.

Ecnu Heobxoanmo, 605bHUYHbIE BNACTM MOTYT 3akasaTth (MpefoCcTaBuTh)
npeBoAYmKalLly.

O6nacTtHas HeBponoruyeckas knuHuka/Landesnervenklinik Wagner Jauregg
Wagner-Jauregg-Weg 15, Tel.: (0732)/6921-0

Internet: www.wagner-jauregg.at/index.htm

Mocewlenne: exeaHeBHo 14 —15.304.; 18 — 19 u.

B cyb60Ty, BockpeceHbe u B npasaHumk: 9.30 — 10.30 u.

Ecnu Heobxoanmo, 605bHUYHbIE BNACTM MOTYT 3akasaTth (MpefoCcTaBuTh)
npeBoaUmKalLly.

TpaBmaronoruyeckasn 6onsHuua/Unfallkrankenhaus
Garnisonstr. 7, Tel.: (0732)/6920-0

Internet: www.auva.sozvers.at

Mocewyenne: exeaHesHo 13.00 - 19.00

B cy660Ty, BOCKpeceHbe 1 B Npa3aHuK AONOMHATENBHO: 9 — 11 4.

Kakas 6onbHMLIa NPUHUMAET B HEOTIOXKHBIX Cryyasx?

Landes-Frauen- und Kinderklinik Linz

Landesnervenklinik Wagner Jauregg

Unfallkrankenhaus

Unfallambulanz des Allgemeinen Krankenhauses Linz (AKH)
MHcbopmaLmio o Tom, kakve eLé 6onbHULbI B JaHHOM Cydae NPUHUMAatoT BONbHBIX,
Bbl HaliaéTe B raseTe cooTBeTCTBYHOWEro AHA Uik B ViHTepHeTe: www.linz.at/AKH/
akh_12648.asp

MoxanyicTa Bo Bpemsi npréma B 60MnbHULY MMETb HAaroTOBE CBOW coLanbHO
— CTPaxoBOM HOMep (3eNEHyI0 CTPaxoByto KapTy/“a — kapTy”) n ecnn nmeetcs,
COOTBETCTBYHOLLEE NepeHanpaBnenue. Mpuxoante BOBPeMs K YCIIOBIEHHOMY
BpemeHu!

(Ecnm y Bac cTpaxoBka CrewLnanbHOro kracca, T Bbl JOMKHbI 4OMOMHUTANbHO
COO6LNTL HOMEP CTPaXOBOro NOMMCa ¥ NOANMUCaTb AeKnapaLmio O BaLLnX
06BA3aHHOCTbSIX. )
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OBWWE NHOOPMALUU O BOJIbHULIAX

Pacxopbl 3a npe6biBaHMe B 6onbHULE

BonbHuyHas cTpaxoBka 6epéT Ha cebst pacxoabl 3a Balue npebbiBaHue B GonbHULE
32 UCKITHOYEHNEM HE3HAUMTENBHON CyMMbI, KOTOPYHO Bbl 4OMKHBI CaMu NnaTuTb
(4acTHbIN B3HOC).

YacTHbIVi B3HOC

ans obecneveHHbIx 8,13 EBpo B AeHb

Ho He Gonblue yem 28 AHel B kaneH4apbHbI rof — 3TO 3HAYUT, YTO ECIN Bbl
npobbinn bonbLue Yem 28 AHel BMecTe B OAMH U TOT e rof B 6onbHuLE, TO BaM He
HeobXoaMMO NNaTUTL YaCTHbIA B3HOC 3a CNEAyOLMNE OHU.

YacTHbI B3HOC 0TNaaaer, ecnu Bul ocBoBOXAEHbI OT Nnathl 3a peuent unu y Bac
MMEETCS CTpaxoBKa creumansHoro Kracca.

YacTHbIVi B3HOC

AN COBMECTHO 3aCTPaxoBaHHbIX YneHoB ceMbu: Mexay 13 EBpo u 14,40
EBpo B geHb

(TOXE MaKcUmanbHO 28 AHel B kKaneH4apbHbIN rof).

YacTHbIN B3HOC HE HEOOXOAMMO MNaTUTh 3a NPUHSTUE POLOB.

3Tu pacxogpbl Bbl fomkHbl 3annaTtuTh B AeHb Balueli Boinuckn n3 6onbHuLbl. Ecnn
Bbl yeaxaeTe fjomoli B cy660TY, BOCKPECEHBE NN B NPA3AHNYHBIA AeHb, Bam
MOLLISIIOT YEK CO CHETOM MO NoYTe.

B 6onbHWLax ecTb pa3Hble OTAeNeHns ( Hanp. TpaBmaronoruyeckas ambynaropus,
napwuHronoruyeckast ambynatopusi, 3ybospayebHas ambynatopust), otkyaa Bl
nocne NeYeHNs MoXeTe cpasy AOMON noexaTtb. [ocne npebbiBaHns B 6onHuLe
Bam Toxe npuaéTcs Yalle BCero NoceTuTb Kakyto — Hubyap ambynartoputo, 4Tob
NPOBECTU KOHTPOSIbHbIA OCMOTP.

BoamoxHo, 4To BaLl Bpay Bac Toxe nepenpasun B ambynatopuio kakoii — Hubyab
60nbHULbI ANs JanbHENLLEero ocMoTpa.

Mo BbIXOAHBIM M Mpa3aH1MKaM aMmbynaTopum 1 BCeX MPUHUMAKOLLMX BoNbHNLL
paboratoT (Bam He Heob6xoaMMO HanpaBneHue k Bpady B aTux crnyyasx!). Vimerite
HaroToBe AN peructTpaumm Baww counansHo - CTpaxoBon HOMep (3enéHyio
CTpaxoByto KapTy/“a — kapTy”).
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MOMOLLb AnAa Aywu

MOMOLLb ANnA AyLWn

CepbésHble cobbITWS Kak noTepst paboyero Mecta, cMepTb OnnMakux nmogen,
(prHaHCOBbIE 3aTPYAHEHUS], Pa3yKa, ...) BbI3bIBAKT TSHKEMbIE NEPEMEHDI B KU3HU

1 paccTpauBatoT paBHoBecHe Aylun. Ecnv Bbl coBCeM 0THasnnCh U He 3HaeTe Kak
ObITb AanbLue unu y Bac nosiBnsietcs oLyleHme, YTo Bel BCE HeNpaBuUnbHO AenaeTe,
He BoliTech nouckatb NpodeccroHarnbHyo NOMOLLb (y Ncyuxonora, ncuxuarpa unm
neuxotepanesTa).

OTCTynneHue, OTCyTCTBIE UHULMATHBI

HenpusitHble, HEOBbSICHUMbIE CNOCOGLI NOBEAEHUS!

Mbicnu, KOTOPbIX HE BO3MOXHO BOCMPOU3BECTU W YyBCTBA, KOTOPbIE BO3AENACTBYHOT
KaK Yyxwe unu ownboyHo

PappaxéHHoe arpeccvBHOE NoBefeHe

Yxog B cebst (Bbl yepecyyp cnokoviHbl n 6e3y4acTHbl)

Tiogm 13 BaLLEro oKpYKeHMs!, KOTOpble HAXOAATCS B AYLUEBHOM KPU3MCE, HyXOarTCs
B nomMoLum. He Hazo vx nabexarb, a Hao6opoT akTUBHO UM NMoMoraTh. MpaBunbHoe
noBefeHNe MOXKET NPeaoTBPaTUTL ELLE XyALLMe 06CTOSTENLCTRA.

Kak moxHo nomoub?
HU B KOEM CIly4ae CMOTPETb B CTOPOHY U OGXOJJ,VITb; AKTUBHO HaNpaenATbCA K
Zpyromy 4eroBeky
NPUHATL U BOCMPUHATL APYroro YerioBeka B ero cUTyauum 1 HacTpoeHun
MoNbITaTLCS BONTU B NMOMNOXEHWE APYroro, He OLEeHNBas ero
npeHebpeyb COOCTBEHHBIX LIEHHOCTHBIX CUCTEMM U UXHWE TEHAEHLMN
cnywaTtb BHUMATENbHO N yAenaTb 4OCTaTOYHO BPpEMEHU
BO3[epXnBaTbCA AaBaTb COBETLI, MPOCTO ObITb C HUM
npeanpuHUMaTb akTUBHbIE LWarn 6e3 ,ElVICKyCCVIVI
notpeboBaTb NPOdECcCHOHamNbHYI0 NOMOLLb, ECM HEOBX0AUMO

(McTounuk: Mpo meHTe BepxHsis ABcTpusi, GpoLutopa “Korza BCE CTaHOBUTCS CIULLKOM...")

O6paTtute BHMMaHue:
Hamékn Ha HamepeHUs o camoy6miicTBe, KOTOpbIE CaM NOCTPadaBLUNiA
BbICKa3blBaET, Bbl LOMKHbI BOCMIPUHATL BCEPLES!
OpraHusyite NnpodeccnoHanbHy NOMOLLb B KPU3WUCHOW CTyaumn!
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NOMOLLb AnAa AyLwWwu

O6paTtute BHMMaHue Ha Bawe nyxoBHoe 3p0opoBbe!
Cnepytowme 10 npaBun MoryT Bam B 3TOM OTHOLLEHUM MOMOYb:

1. NpuHATL camoro cebs 6. 3aHMMaTbCs YeM — HNbyab TBOPYECKUM
2. roBopuTH 06 3TOM 7. y4acTBOBaTh

3. ocTaBaThCs aKTUBHBIM 8. NpocuTb 0 NOMOoLLK

4. y4uTb HOBOE 9. oTAbIXaTh, paccnabnaTbes

5. ocTaBaThCA B KOHTaKTe C [py3bAMu 10. He caaBaTbCs

(WcTounuk: Mpo meHTe BepxHsas ABcTpus, bpoLutopa “Koraa BCE CTaHOBUTCS CRMLLKOM... )

McuxocounanbHas ckopas MOMoLLb
MomoLLb BO BpeMsi MCUXUYECKOro Kpuauca
Figulystr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651015

LleHTp Ans uHTepBeHUUM Kpusnca

TepaneBTUYeCKU LEHTP ANS NOAEN B COCTOSIHUM NCUXMYECKOro Kpusuca
Hessenplatz 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2177

MoHen. - naTHMLa 8 - 19 u.

[yweBHas ckopas nomouyb 142

O6nacTHas HeBponoruyeckas knuHuka Barvep - Ayper
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/6921-0

MHTepkynbTypHas ambynatopus, O6nactHas HeBponoruyeckas KnuHuka
“Barnep fAyper”

MpBOAMT NPU aKyTHBIX U TSHKEMNbIX NCUXMYECKUX 3aB0NeBaHMsX cneumansHoe
neyeHve C y4acTneM nepeBoaunKoB (06bs3aTeNbHO JOrOBOPUTHCS
npeaBapuTenbHO Ha Yac npuéma)

Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Ten. (0732)/6921-26531

BropHuk 13 — 15 u., MaTtHuua 9 — 11 u.

Mcuxo — coumanbHas KoHcynbTaums JIHL - ueHTp, Mpo meHTe - Pro mente
Scharitzerstr. 16, 4020 Linz

Tel: (0732)/668238

e-mail: psb.linz.mitte@promenteooe.at
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Mcuxo - coumanbHas koHcynbTaums JlnH - tor, Mpo meHTe - Pro mente
Wiener Str. 486, 4030 Linz

Tel: (0732)/318924

e-mail: psb.linz.sued@promenteooe.at

-ka Mar. 2 3apdmHa Xenak ricuxonoe/koHcynbmauyusi, coyuomeparusi Ha cep6o
— XOpBaTCKOM — GOCHUNCKOM fA3blKe

MoNHT, KOHCynbTaumMs no Bonpocam 3aBucumocTy MNpo meHTe
Starhembergstr. 11/2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/770895-0

Pabouyee Bpems:

[MoHen., naTHMUA 10 —16 u.

BTOPHUK, YeTBepr 12 —-18u.

Mcuxo-coumnanbHbin LeHTp NuHu-Ypdap, Ekaut couman — Exut coumnan
KoHcynbraums, KpramcHas MHTEBEHLMS, ncuxoTepanus

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/719719 rund um die Uhr

e-mail: psz.linz@exitsozial.at

CumanbHo-ncuxuatpuveckas ambynatopus Ekaut couman, Exit sozial
HeBponoruyeckve 06cnenoBaHus 1 Tepanim, MEQULMHCKAs KOHCYMNbTaLus,
ncuxotepanusi, 06CNyXBaHWe AUNIOMMUPOBaHHLIM NMEPCOHANIOM,
ncmxuaTpuyeckas ckopast NoMoLLb, KOHCYNbTaLUmUs Anst POACTBEHHWUKOB
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/700595

e-mail: ambulanz@exitsozial.at

Paboyee Bpems:

MoHea., cpena 9-13y.
BTopHuk, yeTBepr 14 — 18 u.
NATHULA 9-15y.
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Mob6unbHoe obenyxuBanme Ek3ut couman - Exit sozial
KoHcynbraums n conposoxaeHue B Baluew ksaptupe
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716963

e-mail: mobet@exitsozial.at

Murpape

LieHTp ans murpaHToB BepxHen ABCcTpun

migrare - Zentrum fiir Migrantinnen 00

Humboldtstr. 49, 4020 Linz

I-xa Cebaxa Mioany, coumanbHas KOHCYNbTaLMsA Ha TYPELIKOM U HEMELIKOM A3blke
Bbl MOxeTe 3anucatbesi Ha npuém no Homepy: (0732)/667365-12

Volkshilfe Fliichtlingsbetreuung Oberosterreich

OASIS Psychotherapeutische Betreuung von Fliichtlingen
OA3MC ncuxotepaneBTUYECKOE OOCNYXMBaHUe OexeHLeB
Schillerstr. 34, 4020 Linz

Tel.: (0732)/603099

e-mail: therapieprojekt@volkshilfe-ooe.at

BILY, Jugend- Familien und Sexualberatungsstelle
BUINW, monopéxHas n cekcyanbHasa KOHCYNbTaLus
WeiRenwolffstr. 17a, 4020 Linz
Tel. (0732)/770497
e-mail: bily@cybertown.at
Paboyee Bpemsi
MoHepenbHuK 15-18 4.
Cpena 17 — 20 4.
YeTtBepr 12 -15u.
M no goroBopE€HHOCTH

PGA - Verein fiir Prophylaktische Gesundheitsarbeit

O6LwecTBO ANS NpohnnakTMYecKoro 34paBooXpaHeHUs

Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

BecnnatHas ncuxortepanus

TenedoHHas cBsi3b no Homepy 0699/177771239 no cpepgam mexay 9 — 10 u.

3[0POBbIM B JIMHLE



O30O0POBJEHMUE ...

5 03[10POBNEHMVE ...

INlekapcTtBa, peuenTt
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K orga Baw Bpay Bam BbinucbiBaeT
nekapbCTBa, OH BbIZAET BaM peLenT.
Korga Bbl aT0T (NpaBunbHO
3anoriHeHHbI!) peLenT neabsBuTe B
anTeke, Bbl MONy4nUTE HEOBXOOUMbIE
nekapcrea.

Bam He Heobxoaumo nnatunTb
LENCTBUTENBHYHO LiEHY 3TUX NTeKapcTB

( koTOpble UHorAa MOryT BbiTh O4eHb
Z0porvmMu ), a TOMNbKO NnaTy 3a peuent
— Ha kaxabln megukameHT 4,45 EBpo,
MpsSIMO B anTeke.

OcBoGoxaeHue OT nnaThbl 3a peLenT:
Ecnu Bawwm mecsuHble foX0abl He
MPEBLILLAOT CreayoLmX Cymm, Bol
MOXKEeTE noaaTh B BonbHUYHYO Kaccy
3asBneHve 06 0CcBOBOXAEHMM OT NnaThl
3a peLent:

€ 662,99 ona ognMHoYek
€ 1.030,23 ans cynpyxeckux nap

(M3-3a kaxporo pebéHka, npoxweatoLLero ¢ Bamu nnu npu fokasaHHbIX YpesBblyaiHo

BbICOKMX pacxoAax B CBA3U C 60ne3HbI0 UK qC)I/ISVI‘-IeCKVIM HEeOyromM BbILEYNOMAHYTbIE

CyMMbI yBENnn4mnBa IOTCFI)

Pa3peLueHv|e Ha MeQUKaMeHTbI

HekoTopble MeankaMeHTbl Bbl MOXeTe Nony4unTh TONBKO Nocne paspeLLeHnst
Cnyx6bl rmaBHoro Bpada bonbHW4HOM kacckl — Balw Bpay yBegomnsieT Bac B Takom
cnyyae. ( Ha megukamHTbl, kKoTopble Bbl 4OMKHBI NPUHUMATL HAZONTO, BbIAAKOT TOXE

[0NrocpoYHble peLenTsl.)
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YacTHble peuenThbl:

3a nekapcTBa, koTopble Bam Bbinucar Bpay no BbIGopy, Bbl 4OMmkHbI B anTeke
3annaruTb BCKO CTOMMOCTb. [10TOM Bbl MOXETe noTpeboBaThb AeHer obpaTHo oT
CTPaxoBOW KOMMaHWM, NPELbsBISS PELENT U KBUTAHLMIO.

CoBeT: notpebyrite o O6nacTHoO BONbHUYHON Kacchl, YTOD OHU Mepenucanu
YaCTHbIN peLenT Ha 0BbI4HOM pelenTe BonbHUYHOM kaceel. B Takom crnyyae Bam
NpuaETCS NNaTUTb TONMbKO MNaTy 3a peLent.

FomeonaTtuyeckue cpeacTaa:

lomeonaTtnyeckne cpeacTsa MMEOT YUCTO PACTUTENBHYIO OCHOBY M NPOAAKTCS
B anTekax. bornbHMYHas kacca 6epét Ha cebs pacxodpbl TONbKO B 060CHOBAHHbIX
UCKIHOUNTENbBHBIX CIyYasX.

BaxHble 3ame4yaHusi B CBA3U C MeAUKaMeHTaMu:
B anteke 3anucbiBaloT Ha YNakoBKe CKOJIbKO U KaK YaCTo OOJIXKHbI Bkl aT0 J1eKkapcTBO
npUHMMAaTb:

Hanpumep “(1/1/2)" o3Ha4aeT, 4to Bbl SOMKHbI NPUHATH OAHY TAONETKy YTPOM, OOHY K

obeny, a Be4epom aBe TabneTku.
unm (1/-/1)": ogHy Tabnetky yTpom, k 06eay He NpuHUMaTh,n OgHy TabneTky
BEYEPOM.

MoxanyincTa cobntopanTe TOYHO NPEAYCMOTPEHHYIO ANs BAC BPAa4oM J03UPOBKY!
Ecnu Bbl 3ameTnnm noboyHble AeincTBUs, To coobLmMTe 06 3TOM HEMEASIEHHO
Bawewmy Bpauy!

Moxanyiicta cobnioganTe nNpeLycMOTPEHHY0 NPOACIKUTENBHOCTb NEYEHMs
AaHHbLIM MeauKaMeHToM — Bam He paspeLuaeTcsl CaMOBOIbHO MpekpaLLaTh
NpUHSATIE MEAUKaMeHTOB!

HEKOTopre MeanKaMeHTbl Bbl OOJIMKHbI COXPaHATb B XONOoAUITbHUKE — I'IO)KaJ'IyI7ICTa
cobntopalite ykazaHus Ha ynakoske!

Ecnun Bam nponucanu nekapcTeo, KoTopoe Bbl 4OMmMKHBI NpUHMMaTb NOCTOAHHO, TO
,qymaﬁTe 06 aToM, CBOEBPEMEHHO NONPOCUTHL Bpaya O HOBOM peLenTe.

Korga Bbl ynotpebnsiete nekapcTea, kotopble y Bac yxe goma uMetotcst, To He
3abblBanTe NPOBEPUTL CPOK FOAHOCTY Ha ynakoBke!

lekapcTBa, y KOTOPbIX CPOK FOAHOCTU UCTEK, HEe BbIGpachIBaTb B MyCOPbHOE BEAPO,
a oTAaBaTtb 06paTHO B anTeky!
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INekapcTBa 6e3 peuenTa

EcTb nekapcTBa oT Nérkux, 66ICTPO NPOXOASLLMX CMYLLEHNIA, KOTOPbIE MOXHO KYMTb
B anTteke 6e3 peLenTa no 06bIYHON LeHe(TabneTkn ot 60w, OT KaLuns, cupon oT
Kawns...). B no6om cnyyae notpebyiite coBeta B anteke!

Anteku B JlnHue

Bespne, rae Bbl 3T0T 3HaK BUAMTE,
HaxoguTcsa anTteka

B raseTte COOTBETCTBYHOLLENO AHS UMK HA 0OBACHUTENBHBIX BbIBECKAX Y anTek B
Bawew okpecTtHocTV Bbl HeAE€Te MHDOPMALMIO O TOM, KaKue anTeku OTKPbIThI N0
HOYaM, MO BbIXOAHbIM VNV B NPa3gHUYHbIX OHAX.

TenedoHHas nHdopmauns:
Samariterbund (0732)/2124
Rotes Kreuz (0732)/7644-0
Rettungsleitzentrale (0732)/2144

Cnpocute B Balueii anteke 0 rpadmke ante4Horo o6CnyxuBaHus.
Ecnv Bam npuwunoch noiTu B anTeKy HOYbIO, Ha BbIXOAHBIX UK B Npa3aHuke, To Bol

LOIKHbI 3annatuTb gononHutensHo 1,20 EBpo (gHém) 1 3,60 EBpo (Houbl Mexay
20m 8\.).
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COXPAHUTb 300OPOBbE ...

COXPAHUTb 3[10POBbLE ...

ABcTpusi npegnaraeT Bam pasHble BO3MOXHOCTH, 4TO6 NoMoub Bam coxpannTb Bale
300POBbE.

[axe ecnu Bbl BNornHe 300p0oBbI, PerynspHbI KOHTPosb Baluero 30opoBbs camo
coboti pazymeetcs. MHorne 6one3Hu MOXHO NpegoTBPaTUTb MK HAMHOTO BeICTpee 1
nerye neyuTb, €CNM BOBPeMsi 06HaPYXEHbI X CUMMTOMBI.

Ecnu Bam Gonble yem 19 net, To Bbl MoxeTe pa3 B rog notpeboBaTb NonHoe
obcnegoBaHue 300poBbs, (MPU 3TOM HE HEOBXOAMMO MnaTUTb 3a HanpaBleHWe K

Bpauy).

MonHoe o6cnefoBaHue 300POBbS COCTOMUT U3:
VccnepoBanue kposu
WccneposaHve moum
WccnepoBaHue cTyna Ha cogepxanue kpom (y ctaplumx Yyem 40 ner)
PasroBop 0 60onesHsix 40 HAaCcTOSILLETO BPEMEHU W O HACTOSALLMX Xanobax
Bcobwuin ocmotp Tena (Bkntodas rpyab / npocrarty)
/i3mepeHune faeneHus kposu
3aKntoumnTenbHbI pasroBop

Bo Bpems 3aknouMTensHOro pasroopa Bam coobuiar pesynsraTtsl OT 06crnenoBaHms
1 Bbl nonyuute ot Bpaya coBeThl kak Bam MOXHO CHU3WTb onacHocTb Ans Batwero
3[10POBbS 11 O TOM, KaK COXPaHWUTb CBOE 300POBLE.

CneuwuanbHoe npodunakTuyeckoe obcnenoBaHme 300poBbS Y MMHEKONOra BKNYaeT
KpOMe BblILLIEYNOMSIHYTbIX AENCTBUUIA 1 NOAPOBHOE 06CYKAEHNE BO3MOXHOCTEN
npoduNaKkTMKM 1 pakoBoe uccnefoBaHune. [Ans KeHLWmH, KoTopbiM 6onbLue, Yem 40
neT, NpeycMaTpUBaEeTCs AONOMHUTENBHO PEHTIeH rpyau(“Mamorpadms’”).

Monb3yiTeck exerogHoM BO3MOXHOCTLIO NONHOro 06cnefoBaHns Balwero 3qopoBbs!
Hanpumep B O6nacTHoit 6onbHI4HOI kacce BepxHert AscTpun(OOGKK):
MpodmnakTnyeckoe obcnegosaHue 3gopoBbs/Vorsorgeuntersuchung
Gruberstr. 77, 4020 Linz
Pernctpauus: Tel.: (0732)/78 07-22 98
e-mail: vorsorgeuntersuchung@ooegkk.at
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KoHcynbrauum ans pogutenei n matepeii ropoaa JiHua B Baluei okpecTHOCTH
npegnaraoT 6ecnnaTHyo KOHCYNbTaLUIo C NOMOLLBI0 AETCKUX Bpayen no
BOMpocam 340poBbs Baluero pebexka: nuTaHue, yxoa 3a pebeHKOM, NPUBMBKY.

Am Bindermichl, Am Bindermichl 66, 4020 Linz
Tel.: (0732)/344249
nAaTHUUA 9 - 11.30 4.

Auwiesen, Allendeplatz 4, 4030 Linz
Tel.: (0732)/311742
noHen. 14.30 - 17 4., yetBepr 9 - 11.30 u.

Biesenfeld, Dornacher Str. 7, 4040 Linz
Tel.: (0732)/243561
noHea., cpega 14 - 16.30 4., natHuya 9 - 11.30 u.

Ebelsberg-Ennsfeld, Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301056-18
noHea., natHuua 9 - 11.30 u., cpega 14.30 - 17 4.

Europastrafe, Europastr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/371375
noHen. 14.30 - 17 u.

FranckstraBe (Dorfhalle), Franckstr. 68, 4020 Linz
Tel.: (0732)/654541-14
cpepa 14.30 - 17 u.

HertzstraBBe, Hertzstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/331406
BTOPHMK 14.30 - 17 4.

Karl-Steiger-Strae, Karl-Steiger-Str. 2, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302071
yetepr 14 - 16.30 u.

Landeskinderklinik, Krankenhausstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6923-0
yetBepr 9.30 - 11.30 4.

Leonfeldner Strale, Leonfeldner Str. 102a, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731269
cpepa 14.30 - 17 u.

3[0POBbIM B NIUHLE



COXPAHUTb 300OPOBbE ...

Neues Rathaus, Hauptstrafle 1 — 5, 4041 Linz,
Eingang Fiedlerstralle

Tel.: (0732)/7070-2656

yetBepr 14.30 - 17 4.

Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320071
BTOPHUK 14 - 16.30 u.

Rohrmayrstrale, Rohrmayrstr. 1, 4030 Linz
Tel.: (0732)/82008
BTOPHMK 14.30 - 17 u.

TegetthoffstraRe, Tegetthoffstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653568

BTOPHMK, YyetBepr 14.30 - 17 u.
ZaunmiillerstraBe, Zaunmiillerstr. 4, 4020 Linz
Tel.: 0664/4745002

BTOPHUK 14.15 - 16.45 u.

lMpviBKBKK — 3TO 3pPeKTUBHAA 3aLLmMTa OT OnacHbIx 6onesHen — HanpUMep OT KNeLLe,
(FSME - MeHuHroaHuedanuT), oT AETCKOro napanuya, oT KOPU-CBUHKU-KPACHYXH, ...
lMacnopT Np1BMBOK NOMOraeT CoXpaHuUTb 0630p HaZ BCeMu NpuBMBKamu. B cnydvae
3ab0neBaHWs nevaLLunin Bpay MOXeT YCTaHOBUTb CAEeMaHbl M BCE NPUBUBKY.

Mpusueka ot knewen (FSME)
Mocne ykyca oT knewa Bul MmoxeTe 3a6onets FSME. Mocnenctauns ot 3Toi 6onesHu
MOryT JOBECTU [0 Napanusa u aaxe o cMepTtv. EanHcTBeHHas abdekTneHas
BO3MOXHOCTb M36exaTb 3apaxeHunst — 3TO NpuBKMBKa.
BO3MOXHa TOMbKO Nocne Toro, kak peb&HKy nenomnHuncs 1 rog, ocHoBHas
NPVBKBKA COCTOMT M3 3 YaCTUYHbBIX NPUBMUBOK
[eiCTB/e NPMBMBKM ANMTCA 3 roga, NOTOM pekoMeHayem BO306HOBUTL NMPUBMBKY

Fenatut AlTenatut B
Bupyc renatuta A nepefaércs C NOMOLLbHO TPSI3HON BOAbI, HAMWUTKOB UM NpK
HEMOCPELCTBEHHOM KOHTaKTE C 3apaXEHHbIM

koMBUHMpoBaHHas npuemeka A+b

OHa npegoxpaHsieT Bac B TeyeHun 10 net ot renatuta A

¥ Jonblue ot renatuta b
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CTon6HsK
Cnopbl CyLLECTBYIOT B NMOYBE MO BCEMY MUPY W CMOCOGHbI XWUTb HEOrpaH4eHHo. Mpu
3arpsI3HEHUM Kakon-HWOYab paHbl OHWM MOTYT NONACTb B OPraHn3m.
NPUBMBKA BO3MOXHA NoCe AOCTKEHWS 7 neT
2 YacTu4Hble NPUBMBKY Yepes 4 Hegenu, TpeTsas nocne 6-12 mecsaues
BO30OHOBNEHME Yepes kaxable 10 net

MpuBuBKa ot rpunna
PekomeHayeTtcs ocobeHHO noasm 3a 60 neT u cTpagaroLLMM XPOHUYECKUMY
3aboneBaHNsIMu

OJHOKpaTHas NpuUBMBKa Ha rog

(O630p ,MpuBMBKK“ € NoMoLLbto BpoLutopbl ,,CoxpaHWTb 300POBbe 1 06X0aNUTLCS C
6onesHbsmMn” KpacHbiii kpect2003)

[etvi n monogble Noamn nogseprHy Tl 0COBEHHO BOMbLIOI OMACHOCTU OT MHEKLMM,
NO3TOMY NPUBMBKY UMEIOT OIS HUX 0COOYH BaXHOCTb. CBOEBPEMEHHO CAENaHHble
NpYBUBKY cOXpaHaT Balue 300poBbe 1 300poBbe Baluen cembn!

OTaen npMBMBOK cnyX6bl 3apaBooxpaHeHusi ropoda JInHua aenaeTt NpUBUKM
oT ...

Ludptepun, ctonbHska (Wundstarrkrampf)

Kokntowa (Keuchhusten)

Haemophilus influenzae b

[eTtckoro napanuya(Kinderlahmung)

OT KOpM-CBUHKM-KPACHYXM

lenatuta b

Knewwen (FSME)

Mpunna
3T NpUBMBKY (3@ UCKMKOYEHUEM NPUBMBOK OT KIeLLen 1 rpunna) becnnartHbl 4ns
feten fo 15 net. O CTOMMOCTH NPUBMBOK A1151 B3POCHbIX OCBELOMUTECH B Cryxbe
3ApaBOOXPaHEHNS.

Cnyx6a 3npaBooxpaHeHust

Gesundheitsamt der Stadt Linz, Impfservice
Neues Rathaus, Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2631

e-mail: impfservice@mag.linz.at

MoHen. - naTHuua: 7.30 - 12 4.

MoHen. v yetBepr: 14 - 17 u.
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CrnnL (cuHppom NpobpeTEHHOTO MMYHHOTO AeduumTa) 0603HaYeHNe 3apasHoii
HonesHu, koTopas Bbi3biBaeTcs BUpycom (HIV=Bupyc 4enoBeyeckoro MMyHHOro
nedekra). beitb HIV-3apaxéHHbiM nnu HIV-no3uMTUBHBIM 3HAYWT, 4TO 0GHapYXEHO
3apaxeHwvie 3TUM BUPYCOM. BcneacTsum aTon HgEKLMM NPOCXOAMT NOBPEXAeHUe
B UIMYHHOW CUCTEME, Y4TO MOXET ANWUTCH HECKOMbKO fneT. B TeueHnn atux net
YernoBeK He YyBCTBYET cebsi He30opoBbIM, HO OH MOXET Nepeaatb BUPYC APYrvM
niogsim. B HacTosiee Bpems neyenune ot ClA-a HeBoamoxHo. Ho ecnu
nHekums HIV-Bupycom BoBpemsi obHapyxeHa, TO MOXHO NpUHUMATL NekapcTea,
KOTOpbIE YKPENMST UMYHHYHO CUCTEMY W MposiBrieHne 6onesHel Takum cnocobom
3aMefnseTcs Unu BOCMPensTCTBYETCS.

3apaxeHune BUPYCOM NMPOUCXOAMT TOMbLKO TOrAa, KOraa KpoBb, CEMS U
BraranuLLHbIi CEKpeT, cogepxallye BUpyc, NonaaatoT B TENO (Yepes OTKPbITYIO paHy
Unu Yyepes cnusnucTyro obonouky). pyrue TenecHble KMAKOCTM KaK CrtoHa, NoT, He
ABNATCA 3apa3HbiMU. Yalle BCero 3apaxeHune NpoucXoaunT BO BPEMS MOIOBOMO
aKTa, rae Y4aCTHWKW He Non3ytoTes 3aluuTHEIMK cpeacTBamu. Moatomy Heobxoaumo
06bsA3aTENLHO NON30BaTLCS NPe3epBaTUBaMK.

OyeHb 0NacHoO 1 NPUMEHeHVE OAHOW 1 TOW-)Xe UMbl UV CMIPUHLIOBKN HECKOMbKUMI
noabMu (Hanpymep y HapKOMaHoB).

He cyLuecTByeT onacHOCTb NpW KOXHBIX UMW TENECHbIX KOHTaKTax Kak Hanpumep
pykonoxatue, Unu Koraa rnagamum pykom KOro-To, Uiv Kalunsiem unm ynxaem
no6nm3ocTu, Nomnb3yemcs TOl e NocyAoN BO BPEMS €Abl.

Ecnu Bam npupétcs okasbiBaTb MepByH MOMOLLb, TO Npu 06paboTke kpoBoTOYALLE
paHbl 06bsA3aTeNbLHO HaaeBaliTe OAHOPA30BbIE NepYaTky,(BCeraa UMETh B MaLLMHE),
KkoTopble Bbl MOXETE 3aMeHUTL HOBLIMM Mocne ynotpebnenus. Ecnvn Bam npuaéres
[flenatb UCKYCCTBEHHOE AibIXaHue “poT B HOC™ UK “poT B POT”, MOMb3ynTeCh
cneuuanbHbIM NAATKOM (TOXE OAHOPa30BbIM) AN COBCTBEHHOW 3aLLUMThI!

C nomolwpbto “CMUA-TecTa”, KOTOPbI MOXHO CAenaTb aHOHUMHO M GecnnaTHO

B otgeneHunn “Momous ot CMNAO-a” BepxHen ABCTpUM , MOXHO YCTaHOBUTb,
3apaxeH nu Hekto HIV-Bupycom nnu Het. OTaeneHne npeanaraet KoHCYnbTaLmio 1
obcnykuBaHue, ecrnm TECT OKa3bIBAETCS MONOXKUTENbHBIM (T.€. MOKa3bIBAET HANN4Me
BUpYyca B Tene).

“Momob ot CMO-a” BepxHeit ABCTpum

Aidshilfe Oberdsterreich

Langgasse 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2170

e-mail: office@aidshilfe-ooe.at

Monen.14 — 18 u., cpena 16 — 20 u., naTHMua 10 —14 .

3[0POBbIM B JIMHLE



COXPAHUTb 300OPOBbE ...

[lBxeHue oveHb BaxHO Ans Bawero 3nopoBbsi. He Bcerga obbsizaTensHo 3aHuMaThes
cnoptoM, paboTa B cagy (Hanp. KOCUTb TpaBy) TOXE TPEHWUPYET MblLLbl. B no6om
Cfyyae OYeHb BaXHO B TEYEHWUW AHS 4TOD Bbl 4OCTATOMHO ABUranUCh U Takum
crnocobom naberanu ogHoobpasHyto Harpysky Ballero Tena. [iBmxeHune paccnabnser,
COXpaHsieT hOPMY U HNYETO HE CTOMT.

Heckonbko ABuratenbHbIX COBETOB:
He nonbayiteck nudtom, naute no nectHuue
Monb3oBatcs fake ManeHbKMMU TPONMHKAMMU, Kaxaasi BO3MOXHOCTb ABUraTbCs
BaXkHa
He nonb3oBatbcs MaLIMHOM B criyyae HeGonbLLO HagoBHOCTH
E3putb Ha Benocuneae Ha paboty
HawTun Bupg cnopra, koTopbi Bam Hpasutcs
3 pasa B Hegento rynatb unu beratb B NPogomkeHnn 15 MuHyT
Ha paboyem MecTe YacTo HampsiraTb ¥ paccrnabdnaTe MbILLbI HA 2 MAHYTHI
10 MUHYT OBMXEHUS NyYLle YeM Huyero!

YpaBHOBELLEHHOE NUTaHNE O4EHb BaXXHO AMS 300POBbSI.
OpraHu3m JomxeH nonyyaTtb Bce Heobxoaumble MUTaTenbHbIE BELLeCTBa (Genku,
XMPbI, YINEBOAbI, BUTAMUHBI, -..).
C nomolLLbto MPaBMILHOTO NUTaHUS MOXHO CHU3UTL 3abonesaeMocTb. Ecnu Bbl 04eHb
XMPHYIO efy NpUHUMaETe, TO YBENMUMBAETCS PUCK NOMYYNTh NOBLILIEHOE AaBNEHNE
KPOBU (CEpAEYHbIN MHAAPKT), 3ab0oneBaHNs KPOBOOOPALLEHUS, pEBMATUYECKIE
3aboneBaHusi, 3abonesaHns obMeHa BellecTB (nogarpa, guabet) unu 3abonetb
pakoM.
Hu B koem cryyae He HeobXoaMMO OTKa3aTbCs OT ONpeaenEHHbIX MPOAYKTOB UMK
NPUHUMATh Ype3mepHo BonbLuMe KONMYECTBa APYrX NPOAYKTOB. Pasgenenue
NpoayKTOB Ha “xopoLume” 1 “nnoxue” Toxe 6ecnonesHo. Korga naét peyb o 300poBoi
nuLle, To NpaBumbHas JO3MPOBKA U KOMMYECTBO HAMHOIO BaXHEE, He CMOTPS Ha TO,
YTO Mbl UIMEeM BBUAY — XMPbIl, COMb AW caxap.
Ecnu y Bac ectb Bonpochbl k Teme,[nutaHne”, To 06paTutech K HallMM COTPyAHMKaM
B cnyxbe “3apaBooxpaHeHue”. MNoxanyincra JOroBOPUTECH HA Yac Npuéma no
TenegoHy!

Cnyx6a «3gpaBooxpaHeHue» ropoaa JlnHua

Gesundheitsamt der Stadt Linz

Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2617"

e-mail: gesundheitsservice@mag.linz.at
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COXPAHUTb 300OPOBbE ...

Mupamupa nutaHusa

... BHU3y GpaTb, HaBEPXy SKOHOMMUTB!

B Yype3mepHo BOMbLUMX KONMYECTBAX OHM MOTYT BbI3BaTb UK O6OCTpVITb Bawm I'Ip061'IeMbI.

CHabxatoT opraH13m 3anacHomn SHepruen n NpuBoasT B ynoTpedbneHne MHorve
BUTaMWHBI, KOTOPbIE PACTBOPSIOT XMpbl. B I€Hb OpraHnam HyxaaeTcsi B 1 —2 CTOMNOBbIX
NOXKaX pacTUTENLHOrO Macra (canaTHoOe Macro, Macro Ans MPUrOTOBMNEHUS NULLK).
Opexv cofepat LEEHHbIE XMPbl — KUCMOTbI, HO TaK — e 1 MHOTO Kanopwuii.

CopepxxaT MHOrO upa 1 xonectepuHa. OrpaHuunTb Brtoaa ¢ MSCOM U KypSTUHON
[0 2 — 3 pas B Hegento! Pbiba cogepXmT 04eHb Maso kupa 1 SBMnsieTca XopoLuei
ansTepHaTUBON K MACY.

CHabxatoT opraHuam kanblinem n 6enkamu. [NpoBepsainTe Bceraa, kakoe y HUX
cofepaHue Xupa — y NPOAYKTOB C HU3KUM COLEPKAHWEM XMPA HE MEHbLUE KarbLus,
HO MEHBLLIE XMpa 1 Kanopum.

Conep»(aT 0C06EHHO MHOrO BUTAMMHOB, MUHeparbHbIX BELLECTB U 6annacTHbIX
BewecTs. Ewwbre MUHUMYM 5 pa3 B AeHb (bpyKTbI UNW OBOLLM U CYUTANTECH C TEM, YTO
npeanaraet pbIHOK B Pa3HbIX BpEMEHaX roga.

Xneb 1 3epHoBbIe NPOAYKTbI 3a00TATCA 06 SHEPIUM 1 YYBCTBO CbITOCTM, CHabXatoT
OpraHu3m pacTuTenbHbIMK 6ernkamu, BUTaMuHamu, MUHapasnbHbIMU BELLECTBaMM
1 6annacTHeMK BelecTBamu. MNpeanoymnTarite Bcerga noiHO3epHOBbIE MPOAYKTbI.
BoboBble pacTeHus (ropox, haconb) MMeOT BbICOKOE COAEPKaHNe PacTUTENbHbIX
6ernkoB.

[NeviTe KaK MUHUMYM 2 NUTPa 0OLIYHON UM MUHEPaNbHOW BOAbI B AEHb U
HEenoACNaLLEHHbIX MW HEMHOTO CRaaKuX TPaBSHOMO UK PYKTOBOIO Yasi.
Henoaxooawmmm Ans yTONEHUs Xaxabl ABNSKOTCS NMMOHaAb! U (PYKTOBbIE COKU. NTb
He Borblue YeM 2 yallkiu kodhe, YEPHOro N 3enEHOro Yasi B A€Hb (KOENH OTHUMAET Y
opraHuama Xugkocten)!

(McTounnk:ObnactHas 6onbHyHas kacca 3anbubypr http://esv.sgkk.at)
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COXPAHUTb 300OPOBbE ...

CoBeTbl K 340pOBOMY MUTaHUIO:
perynsipHble Yachl NUTaHns
eXeAHeBHO: OPyKTbI OBOLLK, canar
MeANEeHHO eCTb M XOPOLLIO XeBaTb
YEPHbIN X11e6 C TOHKUM 06EKMPEHHBIM JTIOMTUKOM Cbipa, BpbIH3bI
[0CbITa ECTb OBOLLM U FapHUPLI, MSICO — TOMbKO AMNS YA0BOMbCTBUS
He ecTb crnafJocTell BMeCTe C OCHOBHON €401, W nyylue dpyKTbl, YeM CagocTu
B JJOCTAaTO4YHOM KOJIMYECTBE HU3KOKAIOPUINHbIE XUAKOCTY
AnKororb TOMbKO A YA0BOMbCTBUSA, OH HE ABMSETCS CPEACTBOM AMS YTONEHUs
Xaxabl!

B TabayHOM AbiME MOXHO HalTX MOMMMO HUKOTUHA W AErOTHBIX BELLECTB eLlé
YIMEMOHOKCHE, U ApYrue XMMudeckue cybctTaHumn. BoaMoxHbIMI NOCNEACTBUSIMU
KypeHwsi ABNSAKTCA XPOHNYECKUI BPOHXUT, 3ab60neBaHus cepaLa u KpoBoobpaLLeHUs,
pak AblxaTenbHblx Tpy6, OCHOBaHUS si3blka Unu Nérkux. Tak Kak He Bcerga yaaéTtcs
Nerko 0TKasaTbCsl OT KyPEHUsl, MOXHO MPUHSATL y4acTie HanpuMep B GecnnaTHoi
nporpamMme BonmbHUYHOI Kacchl Ans OTKasbliBatOLLMXCS OT KypeHns.O BO3MOXKHOCTY
NEeYUTCS HUKOTUHO — 3aMeCTUTENBHON Tepanuen (Hanpumep HUKOTUHOBLIM
nnacTblpbeM) cnpocuTe y Ballero JomallHero Bpaya.

Kapuec camoe pacnpoctpaHéHHoe 3aboneBaHue 3y6oB. C noMoLLbto
COOTBETCTBYIOLLE NPOhUNaKTUKM (TurueHa pta, boratoe cHabxeHve dnyopuaom,
NpaBWbHOE NUTAHUE W PETYMSIPHOE MoceLLeHre 3yBHOro Bpaya) MOXHO
npenoBpaTuTh 3aboneBanHns AECeH 1 3yOoB.

YT06bl HAZONIO COXPaHUTB 3y6bl 30OPOBLIMU M KPACKBBLIMM, HY)XHO ELLE B AETCTBE

Ha4yaTtb Yy4UTbCA KaK npaBuiibHO 3ab0TnTbCA O 3y6ax 1 BbITb NOCNeaoBaTenbHbIM.

Bbl MOXeTe NpedoTBPaTUTL Kapuec, ecnu npuefepxuBaeTech K creayowmm
coBeTam:
GonbLue oBoLel, xneba, Moroka BMECTO MSrKUX, CriaKux CHaKCOB 1 COKOB
2 pa3a B ieHb YnCTUTb 3yObl (Nocne eabl 1 0COBEHHO BEYEPOM Nepes CHOM)
rnocre efbl yCTpaHsiTb OCTaTK1 efibl, NonockaTb POT BOLOI, 0COGEHHO nocrne
Kucnbix 6nog unm cokos
naeanbHas 3ybHas WeTka ckopee Msrkasi, C ManeHbKoii ronoBoii 1
MCKYCCTBEHHO LLETUHON; MUHUMYM 4 pa3a B rof, MeHsITb LETKY Ha HOBYIO
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COXPAHUTb 30OPOBBLE ...

3y6Has nacta ¢ (hyopuLoM ynyyLlaeT 3aluuTHble CnocoBHOCTH 3yGHON amManm
npoTvB Kapueca
2 pa3a B rog nocelyatb 3yGHOro Bpava

BonbHble 3ybbl ABNSIOTCS YKPbITUEM ANs BaKTEPUIA, OTKyAa OHU Yepesb KPOBb
MOryT NPOHUKHYTL BO BCE Teno. MocneacTsus ot Toro MoryT BuiTh 3a6oneBaHuns
KpOBOOOpALLEHNS, MbiLLL, CyCTaBOB.

Jtompeente Esparten sizhan Ihnen j2izl |
Diereadi g B 15 U e 107 ake Fragan 2.-m & bois- il
Sorndnachl bebrpad co Wetl e, B pecan ehe
by weres e s 1mren nopadiEen e ”
O bl P, A iy e

Jetzt jeden
DIENSTAG
s 19 Uhr

—— oo e e

wrm i bederhomime cam Dberiiserreich
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XEHCKWE OENA ...

XEHCKWE OENA ...

MUTTER
KIND
PASS

AEFUBLIK SS5TERAEICH

 BURGLSMRISRTERILR
FUR GESMOHLIT LINC FIALEHN

FLARIE
MUTTEA

KR

Ecnu Bbl oxugaete pebéHka,
Bbl IOMKHbI €LLE C camoro
Havana 6epeMsHHOCTM
PErynsipHo noceLyatb
rMHekonora. Tam Bbl
nonyyaeTte nacnopT Ans
maTepu u pebEHKa.
MacnopT gns matepu

1 pebéHka faét

Bam BO3MOXHOCTb
notpeboeatb

6ecnnartHyto nporpammy
nccrnefoBaHuiA BO

Bpemsi 6epeMsHHOCTY

1 Ha NEPBbIX NET XNU3HN
Bawwero pe6éHka. Tonbko
Tak BO3MOXHO BOBPEMSI
OBHapyXuTb N NeYnTb
3abonesaHusi.

MacnopT ana matepu u
pebEHka Bam BblJaloT eLLé B
Havane 6epemsiHHOCTH.

B Hayane 6epemsHHOCTU B
pasHbIX Cpokax NpoBoAATCS
6 rMHEKONOrMYECKNX
OCMOTPOB, 2 UCCIEN0BaHMUS
YNbTPa3BYKOM M OUH OCMOTP
VHTEPHUCTOM.

[nsa Bawero pe6éHka npegycmatpusaroTcst 9 0CMOTPOB W UCCIIEA0BaHUIN MeXay

nepBon HeOernbto XXN3HU N NATOro AHA POXOEHUA.

COOTBETCTBYIOLLMIA BPaY (TMHEKOMNOT, AETCKWIA M 06LLMIA Bpay) BMUCHIBAET BCe

pesynTaTbl B NacnopT Ans mMatepu 1 pebéHka.
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XXEHCKWE AENA ...

lMoxanyicTa He 3abbiBaiiTe, YTO BpayebHbIE OCMOTPLI BO BpEMS BEPEMSHHOCTY U
0CMOTpbI pebEHka 10 ero 14 mecsiLa SBMAKTCS BaXHbIM YCMNOBUEM ANS TOTO, YTOObI
Bbl menu npaBo nony4vatb AeHbIV Ha yxof no pebEHKY B MONHOM pa3mepe 1 nocne
ero 21 mecsua!

[ae moxHo nonyuntb Baw nacnopt gns matepu U pe6éHka?
y IMHekorora
Yy NpaKkT14eckoro Bpava
B cnyx6e 3npaBooxpaHeHus ropoaa JnHua
B GONbHUYHBIX aMBynaTopusix C poaNIbHLIM OTAENEHNEM

Bam He HeobxoauMmo nnatnTb nnarty 3a HanpaBlieHue K Bpaqy!

0O61bA3aTenbLHO cobnioaaTh 3a HUXKeYKa3aHHbIM:
B Bawem nHTEpece UMeTh Beerga ¢ coboit nacnopT Ans matepu 1 pebéxka Bo
BpeMsi 6epeMsiHHOCTU! B HEOTNOXHbIX CryYasix OH MOXeT CrnocobCTBOBaATb, YTOD
Bam Beictpee nomornu!

MoTpebyiiTe BOBPEMSI NPOBECTU 1 3aHECTM BCE OCMOTPbI U UcCneaoBaHus!

lMpenycMoTpeHHbIE B nacnopTe Ans Matepu U pebéHka 0CMOTpPbI U UCCEL0BaHMS
SIBNSIOTCS OCHOBaHMEM Toro, YTo6 Bbl MMenu npaBo Tpe6oBaTh AeHEr Ha yxof no
pebeHky!

Bo Bpems 6epemsiHHOCTY Bbl OMmKHbI cebs1 LWaanTb 1 Ha HarpyxaTb CBOE Teno!

Ecnu Bbl paboTaete, To 3akoHOM Anst Bac npegycmoTpeHo, 4to Bam Henbas
pabotaTtb 8 Hefenb 40 U 8 HeZenb nocne poxaeHus pebexka (3alwmTa matepm).

[ononHutenbHoe nocobue cembe Ha AeTeu, NpeaoCTaBnsloLLEeecs 3eMNEN
BepxHsas ABcTpus

3emnsi BepxHsist ABCTpysi NpeoCTaBnsieT [ONONHUTENbHOE Nocobre cembe Ha AeTen
B pa3mepe 370 eBpo (nnatumoe B ABa pasa no 185 espo).

Ycnosue anst nprobpeTeHuns 3Tol oMHAHCOBOW MOMOLLM - 3TO BbINONIHEHUE BCEX
npeaycMoTpeHHbIx B “lMpodmnakTnyeckon KHKKe” OCMOTPbI 1 UCCReLoBaHMS.
MpodhunakTyeckyto KHUKKY Bbl MOXETE MOMYYNTb Y NPaKTAYECKOro Bpaya, LETCKOro
Bpaya unw ruiekonora. (Ecnu Batle NoCTOSIHHOE MECTOXUTENCTBO B JIMHLE, TO Bam
He HeoBX0AMMO NMOATBEPXKAEHNE O MECTOXMTENLCTBE FOPCOBETA K 3asIBIIEHMIO.)

3[0POBbIM B JIMHLE



XEHCKWE OENA ...

Momouwb Bo Bpemsi 6epeMsiHHOCTH

Kypchbl ans noarotoBKM K poaam

MocewwanTe, ecnv Bam BO3MOXHO, OAWH W3 3TUX KYpcOoB!

Tam Bbl MOXeETE NO3HAKOMUTCS C APYTUMM KEHLLMHAMM, OXuaarowmMMm pebéHka

1 NONYYNTb BaXKHbIE COBETHI O GEPEMSIHHOCTY, O POAaXx U O MEPBbLIX AHSX C
pebEHKOM.

Bce 60mnbHULbI ¢ poaunbHbLIM OTAENEHWEM, a TAakkKe pasHble Bpaym,
®onkexoxwyne JuHy (VHS) 1 ueHTpbl 4ns poauTenei n AeTen npeanaratT Takve
Kypcbl. OcBegomuTech!

KoHcynbraumusa ans 6epeMsHHbIX
Ecnu Bbl HyxaaeTeck B KOHCynbTaLumumn Bo Bpems 6epeMsHHOCTY, Bbl HanpéTe
MOMOLLb B CIEAYIOLLMX YYPEXOEHUAX:

06wsaAs 6onbHMLA ropoaa JiHua, M’MHekonormyeckoe otaenexHme
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz

Abteilung Gynékologie

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7806-0

MNoHen. — naTHMUA 9-10u.

BTOPHUWK — YeTBepr 14 —15u.

(ecnn Heobxoaumo, BonbHMLA NPEAOCTaBNASET NEPEBOAYMKA).

WHCTUTYT Ans cemMeniHOM U MONMOAEXHON KOHCYnbTauuu ropoga JiuHua
Institut fiir Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz

Pfarrgasse 7, 4. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1660

e-mail: inst.fip@ajf.mag.linz.at

npocbba fJoroBapuBaTbecs No TenedoHy Ha Yyac npuéma

(ecnu HeobxoamMO, yupexaeHe NpesocTaBnseT nepeBoaymka)

Lloe KoHcynbauusa ans 6epeMsHHbIX

Zoe Schwangerschaftsberatung

Burgerstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/778300

Internet: www.zoe.at; e-mail: office@zoe.at

MoHepenbHWK — vetBepr 8.30 fo 12 4. (KoHcynsraums nocne TenedoHHoro
yroBopa)
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XXEHCKWE AENA ...

Ponbl B 6onbHULe

B NuHue poabl NpUHAMAIOTCS B Criedyowmnx 6onbHLax:
ObnacTHas XeHckasi U aeTckasi KnHuka

O6was 6onbHMLA ropoga NuHua
BonbHuua “Bapmxepuure 6piogep”

BonbHuua “[duakoHucceH” (Heobxogmma fononHUTENbHas ctTpaxoskal)
(BCe agpeca 1 TenedoHHbIe HOMEpa Bbl HaMaETe B OpoLutope Ha cTpanuue 31)

Ecnu Bl pewnnn noexaTb B 60]'IbHVILly, TO 3anULLIMTECb CBOEBPEMEHHO Ha
npuHMMaHne poaos - nyyile Bcero eweé B nepBbIX MecAalax 6epeMHHHOCTVI!

He I'IpOI'IyCKaVITe BO3MOXHOCTb NpeABapuUTenibHO NOCMOTPETH
poaunbHoE oTaeneHue N poaunbHy KOMHaTy!

CyLuecTByeT BO3MOXHOCTb 3anucarbes Ha “AmMbynaTopHble
poabl”: 3TO 3HAYMT, YTO Bbl MOXETE MOEXaTb AOMOI 24 yaca
nocne pofoB 1 notom 3a Bamu fomon Byaet 3abotutbcst
akyLiepka.

Ecnu Bol xotuTe poxatb goma, “[omaliHue poabl”,
TO OCBEAOMUTECH KaK MOXHO paHblue Y NPaKTUKYHoLLEn
aKyLIepK1 0 He0BXOAMMBIX YCMOBUSX:

Akywepckas komuccusi BpxHeit ABcTpum
06. Hebammengremium
(Tel. 0676/ 6841844, Frau Spernbauer)

YT06bI BOBpEMSI OGHAPYKUTb 1 NEYUTb onpeaenéHHble 60Mne3Hn, O4eHb BaXHO, Y4TODbI
Bbl Yepes kaxable 6 mecaLeB noceLany ruHexkonora.
B ocmoTp BX0AAT KpoMe 0ObIYHbIX Onepauwii u: pakosasi npoba 1 0CMOTp rpyau.

3[0POBbIM B JIMHLE



XEHCKWE OENA ...

HanbHenwwue nHopmauumm k Teme “XKeHckoe 3q0poBbe”:
2 eHckui LeHTp 300poBba ropoaa fluHua - Linzer Frauen Gesundheitszentrum
Kaplanhofstr.1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774460
e-mail: office@fgz-linz.at; Internet: www.fgz-linz.at
Pabouyee Bpems:

[NoHenenbHKK, YeTBepr, NATHULA 9-12u.
BTopHuMk 13—-16u.
cpena 15-19y.

MpepoctepexeHne ot 6epeMAHHOCTU U CEMeNHoe

nnaHnpoBaHue — He TOJNIbKO XXeHCKoe AeJio )
Y106kl NPeaoTBpaTUTL He3anNaHUPOBaHHY 6EPEMAHHOCTb, MOXKHO MPUMEHSATD
MHOrouMCreHHbIe NpefocTeperaTenbHble CpeacTsa U METo/bl.

Mpepoctep. meTopa * Ana Koro? HapéxpHocTb

Tabnetku ¢ XeHlwmHa OyeHb HaaéXaHbl, HO BO3MOXHbI
HEeNpUsTHbIE NOBOYHbIE AENCTBUS

MpesepBaTuB * MyXx4nHa Camas xopowas sawura ot CliAd-a!
OTHOCKTENBHO HaAEXaHbIA MPY NPaBULHOM
ynTpebneHnm!

Crepunusaums * XeHwmHa/Myx4mHa OueHb HagéXagHo, HO TOMbKO NS NapTHEPOB,

(nepeBsi3biBaHme Tpy6 y KoTopble He xenaioT bonbLue aetei

KEHLLMHBI UM Y MYXKUUHBI)

[eno ¢ XeHuuHa QOueHb HagéXaHo, HO ANS XEHLLUMH, KOTOPbIM

(ropmoHanbHas MHbekums 4 pasa B rog) | 3a 40 net u He xoTaT GonbLue AeTeit

Cnupanb * XeHwpHa OTHOCUTENbHO HaZéXaHa

CBeuku ¢ XXeHlmHa OyeHb HeHaaEXaHbI!

MpepBaHHbIi kKoUTyC * MyxunHa QOyeHb HeHaaéxaHo!

(BbIBEAEHME NEHMCA HEMHOTO 0

CeMsM3BEPKEHNS)

KaneHaapbHbIiA MeToA ° KeHLwmuHa OyeHb HeHaaéxaHo!

(O630p ¢ nomoLLblo BpotLutopbl “OcTaTbes 300POBLIM M 06X0ANTLCS ¢ GoneaHbsMK“; KpacHbii kpecT 2003)
HPOKOHcyﬂbTMpyVITer CO CBOUM F'MHEKOI10rom, Kakow 13 BbILLEYNOMAHYTbIX METOL0B
cambli ny4qwmin ans Bac.

I'Iepepbua GeDEMﬂHHOCTM

3annaHnpoBaHHbIN NepepblB 6epeMsaHHOCTH (aGopT) B ABCTPUM MOXHO caenatb
nocne KOHCynbTaLuW ¢ Bpa4yoM [0 KOHLA TpTebero Mecsiia 6epeMsiHHOCTY
(orpaHnyeHHbIN CPOK).

B JlnHue nepepbiB 6epemMsHHOCTU MOXHO caenaTb ObLen GonbHuue.
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KAHOWAATBI HA NTONUTUYECKOE YBEXULLE

KAHOWOATBI HA MONUTUYECKOE YBEXWULLE

C 1.5.2004 B ABCTpum cyLiecTByeT cuctema “OcHoBHOro obecnevnBaHms” Bcex
HYXXOAOLLMXCS B MOMOLLM M 3aLUMTbl UHOCTPaHLEB — KaHAMAATHI Ha NONUTUYECKoe
ybexwLue, nony4ymBLLME NONUTUYECKOe YBexuLLe, GEXEHLbl, KOTOPbIM HEBO3MOXHO
BEPHYTCS Ha POAVHY, U MIOAM, KOTOPbIX U3 — 32 ONPeAen&HHbIX NPUYUH HEMb3s
akcnynbcuposaTb. C nomoLbio “OcHOBHOIO obecneymBanns” UM NPEAOCTaBNSETCS
GonbHUYHAsA CTPaxoBKa.

Yro6bl NonNb30BaTLCS BCEMU YCRyramMu CUCEMbI 30paBOOXpaHeHus(BpayebHoe
neyeHve, HeobGXoaMMbIE NekapcTBa, ..) BaM kak kaHanaaT Ha nonutudeckoe yoexwile
HeobxoaMmo, kak U BCceM oCTanbHbIM 06ecrneyeHHbIM HanpaBneHue K Bpauy .

Ero Bbl MOXETE NONy4nTb B OAHOM 13 hrunmanoB O6nacTHon GONbHUYHON Kacchl
(00 Gebietskrankenkasse). (MHorma BO3MOXHO MOMY4MUTh HANpaBReHue Kk Bpady B
obwexnTun ansa 6exeHueB).

naBHas cnyx6a B JlnHue ®unuan Ypdap
Dienststelle Linz - Hauptstelle Dienststelle Linz Urfahr
Gruberstr. 77, 4020 Linz Hauptstr. 16 — 18, 4040 Linz
Tel. (0732)/7807-0 Tel.: (0732)/710261

e-mail: ooegkk@ooegkk.at e-mail: urfahr@ooegkk.at

Paboyee Bpemsi
MoHenenbHuK — YeTBepr 6 - 17 u.
naTHMUA 6 - 15 4.

paboyee Bpems
noHedenbHuK - NaTH1Ua 6.45 o 15 u.

®unuan JluHuy KnaHmionxeH/Dienststelle Linz Kleinmiinchen
Zeppelinstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/303741 oder 303742 oder 301899

e-mail: kleinmuenchen@ooegkk.at

Pabouyee Bpemsi

NMoHeaenbHUK — NaTHMua 6.45 1o 15 4.

[nsa BbIAa4YM HanpaeneHus K Bpavy Bam Heobxoaum Baww coumnbHO-CTPaxoBown
HOMep (3enéHas cTpaxoBas kapTa/‘s — KapTy”), noxanyncra MMenTe e€ HaroToee.
ObpaLLaiTech 3a NOMOLLb K KOMNETEHTHBIM NLam B Baluem obLiexutim!

Kak kaHampaT Ha nonuTudeckoe yoexwiie Bam He Heobxoaumo nnatuTb nnaty 3a

peLenT Ha NponucaHHble BaM NekapcTsa. Bo Bpems npebbiBaHus B GomnHuLe He
HeoBX0AMMO NNaTUTh NNaTy 3a o6ecnyxuBaHue!
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B HEOTNIOXXHOM CNYYAE ...

B HEOTINIOXHOM CIYYAE ...

Korna Bbl XOTWUTe 3asBUTL HEOTMNOXHbIN CMy4an, To coobluanTe Beeraa cneaytolme

OaHHble:

['ne oH npousowén?

Yr0 npomsowno?

CKONbKO paHeHHbIx/3aboneBLnX ecTb?
Kakue paHeHus/3aboneBaHus npousownu?

*CKopasi nomoLib

*MoxapHas komaHga

*Monuumsa

Pa6ounit coto3 camaputsH - Arbeiter Samariter Bund

*Cnyx6a Bpayel B HEOTNOXHbIX CryYasax
(moribKo 10 8bIX0OHBIM ¢ 7 Y. Ympa & cyb66omy 00 7 u.
Ympa cnedyrouje2o paboybe2o OHs)

Ckopasi NOMOLLb MPU OTPaBMNEHUAX

*CoBeT B ntoboe BpemsA
(KoHcynbmauyusi 0nsi demed u Monoodbix odel
o npobremam 8csiko2o poda)

*Momollb B criyyae HacUnUA Hap
XeHLUHaMum

CKopaﬂ nomMoLb AN U3HACUNOBAHHbIX XXeHLWUH

McuxocoumanbHasa ckopasi NTOMOLLb

LI,eHTp Anda UHTepBeHUUU B KPU3UCHDbIX CUTyalusax

*TenedoHHasa ckopas NoOMoLYb AN AyLn

144
122
133
2124
141

01/406 43 43
147

08007222 555

(0732) 602200
(0732) 651015
(0732) 2177
142

*3mu menegpoHHble HOMepa MOXHO Habupamb co eceli Aecmpuu 6e3 menegpoHHo20 Koda u

6ecrnamHo!

Kakasi GornbHuLa NpUHUMAET GOorbHbIX BeIMOXeTe y3HaTh B ra3eTe COOTBETCTBYHOLLETO

[Hsa unu B MiHTepHete www.linz.at/AKH/akh_12648.asp.
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”Werd !!i"

ist besser dran!

> Kollektivvertrigs
>> Rechtssc[iltZ
== Weiterbilding

=2 Sicherheitspaket www gewerkschaft-ooz.at

=3 Freizeit & Urladb

3[10POBbIM B IMHLE 57



'
Gold Palast

Lk uae] |umseclen

i b Bruchgedd dnkaut K lirmimsct
AR L0 R
s flipolopsad s
FlnE GO Pa L] Fllam | ¥TARELUL GOLE Hlas ISTAHBUL GO
LrErril izt Esihp bt | Yisdiplair 14
Ibsl Haeprpldes SLOEH Lire HET Wl
LA L TELFAK G720 % 8“8 TELRA - 031 04 4

TEL Tl &, S o (L2 BEY

l LIWEST

Eln Hebal Alle Medien

M+e nyqwe cpa3sy Ha
MOEM POJHOM A3biKe!

Krrentam IMBECT-a xopoLWo XHBETCA.

T8E €34 ¢ PCHCE 0 NERETDR PEVISKIN oHA DaSCTCR TEMERAZHD-H: W 508w 3
CEGEY POgA0H masine, HOpK TEW - QTR TE ERN S natacTER! Bankile Hdopitalan Bel
nonyuATe no Eawepy 0732/ 94 28 1,

LIWEST npegmarser monHyW Mparpatasy
Natianauoe ransses | nerepver | mmdoanpe coas www. liwest.af
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