@)
S
pn)
O
2]
<
@)
=
©
| -
Q0
&)
—
=
1
=

Auslanderinne




O

Bu brosiir asagida belirtilen dillerde elde edilebilinir:
Arnavutca, Bosnakga-Hirvatca-Sirpca, Almanca, Ingilizce, Fransizca,
Ispanyolca, Rumence, Rusca, Tiirkge

O

Eger bu brostirli ismarlamak istiyorsaniz veya brostr tizerinde sorulariniz
var ise litfen asagidaki adrese basvurunuz:

AusldanderInnen-Integrationsbiiro der Stadt Linz
Pfarrgasse 1, 1. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1150 veya 1151

e-mail: integration@linz.at
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ONSOz

Linz herkes igin — Bassehrimizde gesitli uluslardan insanlar
yasamaktadir. Belediye reisi olarak benim igin tiim sehir sakinlerin
kendilerini mutlu hissetmelerini ve ihtiyaglarinin en iyi bir sekilde
karsilanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Gogmenleri gesitli alanlarda
desteklemek igin 1991 senesinden beri bulunan ana bilgilendirme
merkezi olan Yabancilar Entegrasyon Biirosu (AusléanderInnen-
Integrationsbiiro)," Gesund in Linz" brosglirinii yayinlamigtir.

Bu nasihat verici brosir, dokuz dilde, Linz sehrinde bulunan saglik
sistemi teklifleri Uzerinde bilgi vermektedir. Cogu gdcmenlerin
yasantisini kolaylastiracak giizel bir fikir. Tegekkdrler.

Dr. Franz Dobusch
Eyalet bassehri Linz belediye reisi

Baska kiiltlirlerden gelen insanlarin sectikleri yeni memlekette,
ilk zamanlarda ayak uydurmalari zor olmaktadir. Gégmenlerin,
Linz sehrinde bulunan saglik sistemi tizerinde bilgi edinmelerini
kolaylastirmak icin uyum sadlama biirosu (Integrationsbiiro) bu
brostirini yayinlamistir. Ben doktor ve saglik miitehassisi olarak
bu inisiyatifi gok takdir etmekteyim. Béylece bununla sehrimizdeki
sadlik tegvikine esansiyel bir katgisi olmaktadir.

Belediye reisi vekili Dr." Christiana Dolezal
Linz sehri saglik mitehassisi

Uyum sadlama birosunun giinlik enformasyon ve danisma
calismalari gergevesinde

bizlere saglik konusu tzerinde sorular ve meseleler iletilmektedir.
“ana dilimi konusan bir doktoru nerede bulabilirim?”, “sosyal
sigorta kartt bana ne zaman gerekiyor?", ,hastalik kagidini
nereden tedarik edebilirim?*

Bu brosiir ile bu sorularin birkagini cevaplandirabilecegimizi Gimit
eder ve boylece Linz"de bulunan gok sayida saglik bakimi teklifleri
lizerinde pratik bir yol géstergeyi emrinize sunariz.

Mag.? Gudrun Siegel-Kraft, Mag.? Claudia Ziehengraser
Linz sehri yabancilar uyum sadlama birosu



Saglik insanlarin hayatinda 6nemli bir kisimdir.
Fakat saglik yolu her insana ayni derecede

aclk degildir. Bilhassa gégmenler igin saglik
bakimi kalitesini hala negatif tesir eden engeler
bulunmaktadr.

Linz sehri bu gok dilli brosiir ile burada yasayan tiim insanlara

— esasl baska kiiltiirlerden gelenlerede — ayni sanslarin taninmasi
imkanini saglamak igin bir adim daha atmistir. Sunulan bu anadil yol
gostergesi burada yasayan tiim hemserilerin saglik bakimin 6nemli
temellerinden birini tegkil edecektir.

Uyum sadlamak, yabancilarin kendi kimligini koruma hakki olmayan
asimilasyon degildir. Bilakis bu, bir taraftan gégmenlerden sahsi
randimani ve Gteki taraftan onlari kabul eden toplumun hukuki,
sosyal,ekonomi ve kiilturel sartlarin teminati altinda gégmenlere esit
sanslar ve sosyal kalkinmayr mimkiin kilmayi gerektiren iki tarafli bir
prosededir.

Yukari Avusturya Eyaleti uyum saglama alaninda prensip icabi
uyum saglamaya ugrasanlari saldhiyetlendirme (Empowerment)
terimini, esit sartlar tliretmeyi hedef alarak temsil eder. Sunulan
bu ,Gesund in Linz" brostiriin yardimi ile bu hedefe bir adim daha
yaklasiimaktadir.

Eyalet Sosyal Bakani
Josef Ackerl
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mehr fiir Sie!
Wullten Sie,

lhre Apotheke hat

+ dass |hr Apotheker Sie nicht nur im Krankheitsfall

beraten kann, sondern auch flir Sie da ist, wenn es
darum geht, lhre Gesundheit zu erhalten?

dass Sie in allen Apotheken |hr Gewidht und lhren
Blutdrudk uberprifen laszen konnen?

dass in einigen Apotheken auch als Service die
Bestimmung von Cholesterin- und Blutzucker-

werten angeboten wird?

dass &s nicht gleichglltig ist, zu welcher Tageszait
wnd mit welchen Nahrungsmitteln zusammen &n
Arzneimittel eingenommen wird?

dass eine Apotheke niemals wegen Udaub
geschlossen hat?

In lhrer Apotheke sind Sie gut beraten!



HASTALIK — VE KAZA SIGORTASI

HASTALIK — VE KAZA SIGORTASI

Avusturyada isGi veya serbest meslek sahibi olarak calisiyorsaniz otomatikman
sosyal sigortalisiniz (mecburi sigorta). Boylece sizlerin

hastalik sigortaniz

kaza sigortaniz ve

emeklilik sigortaniz
bulunmaktadir.

Sosyal sigartanizin aidati her ay maasinizdan/gelirinizden kesilir (aidatin
miktari kazanciniza gore hesap edilir). Calismaya basladiginiz giinden itibaren
eksiksiz sigortalisiniz — saglik sistemin yardimlarindan faydalanmak istiyorsaniz
(misalen doktor muayenesi, hastaneye yatmak, ...), gibi durumlarda hastalik
sigortaniz, olusan masraflari karsilar.

Isvereniniz, sosyal sigortaya kaydinizin tasdigini hemen size vermek ile
mikelleftir. Bu tasdiknameyi talep lzerine size verilmediginde, litfen hastalik
sandidiniza (Krankenkasse) basvurun!

Eger isvereniniz sizi zamaninda sosyal sigortaya kayit etmediyse, sigorta
teminatliiginiz bulunmaktadir.

Sosyal sigorta numarasi
Sosyal sigorta nosu sizin igin (veya sizinle birlikte sigortali olan aile mensuplari
icin) gerektigi durumlar:

doktor tedavisi , dis tedavisi veya bagka
yardimlardan faydalanmak igin

sizin sahsen veya yazili olarak hastalik
sigortanizla temasa gectiginizde

Yesil sosyal sigorta karti ile sosyal sigorta numaraniz elinizde
bulunmakta. Yalniz bu kart sigorta haklariniza ait kimlik degildir ve vizite kagidi
yerine gegmez.

(Yeni! Engeg 2005 senesinin sonuna kadar sigortali olanlara ve onlarla
birlikte sigortali olan aile mensuplarina, vizite kagidi yerine gegen bir ,e-card"
verilecek.)

LINZ’ DE SAGLIK



HASTALIK — VE KAZA SIGORTASI

Aile mensuplar (esler, 18 yasina kadar veya daha uzun siiren okul veya
meslek 6grenimi yapan 27 yasini bitirene kadar gocuklar ve torunlar) hastalik
sigortanizda (cogu kere aidat ddemeden) sigortall olabilirler.

Aranan sartlar: ayni evde yasamak, ikametin Avusturya "da olmasi ve aile
mensubun kanunen bir hastalik sigortasina bagl olmamasi.

Hastalik sigortasi tarafindan misalen uzun sireli hastalik durumunda veya
analik bakimi zamani igin gelirin agik olan tarafi size 6denilir:

Hastalik parasi:

Isverenin iicret/maasi 6deme siiresi bittiginde, hastalik sonucu calisamaz
durumun devaminda (en gok 52 hafta) hastalik parasi alma imkani
bulunmaktadir. Bu hastalik parasi is kazancin kismi tazminati olarak
goriilmesi gerekiyor.

Haftalik parasi:

Calisan kadinlarin, analik korunma devresi igin (dogumdan sekiz hafta
oncesinden, sekiz hafta sonrasina kadar) kazang tazminati olarak 6n
goriilmektedir.

Cocuk bakimi parasi:

Simdiye kadar dogumdan sonra 6denen paranin yerine, 1.1.2002
tarihinden itibaren gelir veya mecburi sigortaya bakilimadan dogum
yapanlara verilir.

Ayrica geliri gok dustik olan sahizlar bazi ticret 6demelerden muaf tutulunurlar
(misalen recete licreti 38 sayfaye bak, vizite kadidi licreti 11 sayfaya bak).

Hastalik sigortasi bulunmayan sahizlar

Eger sizin hastalik sigortaniz yok ise ve Avusturyada tibbi yardimda
bulunuldugunda, teshiz ve tedavi masraflarini sizin 6demeniz
gerekiyor.

Yalniz mali durumunuz yeteri derecede degil ise ve doktor goriisiine gére
hastalaginizin hemen tedavi edilmesi gerekiyor ise, umumi bir hastanede
(misalen Allgemeine Krankenhaus Linz) evvela lcretsiz tedavi olma imkani
bulunmaktadir.

Bu hesaplar bagislanmaz. Bilakis meblagin tamamini geliriniz oldugunda
(ihtimalen taksitle) geri 6demeniz gerekiyor.

LINZ' DE SAGLIK



HASTALIK — VE KAZA SIGORTASI

Genelikle, mecburi sigorta gercevesinde (veya aile mensubu olarak sigortali
degilseniz) hastalik sigortaniz bulunmuyor ise, goniillii olarak kendinizi
sigorta etme imkaniniz bulunmaktadir.

Oberdsterreichische Gebietskrankenkasse (O0OGKK), Hauptstelle
Gruberstr. 77, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7807-0
e-mail: ooegkk@ooegkk.at
Acllis saatleri:  Pazartesi - Persembe saat 6 - 17 arasi
Cuma saat 6 - 15 arasl

Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft, Landesstelle 00
Mozartstr. 41, 4020 Linz, Tel.: (0732)/7634-0 veya (0732)/783239
Acllis saatleri:  Pazartesi — Persembe saat 7.30 — 14.30 arasi

Cuma saat 7.30-13.30 arasl

Versicherungsanstalt der éffentlich Bediensteten (BVA), Landesstelle fiir 00
Hessenplatz 5, 4020 Linz, Tel.: (0732)/779323
e-mail: Ist.linz@bva.sozvers.at
Aglilis saatleri:  Pazartesi - Persembe saat 7.30 — 14 arasi
Cuma saat 7.30-12 arasi

Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Bergbau, AuBenstelle Linz
Bahnhofplatz 3-6, 4020 Linz, Tel.: (0732)/652348

e-mail: gbz-linz@vaeb.at

Aglilis saatleri:  Pazartesi — Cuma saat 6.30 — 16.30 arasi

Eger siz bir isyeri kazasi gegirdiyseniz veya mesleki bir hastaliktan dolayi
rahatsiz iseniz, kaza sigortasi size sigorta glivencesi vermektedir.

Sizin mesleginiz veya meslek 6greniminiz ile ilgisi olan zaman ve yerlerde
meydana gelen kazalar, isyeri kazalari sayilrr.

Meslek hastalilari, sigortali olan isten olusan saglik madgduriyetlevidir.

Is kazalari ve meslek hastaliklari yiiziinden ii¢ giinden fazla siiren hastalik
veya isgoremezlik durumunda bu kaza ve hastaliklar bes giin igerisinde kaza
sigortasina bildirilmesi gerekiyor.

Geg bildiri yapildiginda yardim ve hizmetlerde kesinti yapilabilinir.

LINZ’ DE SAGLIK



HASTALIK — VE KAZA SIGORTASI

Kaza sigortasinin hizmetlerine sayilanlar: is kazalari ve meslek hastaliklarindan
korunma, is hekimi yardimi, is kazalarinda ilk yardim, is kazasinda yaralananin
tedavisi, is kazalari ve meslek hastaliklarindan sonra rehabilitasyon ve
tazminat.

Buylik kaza sigortalarindan biri

Aligemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA).
AUVA-Landesstelle Linz

Blumauer Platz 1, 4021 Linz

Tel.: (0732)/6920-0

Siz eder hasta olup galisamaz durumda iseniz bunu igvereninize bildirmeniz
ve doktora gitmeniz gerekir. Bir galisma giiniinden fazla geriye yonelik
isgoremezlik raporu verilmesi istisnai oldugundan, is géremezlik durumunda
litfen hemen bir doktora gidiniz. Size, hastalik sebebinden dolayi calisamaz
durumda oldugunuzu belirten bir rapor verilir. Gereken isgéremezlik raporu
doktor tarafindan hastalik yardim sandigina génderilir.

Hastanenin ambulans kisminda yapilan tedavide otomatikman isgdremezlik
raporu verilmez. Gerektiginde galisamazlihdinizi ambulans kisminda tasdik
edip bu raporu vakit gecirmeden hastalik yardim sandigina iletmeniz gerekir.
Ambulans karti isgdremezlik raporu yerine gegmez.

Hastaneye yattiginizda otomatikman ,isgéremezIik* durumundasiniz.
Hastaneden taburcu olduktan hemen sonra liitfen aldiginiz taburcu yazisi

ile sizi tedavi eden ev dotorunuza gidiniz. Orada sizin hastaneden giktiktan
sonra isbagl yapabilecedinize veya daha evde kalmaniz gerektidine dair karar
verilecek.

Saghginiza yeniden kavustugunuzda, hastalik kasasi icin bir saglamhk
bildirisi (Gesundmeldung) gerekir. Bu bildiri igin sizi tedavi eden

doktor yetkilidir. Bu bildiriyi kendinizin de (misalen Oberdsterreichischen
Gebietskrankenkasse (OOGKK) internet yolu ile, ,Gesundmeldung® www.
ooegkk.at; Gesundmeldung online) formili yardimi ile yapma imkaniniz
bulunmaktadr.

LINZ' DE SAGLIK



DOKTOR ZiYARETI

DOKTOR ZIYARETI

Eger siz (veya sizinle sigortali olan aile mensuplari - es, cocuklar) bir dokturu
ziyaret etmek istiyorsaniz bir vizite kagidina ihtiyaciniz vardir.

Burada sizin tedavinize ait tim yardimlar kaydedilir ve masraflar hastalik
kasaniz ile hesaplasilir. Sizin - vizite kagidi lcreti haricinde- higbir masrafiniz
olmaz.

Vizite kagidini unuttunuz mu?

Eger doktor ziyaretinizde vizite kagidini arz edemiyorsaniz, vizite kagidini
verene kadar belirli bir miktar para depozit olarak 6demeniz gerekiyor. Paranin
yliksekligini doktor tarafindan tespit edilir. Vizite kagidini doktora verdiginizde,
bu depozit size geri 6denilir.

Vizite kagid iicreti

Hastallk sandiginda (Gebietskrankenkasse) bu vizite kagidi tcreti 3,63 Euro
dir. Vizite kagidi isvereniniz tarafindan verildiginde bu tcret gelirinizden
otomatikman kesilir. Eger bu vizite kagidini dogrudan hastalik sandidina ait bir
hizmet dairesinden aldiginizda, size bu vizite kagidi icretini 6demeniz igin bir
havale kagidi verilir.

Vizite kagidi iicreti ddemeyenler:
sizinle sigortali olan gocuklar
genel sigorta yasasina Allgemeinen Sozialversicherungsgesetz (ASVG) gore
emekli olanlar ve onlarin aile mensuplari
recete Ucretinden muaf olanlar
askerlik yerine sivil gérev yapanlar

ayrica:
mitehassis doktora veya bir hastane ambulansina havale edildiginde
Mutter-Kind-Pass-muayenelerinde
erken teshis muayenelerinde (Vorsorgeuntersuchung)
izin icin vizite kagidi (yurt ici) ve bakim belgesi (yurt disi) talebinde
acil vaka durumlardaki tibbi yardimlarda

LINZ' DE SAGLIK
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DOKTOR ZiYARETI

Vizite kagidi iic takvim ayi siiresi icin gegerlidir:
1. Ug ay: ocak tan mart ayina kadar

2. U ay: nisan dan haziran ayina kadar

3. Ug ay: temmuz dan eyliil ayina kadar

4. Ug ay: ekim den aralik ayina kadar

Vizite kagidin tanziminde sizin bir praktisiyen hekim veya bir mitehassis
hekim (misalen cilt hekimi) veya bir dis hekimini ziyaret etmek istediginizi
belirtmeniz gerekiyor.

Vizite kagidini nereden tedarik edilir?

Siz ... Vizite kagidini verenler ...
serbest olmayan bir iste galisiyor iseniz isveren

igsizlik sigortasindan yardim

aliyor iseniz (Issizlik parasi, Is ve isci bulma servis dairesi
muhtag durumda (AMS)

olanlara yardimlar)

emekli iseniz Hastalik yardim sandig
hastalik,haftalik, dogumdan sonra

odenen para veya gocuk bakimi Hastalik yardim sandigi
parasi aliyor iseniz

mistakil sigortal iseniz Hastalik yardim sandigi

— serbest meslek sahibi iseniz meslede ait olan

— devlet memuru iseniz hastalik yardim sandiklari

— ziraat / ormancilik dalarinda
serbest meslek sahibi iseniz

— bu meslek gruplarina ait
emekli maag aliyor iseniz

YENI: ,e-card" — elektronik vizite kagidi
2005 senenin sonuna kadar e- card, vizite

EEar q',L: kagidin yerine gegerli olacak.
FY it Bu e- card sigortali olanlara ve onlarla
i |:| birlikte sigortali olan aile mensuplarina

' 154 ah

gonderilecek.
I (tim Avusturya "da anlasma kapsaminda
e T olan doktorlar icin gegerli olup, zamani
P ol i e LT sinirsiz gegerlidir. Senelik Gcret 10 Euro).

LINZ' DE SAGLIK



DOKTOR ZiYARETI

Hasta olarak tedavi icin genellikle doktorunuzu serbest secebilirsiniz.Onemli
olan,oturdugunuz semte giivendiginiz bir doktorunuzun bulunmasi (cogu kere
praktisiyen doktor). Bu doktor sizin hastalik hikayenizi tanimakta ve ilk teshizi
koyma imkani bulunmaktadir.

Gerektiginde sizler miitehassis bir doktora havale edilirsiniz. Bunun igin de
size bir sari havale kagidi (Uberweisungsschein) verilir.

Doktoru degistirmek

Dikkat! Mitehassiz doktoru {ig aylik siire bittikten sonra degistirebilirsiniz

(bu praktisiyen doktorlar igin de gegerlidir). Misalen siz, ocak ile mart aylar
arasinda (1. g aylik stire) iki ayri kulak- burun- bodaz doktorunu ziyaret
edemessiniz.Yukar Avusturya hastalik yardim sandigi (OOGKK) bu ¢ ay siire
icerisinde ayni daldan baska bir miitehassiz doktoru ziyaret etmis iseniz, ikinci
doktorun masraflarini Gistlenmez.

Ana dilinizi konusan doktorlar 15 - 30 sayfada bulabilirsiniz.

Doktorda uzun sure beklememek igin 6nceden giin almaniz gerekir. Size
verilen giin ve saatte vaktinde bulunmanizi rica edilir (buna ragmen acil
hastalara 6ncelik tanilinir). Verilen giinde doktora gidemiyecekseniz bunu
tehir etmeyi unutmayiniz.

Vizite kagidin dogru ve tamamen doldurulmus olmasina (ismin dogru yazilisi,
sigorta nosu vs.) dikkat etmeniz rica edilir!

Bir hastanenin acil ambulans kismini ,Notfall-Ambulanz" ziyaret ettiginizde
vizite kagidi gerekmez. Yalniz sigorta numaranizi (yesil sigorta karti / ,,e-card"
7 sayfaya bak) hazir bulundurunuz.

Tercih doktoru (Wahldrztin oder —arzt)

Sizin, tercihinize gore bir doktoru ziyaret etme imkaniniz da bulunmaktadir.

Bu doktorlar dzel olarak ziyaret edilebilinir ve bdylece masraflar sizin
tarafinizdan karsilanilir. Odediginiz hesabi hastalik sigortaniza ibraz
ettiginizde (misalen Yukari Avusturya Hastalik Sandigi (OOGKK) oradan, yalniz
tlizige gore 6n goriinen yardim masraflari ddenilir ki bunlar hakiki tedavi
masraflarin bir kismini karsilar. Bu sebepten dolayi tedavi baglamadan evvel
masraflarin miktari hakkinda mutlaka bilgi almaniz gerekiyor.

LINZ' DE SAGLIK



Yabancai dil konusan doktorlar

DOKTOR ZiYARETI

Linz "de bulunan toplam 550 doktorlardan 160 si umumi tibbi doktorlar olup
digerleri mitehassiz doktorlardir (misalen dis, agiz ve ¢ene uzmani (dis

doktoru), g6z uzmani (goz doktoru)).

Eger siz ana dilinizi konusan bir doktoru ariyorsaniz,asadidaki liste size

yardimci olabilir (tercih doktorlari 7 harfi ile belirtilmistir):

Doktor

yabanca dil

doktor yardimcisi

Umumi tibbi (praktisiyen doktorlar) (Praktische Arztin oder Arzt)

Dr. Wolfgang Auer
Torbergweg 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316466

Ingilizce

Dr. Alfred Flamm
Darrgutstr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663695

Ingilizce

Ingilizce

Dr. Wolfgang Furthmayr
Wienerstr. 482, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301645

ingilizce

Dr." Hiltrud Furtner T
Rosenstr. 16, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732025

Ingilizce

Dr." Rhona Fureder
Welser Str. 39/, 4060 Leonding
Tel.: 678911-0

Ingilizce
biraz Hindice
biraz Fransizca

Dr." Marietta Ghamarian T ingilizce
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Thomas Ghamarian T Ingilizce
Plesching 35, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750875

Dr. Osama Girgis T Arapga
Einsteinstr. 5, 4030 Linz ingilizce

Tel.: 0676/6196070

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETi

Doktor yabanca dil doktor yardimcisi
Dr." Andrea Gussner-Lang| Ingilizce Ingilizce
Hamerlingstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/651463

Dr. Claudius Gurtler Ingilizce

Stockhofstr. 15, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663495

Dr.™ Sigrid Leroy-Wagner T Fransizca

Landstr. 43, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783848

Dr.m Ruth Hackmack-Eder ingilizce

Gabesstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/305494

Dr." Barbara Hanner T ingilizce

Greinerhofgasse 14, 4040 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/700650

Dr. Klaus Haslwanter ingilizce Ingilizce
Baumbachstr. 25, 4020 Linz biraz italyanca

Tel.: (0732)/781570

Dr. Michael Hirsch ingilizce

Spaunstr. 36, 4020 Linz

Tel.: (0732)/342455

Dr. Franz Hohensinn Ingilizce Ingilizce

Leonfeldnerstr. 24c, 4040 Linz
Tel.: (0732)/739768

biraz Fransizca
biraz Ispanyolca

Dr. Reinhard Jager T Ingilizce
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/781560

Dr."" Martina Kappo Ingilizce

Héndelstr. 2, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661245

biraz Fransizca
biraz Italyanca

Dr.™ Ingrid Kaspar
Bulgariplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653030

Ingilizce
Fransizca

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETI

Doktor yabana dil doktor yardimcisi
Dr. Kurt Kellermair ingilizce Ingilizce
Freistadterstr. 41, 4040 Linz Italyanca Italyanca
Tel.: (0732)/730595
Dr. Jasim Kicin T Bosnakga Bosnakga
Kremplstr. 1, 4020 Linz Hirvatga Hirvatga
Tel.: 0676/686 186 0 Sirpca Sirpca
Rusca Ingilizce
biraz ingilizce
biraz Lehge
biraz Slovakca
biraz Cekge
Dr. Josef Kimeswenger Ingilizce
Flussgasse 13, 4040 Linz
Tel.: (0732)/732631
Dr. Manfred Klar Ingilizce
Vogelfangerweg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/370125
Dr. Wolfgang Koits ingilizce
Zeppenfeldstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660377
Dr. Glinther Lehner Ingilizce
Rudolfstr. 15, 4040 Linz
Tel.: (0732)/734081
Dr. Joachim Leisch Ingilizce Ingilizce
Kaarstr. 5, 4040 Linz Italyanca Fransizca
Tel.: (0732)/731096 Macarca
Dr. Heinz Leyrer Ingilizce
Oidenerstr. 75, 4030 Linz
Tel.: (0732)/320144
Dr. Wolfgang Marks Ingilizce
Hillerstr. 10, 4020 Linz
Tel.: (0732)/305376
Dr. Michael Mayr Ingilizce

Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/383686

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETi

Doktor yabanca dil doktor yardimcisi
Dr. Heinz Mayrhofer ingilizce
Khevenhullerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/663656

Dr. Georg Pfau ingilizce
Franckstr. 23, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/603831

Dr. Christian Pisecky ingilizce
Landstr. 76, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/664680

Dr." Barbara Riccabona T ingilizce
GoethestraBe 27, 4020 Linz italyanca

Tel.: (0732)/602429

biraz Ispanyolca
biraz Fransizca

Dr. Eduard Sadjed
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737219

biraz Ingilizce
biraz Fransizca

ingilizce
biraz Fransizca
biraz Italyanca

biraz Cekge
Dr. Herbert Schaffer ingilizce
Schulstr. 9, 4040 Linz Italyanca
Tel.: (0732)/711333 biraz Ispanyolca
Dr."" Gabriele Slenko-Atzmdller ingilizce
Liebigstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/658758
Dr. Clemens Sigart ingilizce Cekee
Rainerstr. 15, 4020 Linz Cekce Italyanca
Tel.: (0732)/662667
Dr. Elmar Stockmair Ingilizce Ingilizce
Keplerstr. 7, 4040 Linz Rumence
Tel.: (0732)/731052
Dr. Andreas Zambarloukos Yunanca
Ferdinand-Markl-Str. 39, 4040 Linz
Tel.: (0732)/250484
Dr. Wolfgang Zillig Ingilizce Ingilizce
Grundbachweg 42, 4020 Linz Yunanca
Tel.: (0732)/672107
Dr." Maria Zimmerleiter-Goétzendorfer | Ingilizce Ingilizce
Scharitzerstr. 12, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/660140

T Tercih doktoru
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Doktor yabanai dil doktor yardimcisi
Anestezi ve kesif tibbi (sanci terapisi ve akupunktur)
Dr. Norbert Bauer T Ingilizce Ingilizce
Hauptstr. 33, 4040 Linz Fransizca Fransizca
Tel.: (0732)/732661
Dr. Krystyna Hofferer T. ingilizce
Magazingasse 6, 4020 Linz Lehge
Tel.: (0732)/772747
G6z uzmani (Goz doktoru) (Augenarzt)
Dr. Felix Buder T Ingilizce Ingilizce
Schubertstr. 6, 4020 Linz talijanski
Tel.: (0732)/770006
Dr. Christian Ebner ingilizce
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/316450
Dr. Markus Feichtinger T ingilizce ingilizce
Harrachstr. 14, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/775626
Dr. Gerald Hommer ingilizce
Wiener Str. 4a, 4020 Linz italyanca
Tel.: (0732)/653176 biraz Fransizca
Bosnakga-
Hirvatga-
Sirpca
biraz Tirkge
Dr." Ulrike Krimm ingilizce
Scharitzerstr. 3, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/658298
Dr. Ulrike Nesser Ingilizce
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/380218
Dr. Berhard Wienerroither ingilizce Ingilizce
Promenade 7, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/794575

T Tercih doktoru

LINZ' DE SAGLIK 19



DOKTOR ZiYARETi

Doktor

yabana dil

doktor yardimcisi

Cerrahi (damar cerrahisi* /kaza cerrahisi**) (cerrah) (Chirurgie)

Dr. Damian Urban Bulgarca Rumence
Rosenauerstr. 23, 4040 Linz ingilizce
Tel.: (0732)/710411 Hirvatca
Makedonisch
Rusga
Sirpga
Dr."n Ulrike Enkner T Ingilizce Ingilizce
Lederergasse 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772505
Dr. Osama Girgis** Arapca
Einsteinstr. 5, 4030 Linz ingilizce
Tel.: 0676/6196070
Dr. Klaus Humer** T ingilizce Ingilizce
Landstr. 66/3, 4020 Linz Fransizca Italyanca
Tel.: (0732)/783783 Italyanca
Ispanyolca
Dr. Kornelius Kreissl ingilizce
Mozartstr. 4, 4020 Linz
Tel.: (0732)/783737
Dr. Norbert Leithner* ingilizce Ingilizce
Blutenstr. 2, 4040 Linz
Tel.: (0732)/700050
Dr. Christoph Tausch T Ingilizce Ingilizce

Krankenhausstr. 1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/784999

Kadinhastaliklar ve dogum uzmani,

jinekoloji (kadin doktoru)

Dr.n Ursula Baumann ingilizce

Blumauerstr. 3-5, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/662277 Italyanca

Dr. Thomas Bohaumilitzky ™ ingilizce Ingilizce
Rudigerstr. 1/1, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/772511

Dr. Othmar Brandl Ingilizce Ingilizce

Scharitzerstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/656057

T Tercih doktoru
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Doktor

yabanci dil

DOKTOR ZiYARETI

doktor yardimcisi

Dr. Michael Bsteh
Unionstr. 3a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652313

ingilizce

Ingilizce

Dr." Maria Dines T
Franz-Kurz-Str. 11, 4030 Linz
Tel.: (0732)/303776

Ingilizce

Dr.™™ Astrid Duller-Dichtl T
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

ingilizce

Dr. " Janina Fidler
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313482

Lehge

Dr.™ Doris John T
Europaplatz 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/655600

Ingilizce

Yunanca
Italyanca

Dr." Regina Kesztele
Gerstnerstr. 6, 4040 Linz
Tel.: (0732)/701088

ingilizce
Fransizca

ingilizce

Dr. Viktor Moser
Goethestr. 61, 4020 Linz
Tel.: (0732)/663462

Ingilizce

Ingilizce

Dr. Gerhard Mursch-EdImayr
Knabenseminarstr. 4, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733129

ingilizce

Ingilizce

Dr. Helmut Nopp
Vogelfangerweg 27, 4030 Linz
Tel.: (0732)/376070

ingilizce

Ingilizce
Fransizca
Holandaca

Dr. " Uschi Postl T
Ferihumerstr. 5, 4040 Linz
Tel.: (0732)/737067

Ingilizce

Ingilizce

Dr. Werner Schmutz
Reindlstr. 3, 4040 Linz
Tel.: (0732)/738035

ingilizce

Dr. Axel Schreier
WeiBenwolffstr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/777177

ingilizce

Ingilizce

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETi

Doktor yabanca dil doktor yardimcisi
Dr. Johannes Schnabel ingilizce Ingilizce
Einsteinstr. 3, 4020 Linz Isvegge Isvegge
Tel.: (0732)/346396

Dr. Helmut Stoger T ingilizce Ingilizce
Schillerstr. 7, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/667161 Italyanca, Ispanyolca

Dr. Cemil Yaman T Ingilizce

Bockgasse 2b, 4020 Linz Tirkge

Tel.: (0732)/680515

Kulak- burun- ve bogaz hastaliklari (HNO — doktoru)

Dr. Reinhard Dengg ™ ingilizce ingilizce
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Rusca
Tel.: (0732)/773678 Cekge
Dr. Georg Langmayr T ingilizce Ingilizce
Goethestr. 2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7677-7340

Dr. Peter Loffler T Macarca Ingilizce
Khevenhullerstr. 23, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664659

Dr. Klaus Mally T ingilizce Ingilizce
Landstr. 32, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772870

Dr." Magdalena Margoc ™ ingilizce

Goethestr. 2, 4020 Linz Slovakga

Tel.: (0732)/7677-4731

Dr. Johann Schmid Biraz Italyanca Ingilizce
Rudigierstr. 8a, 4020 Linz Cekge Cekge
Tel.: (0732)/773678 Rusca Rusca
Dr. Wolfgang Straka Ingilizce

Dauphinestr. 58, 4030 Linz Danca

Tel.: (0732)/312477

Dr. Ernst Plochl Ingilizce

Stockhofstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/664091

Dr. Walter Povysil Ingilizce

Ecklweg 4, 4040 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/759876

T Tercih doktoru
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Doktor

yabanai dil

doktor yardimcisi

Cilt ve cinsi hastaliklar (cilt doktoru) (Haut- und Geschlechtskrankheiten)

Dr. Franz Balouscheck ingilizce
Landwiedstr. 140, 4020 Linz

Tel.: (0732)377100

Dr. Reinhard Hofner ingilizce
Taubenmarkt 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/784009

Dr. Reinhold Kaisergruber Ingilizce
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz

Tel.: (0732)/314000

Dr. Johannes Neuhofer Ingilizce Ingilizce
Wienerstr. 57, 4020 Linz italyanca
Tel.: (0732)/652077

Dr." Ulrike Schmidauer Ingilizce
Rainerstr. 23a, 4020 Linz Italyanca
Tel.: (0732)/651452

Dr. Rudolf Wolf ingilizce

Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/782200

ic hastaliklari uzmani (dahiliyeci) (Innere Medizin (Internistin, Internist))

Dr.”" Gabriela Eichbauer-Sturm T Ingilizce Ingilizce
Freistadterstr. 16, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716060

Dr. Michael Felbermayer ingilizce

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz

Tel.: (0732)/302018

Dr. Johannes Fochterle ingilizce Ingilizce
Rudolfstr. 23, 4040 Linz Fransizca italyanca
Tel.: (0732)/732229

Dr. Thomas Honsig ingilizce ingilizce

Hauptstr. 83-85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/716511

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETi

Doktor

yabanca dil

doktor yardimcisi

Cocuk- ve gengler hastaliklari uzmani (gocok doktoru) (Kinderarztin, -arzt)

Dr." Ingrid Frenzel Ingilizce Ingilizce

Scharitzerstr. 5, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/ 600139

Dr.in Uli Holzmuller ingilizce

Franckstr. 26, 4020 Linz

Tel.: (0732)/650349

Dr. Peter Kahr ingilizce ingilizce

Eisenhandstr. 46, 4020 Linz

Tel.: (0732)/771699

Dr." Roswitha Krimm Ingilizce biraz Ingilizce

Saporoshjestr. 3, 4030 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/303727

Dr. ™" Brigitte Marzy-Brandstetter Ingilizce Ingilizce

Glimpfingerstr. 96, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/330880

Dr." Ulrike Rossegg T Ingilizce

Werndlstr. 19, 4020 Linz

Tel.: (0732)/332889

Dr. Wolfgang Tiefenthaller Ingilizce Ingilizce

Hauptstr. 61, 4040 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/739877 Italyanca

Dr." Eva Ziebermayr T Ingilizce

Johann-StrauB-Str. 2a, 4020 Linz Fransizca

Tel.: 0676/8456426

Laboratuar teshisi

Dr. Hans Pilgerstorfer ingilizce Cince

Europaplatz 7, 4020 Linz ispanyolca Fransizca

Tel.: (0732)/666566 Holandaca
Kambogga
Vietnamca

Dr. Konrad Rocchetti 1ngi|izce Bognakga-Hirvatga-

Wachreinergasse 8, 4021 Linz Italyanca Sirpca

Tel.: (0732)/662898 Bulgarca
Rumence
Rusga, Slovence
Macarca

T Tercih doktoru
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Doktor yabanai dil doktor yardimcisi
Dr. Rudolf Ruthensteiner ingilizce

Waltherstr. 5, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/778688 biraz italyanca

Akciger hastaliklar (verem hastaliklar doktoru) (Lungenarzt)

Dr. Albert Hainz! ingilizce
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz

Tel.: (0732)/383841

Dr. Wolfgang Holler ingilizce
Mannheimstr. 9, 4040 Linz

Tel.: (0732)/750666

Dr. Martin Wiesenberger ingilizce
Eisenhandstr. 3, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/777200

Dr. Wolfgang Wiesenberger ingilizce
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/731400

Dr. Josef Wirtz Bognakga-
Hafferlstr. 7, 4020 Linz Hirvatga-Sirpga
Tel.: (0732)/775160 ingilizce

Ortopedi (ortopedist) (Orthopadie (Orthopade))

Dr. Nikolaus Béhler T ingilizce Ingilizce
Promenade 6, 4020 Linz

Tel.: (0732)/783528

Prim. Dr. Ingomar Heuberer ingilizce

Mozartstr. 25, 4020 Linz
Tel.: (0732)/778112

biraz italyanca

Dr. Reiner Puchegger ingilizce
Landstr. 101, 4020 Linz

Tel.: (0732)/661621

Dr. Josef Zerobin Ingilizce
Schiffmannstr. 7, 4020 Linz ispanyolca

Tel.: (0732)/384490

T Tercih doktoru
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Doktor yabanai dil

doktor yardimcisi

Psikiyatri ve nevroloji (psikiyatrist, nevrolog) (Psychiatrie, Neurologie)

Dr. Bernhard Bauchinger
Gartnerstr. 6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/611616

Ingilizce

Dr. Egon Haberfellner T
Hauptstr. 83/85, 4040 Linz
Tel.: (0732)/736293

ingilizce

Ingilizce

Dr."" Margarethe Pischlager-Blamberger T
Rainerstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/661777

Ingilizce

Dr.™ Ulrike Rossegg T-
Werndlstr. 19, 4020 Linz
Tel.: (0732)/332889

Ingilizce

Dr." Helene Wohlfartstadter
Karl-Wiser-Str. 13, 4020 Linz
Tel.: (0732)/664852

Ingilizce

Ingilizce

Radyoloji (Radyolog) (Radiologie (Radiologe))

Dr. Edwin Danzer
Hauptstr. 16-18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/733123

Ingilizce

Ingilizce
Fransizca
Italyanca

Dr. Gerhard Schwarzl
Saporoshjestr. 3, 4030 Linz
Tel.: (0732)/313480

Ingilizce

Bosnakga-
Hirvatga-
Sirpga
Fransizca

Uroloji (iirolog) (Urologie (Urologe))

Dr. Fernand Goniva
Mozartstr. 3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770170

Fransizca

Dr. Walter Kugler
Gruberstr. 94, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781494

Ingilizce

Ingilizce

Dr. Hans Mayr
Landstr. 15a, 4020 Linz
Tel.: (0732)/771600

Ingilizce
Italyanca
Isvecce

T Tercih doktoru
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Doktor

yabana dil

DOKTOR ZiYARETI

doktor yardimcisi

Cene ortopedi (¢cene ortopedist) (Kieferorthopadie (Kieferorthopadin))

Dr.i" Margarete Osvaldik T
Landstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774867

Ingilizce
Ispanyolca

Dis- agiz- ve gene uzmanhg (dis doktoru) (Zahnarztin, Zahnarzt)

Dr.'™ Barbara Erben
Rainerstr. 12/1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/660690

Ingilizce

Dr. Kurt Flohberger
Wiener Str. 480, 4030 Linz
Tel.: (0732)/309191

Ingilizce

Dr.’" Barbara Holdziewicz
Bethlehemstr. 9, 4020 Linz
Tel.: (0732)/770155

Lehce

Bognakga-
Hirvatga-
Sirpga

Dr. Rudolf Matheis
Landstr. 70, 4020 Linz
Tel.: (0732)/781818

Ingilizce
Fransizca

Bosnakga-
Hirvatga-
Sirpca
Slovence
Macarca

Dr. Manfred Mayr
Unionstr. 39/6, 4020 Linz
Tel.: (0732)/667788

Ingilizce

Dr." Heidemarie Pischel
Goethestr. 22, 4020 Linz
Tel.: (0732)/652224

Ingilizce
Fransizca

Dr."" lIse Ranftl
Romerstr. 80, 4020 Linz
Tel.: (0732)/776162

Bognakga-
Hirvatga-
Sirpca

Dr. Ewald Christoph Sacher
Tegetthofstr. 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/793079

Ingilizce
biraz Fransizca

Dr.’" Martha Schneider
Leonfeldnerstr. 152, 4040 Linz
Tel.: (0732)/252277

Lehge

Dr.™™ Elke Schiefersteiner
Goethestr. 7, 4020 Linz
Tel.: (0732)/662040

Ingilizce

Ingilizce

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETi

Doktor yabanca dil doktor yardimcisi
Dr. Gerhard Schwarz ingilizce Lehge
Wiener Str. 493, 4030 Linz

Tel.: (0732)/318500

Dr." Angelika Steinbach ingilizce

Landstr. 42, 4020 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/772465

Dr.™ Rosa Stransky Ingilizce

Leharstr. 4, 4020 Linz Slovakca

Tel.: (0732)/655386 madarski

Dr. ™ Veronika StrauB Ingilizce

Hauptstr. 9, 4040 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/731216 italyanca

Dr. Klaus Strasser Ingilizce

Goethestr. 50, 4020 Linz italyanca

Tel.: (0732)/668320

Dr." Margareta Strasser Ingilizce

Hauptstr. 72, 4040 Linz Fransizca

Tel.: (0732)/700668 Yunanca

Dr. Christian Taglieber ingilizce

Fabrikstr. 2, 4020 Linz
Tel.: (0732)/772809

biraz Fransizca
biraz Italyanca

Dr." Gabriele Tkalec-Hofreiter ingilizce
Sophiengutstr. 18, 4020 Linz

Tel.: (0732)/772424

Dr. Gunter Wahl ingilizce
Figulystr. 38, 4020 Linz

Tel.: (0732)/668008

Dr. Heinz Wiesiniger ingilizce
Ferihumerstr. 14, 4040 Linz

Tel.: (0732)/732606

Dr. Klaus Wild Ingilizce
Franckstr. 28, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/655248

Dr. Wilfried Wolkerstorfer ingilizce
Froschberg 19, 4020 Linz Fransizca
Tel.: (0732)/657096 Ispanyolca

T Tercih doktoru
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Dis- agiz- ve gene uzmanhgi/Agiz- cene- ve yiiz cerrahisi

DOKTOR ZiYARETI

DDr. Johannes Briicke T
Spittelwiese 6/3, 4020 Linz
Tel.: (0732)/793079

ingilizce
Fransizca

Hirvatga

(Bu bilgiler Yukari Avusturya Doktorlar Odasi tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile
Uyum Saglama Dairesi sbirliginde hazirlanmisti. Temmuz/Agustos 2004)

00GKK Linz dis ambulansindaki dis- agiz- ve gene miitehassislari
Yukari Avusturya Hastalik Sandigin Linz “deki dis ambulansi Derfflingerstr. 2a,
4020 Linz "de bulunmaktadir, Tel.: (0732)/7807-2149

Doktor yabanc dil
Dr." Elisea Adajar Ingilizce
Filipince
Dr.n Barbara Afeltowicz Lehce
biraz Rusca
Dr. Armin Binder Ingilizce
Dr. Peter Brazda Ispanyolca
Prim. MR Dr. Josef Bukal Ingilizce
Dr." Dorothea Engleder Ingilizce
Dr." Alena Enzenhofer Cekgce
Dr." Charlotte Herman @ngilizce
Ibranice
Dr.n Suzana llic Sirpca
Dr." Irene John Ingilizce

Dr." Dorota Ksen

Lehge, biraz Rusca

Dr." Elzbieta Laudanska

Lehce, Rusca

Dr." Laukoter Pia Ingilizce
Fransizca

Dr." Kerstin Lindh Ingilizce
Isvecce

biraz Fransizca
biraz Ispanyolca

T Tercih doktoru
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DOKTOR ZiYARETI

Doktor yabanca dil

Dr." Maria Violetta Lupusor Fransizca
Italyanca
Rumence

Dr." Linda Malek Ingilizce

Dr. Tomasz Obolewski Fransizca, Lehge

Dr.n Lea Polak Slovakga, Cekge

Dr. Jurgen Zehetmayr Ingilizce

(Bu bilgiler OOGK tarafindan yapilan arastirma sonuglarina dayanilarak hazirlanmistir, subat
2005)

Yukar Avusturya Doktorlar Odasina ait hasta servisi
Tel.: 0810-200216 (sehirici tarifesi)
Pazartesi — Persembe saat 8.30 — 11.30 arasi

Zentrum flr Integration
indeidng QP hﬂ

; Berutelrdeningsinstitat OO
Fostenganstige zertifziarts

DEUTSCH - KURSE

am BF Linz. Buigariplatz 12

araEin Tages-, Aoand- und \Wochenendkurse
allz Shifen fir Anfisoednnen urd Fortgesehrittiene
“osten ab € 50,00

Information: Frau dipl-phileHazirz Kapidzija, Tel: 0732 / 6322-0238
Persinliche BH‘:I:I: =i, 0900 3'1E:I;I]‘thr' uig 1300 — 18:00 Lk,
0l biz Fr. 0900 — 1200 Unr :

INFORMATIONEN UND KURSBUCHUNGEN

BF1-Garviculom sume Grdslail L= Slunden Servics i rdamesd

0810 / 004 005 www, bfi-ooe.at

LINZ' DE SAGLIK




HASTANEYE AIT BILGILER

HASTANEYE AIT BILGILER

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhausstr. 9, Tel.: (0732)/7806-0

Internet: www.akh.linz.at

Ziyaret saatleri: herglin saat 13.30 — 15.30; 18 — 19 arasi
Cumartesi, Pazar, tatil giinleri ildveten saat 11 — 12 arasi
Gerektiginde hastane terciimanlar cagirabilir.

Diakonissenkrankenhaus Linz (Ek sigorta gerekir!)
WeiBenwolffstr. 15, Tel.: (0732)/7675-0

Internet: www.diakonissen-krankenhaus.at

Ziyaret saatleri: herglin saat 8 — 12; 13.30 dan 19.30 a kadar

Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Seilerstatte 2, Tel.: (0732)/7897-0

Internet: www.bblinz.at

Ziyaret saatleri: herglin saat 13 — 15; 18 — 19 arasi

Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern

Seilerstatte 4, Tel.: (0732)/7677-0

Internet: www.bhs.at/linz

Ziyaret saatleri: herglin saat 13 — 15.30; 17.30 — 19 arasi
CGocuk kismi: saat 13.30 — 18.30 arasi

Krankenhaus der Elisabethinen

Fadingerstr. 1, Tel.: (0732)/7676-0

Internet: www.elisabethinen.or.at

Ziyaret saatleri: herglin saat 13.30 — 15.30; 18 — 19 arasi
Cumartesi, Pazar, tatil glinleri ildveten saat 11 — 12 arasi

Landesfrauenklinik Linz

Lederergasse 47, Tel.: (0732)/7674-0 (06/2006: Krankenhausstr. 26)
Internet: www.frauenklinik-linz.at/index.htm

Ziyaret saatleri: herglin saat 13.30 — 15.30; calisanlar igin 18 — 19 arasi
Gerektiginde hastane terciimanlar cagirabilir.
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Landeskinderklinik Linz

Krankenhausstr. 26, Tel.: (0732)/69 23-0

Internet: www.kinderklinik-linz.at/index.htm

Ziyaret saatleri: herglin saat 14 — 16 arasi; veliler icin herzaman
Istirahat saatleri: saat 12 — 14 Uhr; 20 — 6 arasi

Gerektiginde hastane terclimanlar gadirabilir.

Landesnervenklinik Wagner Jauregg

Wagner-Jauregg-Weg 15, Tel.: (0732)/6921-0

Internet: www.wagner-jauregg.at/index.htm

Ziyaret saatleri: herglin saat 14 — 15.30 ; 18 — 19 arasi
Cumartesi,Pazar, tatil glinleri ildveten saat 9.30 — 10.30 arasl
Gerektiginde hastane terclimanlar gadirabilir.

Unfallkrankenhaus

Garnisonstr. 7, Tel.: (0732)/6920-0

Internet: www.auva.sozvers.at

Ziyaret saatleri: herglin saat 13 — 19 arasi

Cumartesi, Pazar, tatil gtinleri ilaveten saat 9 — 11 arasi

Acil durumlarda hangi hastane hasta kabul eder?
Landes-Frauen- und Kinderklinik Linz
Landesnervenklinik Wagner Jauregg
Unfallkrankenhaus
Unfallambulanz des Allgemeinen Krankenhauses Linz (AKH)

Hasta kabul eden Linz "deki diger hastaneleri guinliikk gazetelerden veya
www.linz.at/AKH/akh_12648.asp den 6grenebilirsiniz

Hastaneye yatmak igin kayit islemlerinizi yaptiginizda liitfen sosyal sigorta
numaranizi (yesil sigorta karti/,.e-card") ve bulundugunda gereken
havale kagidini hazir bulundurunuz. Sézlestiginiz giin ve saatte orada
olmaniza dikkat ediniz.

Eder siz 6zel sinif hastasi iseniz ayrietten ek sigorta anlasmasinin numarasini
vermeniz ve bir miikellefiyet bildirisi imzalamaniz gerekiyor.
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Hastanede kalma masraflan
Hastalik sigortasi — sizin 6demeniz gereken (sahsi 6deme—Selbstbehalt) az
bir masraf katkisindan harig — hastane masraflarini karsilar.

Sahsi 6deme

Sigortali igin: 8,13 Euro giinde

yalniz senede en gok 28 giin — bu demektir ki, eder siz bir sene igerisinde
28 glinden fazla hastanede kaldiysaniz 28 giinden sonraki glinler icin sahsi
0deme yapmaniz gerekmez.

Eger siz recete lcretinden muaf iseniz (veya 6zel sinif hastasi iseniz) sahsi
O0deme yapmaniza gerekmez.

Sahsi 6deme

Sigortanizda sigortali olan aile mensuplari igin: giinde 13 Euro ile 14,40
Euro arasi

(senede en gok 28 giin).

Dogumda sahsi 6deme aranmaz.

Masraflar gogu kere hastaneden taburcu oldugunuz giin 6denmesi gerekir.
Eger siz bir Cumartesi, Pazar veya tatil glinii taburcu oldugunuzda hesap
evinize goderilir.

Hastanelerde, sizin tedaviden sonra eve gidebileceginiz (misalen kaza
ambulansi, kulak-burun-bogaz ambulansi, dis-ambulansi, ...) gibi kendine
mahsus miitehassiz kisimlar bulunmaktadir.

Bir hastane kalisinizdan sonra &n gériilen kontrol muayenelerinde gogu kere
ambulansa gitmeniz gerekiyor.

Doktorunuz sizi daha genis bir muayene igin bir hastanenin ambulansina
havale edebilir.

Hasta kabul eden hastanelerin ambulansi hafta sonu ve tatil glinlerinde

aciktir (vizite kédgidina gerek yok). Kayit olmak icin lttfen sosyal sigorta
numaranizi (yesil sigorta karti/,e-card") hazir bulundurun.
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RUHSAL YARDIM

(is yeri kaybi, cok yakin birisinin 6limdi, mali zorluklar, ayrilk, ....) gibi ciddi
vakalar hayatta adir degisiklere sebep olur ve bdylece ruhi dengeyi sarsar.
Eder siz tamamen Umitsizlige kapildiysaniz ve gikar bir yol bulamiyorsaniz
veya herseyi yanlis yaptiginizi hissediyor iseniz profesyonel yardim almaktan
gekinmeyin (psikolog, psikiyatrist, psikoterapist).

kendini geri gekmek, gligstizliik/kuvvetsizlik

cansikici,izahi olmayan davraniglar

anlasiimayan dustinceler ve yabanci veya ters tesir gésteren hisler
sinirli saldirganliklar

igine donlik olmak (durgun, hevessiz)

Etrafinisizda olan ve ruhsal bunalim gegiren insanlarin yardima ihtiyaci vardir.
Onemli olan g6z yummak yerine onlara yaklasmaktir. Dogru davranislar daha
kotl durumlardan koruyabilir.

Nasil yardim edebilirsiniz?
gobzlerinizi yumup gegmeyin; aktif olarak insana yaklasin
karsinizdaki insanin durumunu ve sikintilarini anlayisla karsilayip onu kabul
edin
kendinizi 6teki insanin durumuna onu degerlendirmeden koyun
kendi kiymet takdirinizi ve sisteminizi geride birakin
bagkasini dinleyin ve onun igin vakit ayirin
az nasihat verin, yalniz orada bulunun
tartismadan aktif adimlarda bulunun
cikar yol bulmadiginizda profesyonel yardim alin

(kaynak: pro mente Oberdsterreich, ,wenn alles zuviel wird ..." broslriinden)

Liitfen dikkat ediniz:
Kendini 6ldtrme niyetini aciklayan kisiyi muhakkak ciddiye almak lazim!
Kritik durumlarda profesyonel yardim organize edin!
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Kendi ruhi saghginiza dikkat edin!
Asadidaki 10 nokta size yardimci olabilirler:

1. kendinizi oldugunuz gibi kabul edin 6. glizel sanatlarla ugrasin
2 karsilastiginiz durumlar hakkinda konusun 7. alaka gosterin

3. aktif kalin 8. yardim istegin

4. malumatinizi geniglettirin 9. gerginliginizi giderin

5. arkadaglarla temasta bulunun 10. Umidinizi kesmeyin

(kaynak: pro mente Oberosterreich, ,wenn alles zuviel wird ..." brosilriinden)

Psychosozialer Notdienst
Ruhsal kriz igin acil telefon
Figulystr. 32, 4020 Linz
Tel.: (0732)/651015

Kriseninterventionszentrum

Ruhsal krizde bulunan insanlar igin terapi merkezi
Hessenplatz 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2177

Pazartesi den Cuma giiniline kadar saat 8 - 19 arasi

Ruhani acil telefon ,Telefonseelsorge’ 142

Landesnervenklinik Wagner-Jauregg
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6921-0

Cok kiiltiirlii ambulans, Landesnervenklinik Wagner Jauregg
Interkulturelle Ambulanz

Acele olan veya adir ruhsal hastaliklarinda terciimanla 6zel tedavi
yardimlar (randevu almak sart)

Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel. (0732)/6921-26531

Sali saat 13 — 15 arasi, Cuma saat 9 — 11 arasi

Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Mitte, Pro mente
Scharitzerstr. 16, 4020 Linz

Tel: (0732)/668238

e-mail: psb.linz.mitte@promenteooe.at
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Psychosoziale Beratungsstelle Linz-Siid, Pro mente
Wiener Str. 486, 4030 Linz

Tel: (0732)/318924

e-mail: psb.linz.sued@promenteooe.at

Bayan Mag.2 Zarfina Helac psikolog / bognakga- hirvatga- sirpca dilinde
danisma, sosyal terapi.

Point, Beratungsstelle fiir Suchtfragen, Pro mente

(Iptila tizerinde bilgilendirme)

Starhembergstr. 11/2, 4020 Linz

Tel.: (0732)/770895-0 (6nceden telefon araciligi ile randevu alinmasi rica

edilir)

Gorlisme saatleri:

Pazartesi, Cuma saat 10 — 16
Sali, Persembe saat 12 - 18

Psychosoziales Zentrum Linz-Urfahr, Exit sozial
Danisma, kriz miidahalesi, psikoterapi
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/719719 her zaman

e-mail: psz.linz@exitsozial.at

Sozialpsychiatrische Ambulanz, Exit sozial

Sinir doktoru muayeneleri ve terapiler, tibbi danismanlik, psikoterapi,
diplomali hastabakici tarafindan yardim, psikiatrik acil yardim, aile
mensuplari igin danisma

Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/700595

e-mail: ambulanz@exitsozial.att

Gorlisme saatleri

Pazartesi, Carsamba saat 9-13

Sali, Persembe saat 14 - 18

Cuma saat 9-15

LINZ' DE SAGLIK



RUHSAL YARDIM

Kendi evinde danisma ve refakat, Exit sozial
Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Tel.: (0732)/716963

e-mail: mobet@exitsozial.at

migrare

Yukar Avusturya Gocmenler Merkezi

Humboldtstr. 49, 4020 Linz

Bayan Sebiha Muslu, Tiirkge ve Almanca dilinde yasam-ve sosyal
danismanhk

Randevu almak icin (0732)/667365-12

Volkshilfe Fliichtlingsbetreuung Oberdsterreich
OASIS miilteciler igin psikoterapi yardimi
Schillerstr. 34, 4020 Linz

Tel.: (0732)/603099

e-mail: therapieprojekt@volkshilfe-ooe.at

BILY, Jugend- Familien und Sexualberatungsstelle
Gengler- aileler ve cinsiyet iizerinde danisma merkezi
WeiBenwolffstr. 17a, 4020 Linz

Tel. (0732)/770497

e-mail: bily@cybertown.at

Gorlisme saatleri

Pazartesi saat 15-18

Carsamba saat 17 —-20

Persembe saat 12 - 15

Randevu alinmasi gerekiyor

PGA - Verein fiir Prophylaktische Gesundheitsarbeit

Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz

Ucretsiz psikoterapi

Telefonla temas ve randevu alma 0699/177771239 her Carsamba guni
saat 9 — 10 arasl

LINZ' DE SAGLIK



YENIDEN SAGLIGA KAVUSMAK ...

YENIDEN SAGLIGA KAVUSMAK ...

el ' Eger doktorunuz saghginiz icin ilag
EiEg yazdiysa size bir recete verecektir.

e e timremiee Siz bu (tamamen doldurulmug)
regeteyi bir eczaneye verdiginizde
® Fae :
oradan gereken ilaglari alacaksiniz.
Ilaglarin gercek fiatini 6demeniz
T e gerekmez (bazilarin fiati gok yiiksek
kiia ak olabilir).

SR L SR R L Lakin yalniz her ilag igin recete
iicreti olan 4,45 Euro "yu direk
eczaneye 6diyeceksiniz.

Regete iicretinden muaf olmak:

Egder aylik net geliriniz asadida

belirtilen sinin gegmedidi taktirde

hastalik sandigina bir dilekge verip
i kendinizi regete Ucretinden muaf
Vs anm e ama tutabilirsiniz:

€ 662,99 tek basina yasayanlar igin
o € 1.030,23 ciftler igin

(Sizinle birlikte yasayan her gocuk igin veya hastalik ve sakatlik yliziinden
vasatan yukari olan masraflar kanitlandiginda bu gelir siniri artar.)

ilaclar almak icin onaylanma

Bazi ilaglar, 6nceden hastalik yardim sandigin bas hekimi trafindan
onaylanmadan eczanaden alinamaz- doktorunuz gerektiginde sizi bunun igin
bilgilendirecek. (Uzun bir siire igin alinmasi gereken ve bas hekim tarafindan
onaylanmasi 6n gorilen ilaglar igin uzun muddetli recete verilebilinir.)
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Ozel recete:

Bir tercih/6zel doktor tarafindan verilen ilaglarin masraflarinin tiimiind ilkdnce
sizin tarafinizdan karsilanmasi gerekiyor. Sonradan regete ve hesabi hastalik
sigortasina ibraz ederek masraflarin 6denilmesi icin bagvurabilirsiniz.

Nasihat: Yukar Avusturya hastalik sandidinda bu 6zel regeteyi sandik
regetesine gevirebilirsiniz- bdylece sizin igin regete lcretinden harig higbir ek
masraflar olmaz.

Homeopatik ilag

Homeopatik ilaclar yalniz bitkisel temelden olusmakta ve bunlarda eczaneden
alinabilinir. Hastalik sandidi bu masraflari yalniz istisna durumunda gerekge
gorildigiinde karsilar.

ilaclar icin 6nemli bilgiler:

Eczane tarindan ilag kutusunun tizerine sizin bu ilaci kag kere ve ne kadar
almaniz gerektigini belirten not tutulur:

misalen (1 / 1/ 2)", sizin sabahleyin bir, 6gleyin bir ve aksama iki ilag almaniz
gerektigi demek

veya (1 / -/ 1)": bir adet sabahleyin, 6gleyin hig, aksamleyin bir adet almaniz
gerektigi

Doktorun vermis oldugu ilag alma talimatnamesine tamamen uymaniz rica
edilir! Eger ilaglari kaldiramadiginizda (yan tesirler) vakit kaybetmeden
doktorunuzu arayin!

Litfen ilac alma talimatnameside belirtilen zamana uyunuz- ilaci
kendiliginizden durdurmayin!

Bazi ilaclarin buzdolabinda bulundurulmasi gerekiyor- litfen kutuda bulunan
bilgilendirmelere dikkat ediniz!

Eger size devamli almaniz gereken bir ilag verildiyse, ilag bitmeden
zamaninda doktordan yeni bir regete almayi unutmayin.

Evinizde uzun siireden beri bulunan ilaclar kullaniyor iseniz, kutunun
Uizerindeki eskitme tarihine dikkat ediniz!

Tarihi gegmis/eskimis olan ilaclari liitfen ¢op kutusuna atmayiniz. Bunlari bir
eczaneye goturindz!
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Regete becburiyeti bulunmayan ilaglar

Hafif ve gegici rahatsizliklar icin (sanci ilagl, bogaz agrisina karsi ilag, oksiriik
surubu, ...) eczaneden regetesiz nizmi fiatta satin alabileceginiz ilaclar da
bulunmaktadir. Eczane size danismanlik yapar!

Linz de bulunan eczaneler

Bu isareti gordligiiniiz her yerde eczane
bulunmaktadir.

Gece, hafta sonu veya tatil glinleride agik olan eczanelerin adreslerini giinliik
gazeteden veya yasadidiniz semte bulunan eczanenin bilgilendirme levhasinda
bulabilirsiniz.

Telefon ile bilgilendirme:
Samariterbund (0732)/2124
Rotes Kreuz (0732)/7644-0
Rettungsleitzentrale (0732)/2144

Eczanenizden, hizmet eden eczaneler (izerinde bilgi alabilirsiniz.
Eder siz bir gece, hafta sonu veya tatil gliniinde eczane hizmetinden

faydalanirsaniz, bunun igin ayrietten bir ilave iicret ,Zuschlag’ (giindiiz)
1,20 Euro ve (gece saat 20 ile 8 arasi) 3,60 Euro 6demeniz gerekiyor.
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Avusturya "da sizin saglikli olmaniza ve saglikli kalmaniza yardimci olabilecek
gesitli yardim ve destekler bulunmaktadir.

Kendinizi saglikl hissediyorsaniz bile, saglik durumunuzu muntazam

sekilde doktor kontroliinden gegcirtmeniz sizin icin tabil olmasi gerekir. Cogu
hastaliklarin ilk belirtileri zamaninda tespit edildiginde onlardan kurtulma veya
esasl bir sekilde kolay ve cabuk iyilesme imkani bulunmaktadir.

Eger siz 19 yasindan biiyik iseniz, senede bir kere bedava 6n tedbir muayenesi
olma imkaniniz bulunmaktadir (vizite kagidi tcreti 6denilmez).

On tedbir muayenesinin esas programin kapsadiklar::
Kan muayenesi
Idrar muayenesi
Blyuk apteste kan muayenesi (40. yasindan itibaren)
Simdiye kadar olan hastaliklar ve halihazirdaki rahatsizliklar tzerinde
konusma
Viicudun genel muayenesi (gogus/prostat dahil)
Tansion 6lgmek
Sonuglar Uzerinde bilgi aligverisi

Sonuglar Uzerindeki bilgi alisverisinde muayene sonuglan size iletilir ve
doktordan tehlike sebeplerinizi nasil azaltabileceginize dair bigiler verilir.

Kadin doktorunda yapilan bu &zel 6n tedbir muayeneside harigten hastaligin
tarihgesi lizerinde konusma ve kanser igin doku parga muayenesi de 6n
glrlilmektedir. Kadinlarda 40 yasindan itibaren ayrica ek olarak her sene bir
gogs rontkeni (,Mammographie™) én goriimektedir.

Bu sebepten dolayi senelik sagdlik muayene hakkinizi kullanin! Misalen Yukari
Avusturya Saglik Sandiginda (OOGKK):

On tedbir muayenesi

Gruberstr. 77, 4020 Linz

Randevu alma: Tel.: (0732)/78 07-22 98

e-mail: vorsorgeuntersuchung@ooegkk.at
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Bebeginiz veya ufak cocugunuzun saghdina ait sorular icin ikamet ettiginiz
semte bulunan Linz sehrine ait veli — anne danisma bdirolari bir gocuk doktoru
araciligi ile ,beslenme, gocuk bakimi, asi olmak’ tizerinde Ucretsiz bilgiler
vermektedir.

Am Bindermichl, Am Bindermichl 66, 4020 Linz

Tel.: (0732)/344249

Cuma saat 9 - 11.30 arasl

Auwiesen, Allendeplatz 4, 4030 Linz
Tel.: (0732)/311742
Pazartesi saat 14.30 - 17, Persembe saat 9 - 11.30 arasi

Biesenfeld, Dornacher Str. 7, 4040 Linz
Tel.: (0732)/243561
Pazartesi, Carsamba saat 14 - 16.30, Cuma saat 9 - 11.30 arasi

Ebelsberg-Ennsfeld, Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel.: (0732)/301056-18
Pazartesi, Cuma saat 9 - 11.30, Carsamba saat 14.30 — 17 arasi

EuropastraBle, Europastr. 12, 4020 Linz
Tel.: (0732)/371375
Pazartesi saat 14.30 - 17 arasi

FranckstraBe (Dorfhalle), Franckstr. 68, 4020 Linz
Tel.: (0732)/654541-14
Carsamba saat 14.30 - 17 arasi

HertzstraBBe, Hertzstr. 18, 4020 Linz
Tel.: (0732)/331406
Sali saat 14.30 - 17 arasl

Karl-Steiger-StraBe, Karl-Steiger-Str. 2, 4030 Linz
Tel.: (0732)/302071
Persembe saat 14 - 16.30 arasi

Landeskinderklinik, Krankenhausstr. 26, 4020 Linz
Tel.: (0732)/6923-0
Persembe saat 9.30 - 11.30 arasi

Leonfeldner StraBe, Leonfeldner Str. 102a, 4040 Linz
Tel.: (0732)/731269
Carsamba saat 14.30 — 17 arasl
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Neues Rathaus, HauptstraBe 1 — 5, 4041 Linz,
Eingang FiedlerstraBe

Tel.: (0732)/7070-2656

Persembe saat 14.30 - 17 arasi

Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz

Tel.: (0732)/320071

Sall saat 14 - 16.30 arasi

RohrmayrstraBBe, Rohrmayrstr. 1, 4030 Linz
Tel.: (0732)/82008

Sall saat 14.30 - 17 arasi

TegetthoffstraBe, Tegetthoffstr. 23, 4020 Linz
Tel.: (0732)/653568

Sali, Persembe saat 14.30 - 17 arasi
ZaunmiillerstraBe, Zaunmillerstr. 4, 4020 Linz
Tel.: 0664/4745002

Sali saat 14.15 - 16.45 arasi

Asllar tehlikeli hastaliklara - misalen koyun kenesi (FSME), cocuk felci, difteri,
kizamik- kabakulak- hafif kizamik, ... karsi en tesirli koruyucudur. Bir asi kagidi
yapilan tiim asilar Gizerinde bilgi olunmasini sadlar. Hastalik durumunda doktor
hemen asi korunmasi olup olmadigini tespit edebilir.

Koyun kene asisi (FSME)
Kene sokmasindan FSME hastaligina tutulabilirsiniz. Bu hastaligin sonucu felg
ve 6lim olabilir. Bulasmayi 6nleyecek olan tesirli tek imkan agidir:
bir yasini bitirdikten sonra mimkiindir, te mel asi 3 kisim agidan
olusmaktadir
asinin koruma stiresi: en azindan 3 sene, sonradan tazeleme agsisi tavsiye
edilir

Hepatitis A/Hepatitis B
Hepatitis A viriisiin bulasmasi: kirli su, igeceklerle veya bulagmig olan kisilerle
siki kontakta bulunuyorsaniz.
(A+B) birlesik agi
Hepatitis A dan en azindan 10 sene, Hepatitis B den bir kag sene
korunulur
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Tetanos
Mikroplar biitlin diinyada toprakta énde gelmekte olup sinirsiz yasama ka-
biliyetleri bulunmaktadir.Mikroplar bir yaranin kirli olmasindan dolayi viicuda
erigerler.
hayatin 7. senesinden itibaren mimkin
4 haftalik bir ara ile 2 kisim agsisi, {iglincii agl 6-12 aydan sonra
tazeleme: 10 senede bir kere

Grip asisi
Ozellikle 60 yasini gegmis ve kronik hastaligi olanlara tavsiye edilir.
bir sene igin bir kere

(Tablo ,agllar" brosiriine dayanarak ,Gesund bleiben und mit Krankheiten umgehen™; Rotes
Kreuz, 2003)

Cocuk ve gengclerin bulagma rizikosu yiiksek oldugundan koruyucu asilar cok
o6nemlidir. Zamaninda asilanma sizi ve ailenizi saglikl tutar!

Linz sehrine ait saglik makamin (Gesundheitsamt) asi servisi, asagida
belirtilen hastaliklara kargsi asilar ...

Difteri, tetanos (kazikli humma)

Pertussis (bogmaca)

Virlis Hepatitis b

Poliomyelitis (bulasici gocuk felci)

Kizamik- Kabakulak- hafif kizamik

Hepatitis B

Koyun kenesi (FSME)

Grip
Bu asilar (koyun kenesi- ve grip asisi harig) 15 yasina kadar olan gocuklar igin
Ucretsizdir. Yetigkinlere ait her aginin maraflarini liitfen saglik makamindan
6grenin.

Gesundheitsamt der Stadt Linz, Impfservice
Neues Rathaus, Hauptstr. 1-5, 4041 Linz
Tel.: (0732)/7070-2631

e-mail: impfservice@mag.linz.at

Pazartesi - Cuma: saat 7.30 - 12 arasi
Pazartesi - Persembe: saat 14 - 17 arasi
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AIDS (sonradan kazanilmis immunolojik yetersizlik) (HIV= insan viicudunu
hastaliklara karsi normal direncini zahif disiren virlis) bulasici bir hastaligi
adlandiran bir virstir.

HIV- bulagsmali veya HIV- positif olmak, virls ile bulagsmis olmak demektir.
Bulasmadan dolayi viicudun hastaliklara karsi direnme sistemine zarar verir.
Bu bir kag sene surebilir. Bu slre igerisinde insan kendisini hasta hissetmez,
yalniz virsli baskalarina aktarabilir. Su anda AIDS “ten iyilesmek imkansizdir.
Yalniz bu HIV-bulagsmasindan zamaninda haberdar olundugunda ilag tedavisi
ile viicut sistemini destekleyip hastaligin yayiimasi geciktirilir veya onlenilir.

Viriis ile bulasma yalniz virislu kanin,viriislii spermanin-veya akintinin
viicuda girmesi ile olur (agik yaralar veya stimiiksel zar yolu ile). Diger viicud
suyuklari (agiz suyu,ter) bulasici degildir.

Korunmasiz cinsel iliski cogunlugu olusturan bulasma yoludur. Bu sebepten
dolay prezervatif kullaniniz.

Ayni zamanda ayni igneyi bir kag kisinin kullanmasi biiyiik bir bulasma
tehlikesi olusturur (uyusturucu madde miptelalarr)

El sikkmak, oksamak, 6kstirmek veya hapsirmak gibi cilt ve viicud kontaklari,
ortak kullanilan yemek takimi riziko olusturmaz.

Eger siz baskasi igin ilk yardimda bulundugunuzda kanan yaralar oldugunda
mutlaka bir kereye mahsus kullanilan eldivenleri kullaniniz (arabada
bulundurun). Eldivenleri kullandiktan sonra yenilendiriniz. Agiz-burun yolu ile
(veya agdizdan agiza) yapilan yeniden nefes alma yardiminda 6zel bir bezi
(bir kereye mahsus kullanilan) koruyucu olarak kullanin.

AIDS- Hilfe Oberdsterreich kurulusunda iicretsiz ve isimsiz olarak
yapilabilinen bir ,AIDS- testi" ile bir kisinin HIV ile bulasip bulasmadigini
tespit atme imkani bulunmaktadir.

Eger test positif (=virlisiin bulundugu) oldugunda bu kurulus ayni zamanda
danismanlik ve yardim da yapmaktadir.

Aidshilfe Oberodsterreich

Langgasse 12, 4020 Linz

Tel.: (0732)/2170

e-mail: office@aidshilfe-ooe.at

Pazartesi saat 14 — 18 arasi, Carsamba saat 16 — 20 arasi,
Cuma saat 10 —14 arasi
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Hareket etmek saghdiniz igin gok énemlidir.Her zaman spor olmasina gerek-
mez. Bahce isleri (cimen kesmek) belirli kaslari kuvetlendirir. Onemli olan
glindiizleyin viicudunuzu tek yonlii yormaktan kacinmaniz igin yeteri derecede
hareket etmek. Hareket gevsetir, formda tutar ve masrafi yoktur.

Birkag hareket etme bilgileri:
Asansorden kaginin, merdivenleri kullanin
Kisa yollar kullanin, her hareket gegerlidir
Kisa yollar igin arabayi kullanmayin
Ise bisikletle gidin
Sizi sevindirecek bir spor bulun
Haftada 3 kere en azindan 15 dakika yiirliyls veya kosus yapin
Is yerinde arada sirada 2 dakika icin kaslarinizi gerip gevsetin
10 dakika hareket etmek, hig bir sey yapmaktan daha iyi!

Tek tarafli olamayan beslenme sagliginiz icin ok 6nemlidir. Viicut gereken tim
besleyici gida maddelerle (protein, yag, ana besleyici giddalar, vitaminler, ...)
beslenmesi gerekir.

Dodru beslenme hastalik risklerini azaltir. Misalen, eger siz cok yagli yemekler
yiyorsaniz tansiyonunuzun yiikselme (kalp enfarktiisii), kandolasimi hastaligt,
romatizma hastaliklari, metabolizma hastaliklari (nikris, seker hastaligr) veya
kanser olma rizikosu dogar.

Bir taraftan belirli gida maddelerinden kesinlikle kaginmaya 6teki taraftan
da nede baskalarini abartici sekilde blytik miktarda yemeye gerekmez. Gida
maddelerini ,iyi’ veya ,kétiiye’ ayirtmak da yardimci olmaz. Saglikli besleme-
nin en 6nemli noktasi, yad, tuz veya sekere bakmadan dogru gida miktari
kullanmaktir.
Eder sizin ,beslenme’ konusu (zerinde sorulariniz var ise saglik makamin
elemenlari size bilgi verirler. Danisma randeviisiinii litfen telefon aracilid ile
yapin!

Gesundheitsamt der Stadt Linz

Hauptstr. 1-5, 4041 Linz

Tel.: (0732)/7070-2617

e-mail: gesundheitsservice@mag.linz.at
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Beslenme piramidi
... asagdi kismina el uzatin, yukari kisminda tutumlu olun!

Asirl derecede yenildiginde bunlar saglik problemleri artirir ve sebep olur.

Enerji depolamasini temin eder ve ok sayida yag ayrintisina sebep olan

vitaminleri yararl yapar. 1-2 yemek kasigi sivi yag (salata yadi, yemek

pisirmek icin yag) ile giinliik ihtiyacimiz icin yeterlidir. Cevizlerde degerli
olan yag asitler bulunmakta yalniz bunlar zengin kalorilidir.

Bunlarda gok yag ve kolesterin bulunmaktadir. Et ve kiimes hayvanlari yemek-
lerini haftada 2 - 3 kere olmak lizere sinirlandirin. Balik az yagl oldugundan ete
karsi bir alternatifdir.

Kalsiyum ve protein badislarlar. Yag miktarina dikkat ediniz- — yagsiz Griinlerin
kalsiyumu az olmamasina ragmen yag ve kalorileri azdr.

Bunlarda ozellikle gok sayida viicut igin gereken vitaminler,maden ve barsaktaki
hazmetme maddeleri bulunmaktadir. Glinde en azindan 5 porsiyon meyve /
sebse yeyip, bunlarin mevsime uygun olmalarini dikkat ediniz.

Ekmek ve bugday katiklari enerji saglar ve aghdi giderir, bitgisel protein, vita-
min, maden ve barsaktaki hazmetme maddelerini temin ederler.Kaba 6gittilmis
bugday ve cavdar maddelerden yapilmig riinleri tercih ediniz.Baklagillerin
(bezelye,fasulye gibi) bitgisel protein miktari yliksek olur.

Gilinde en azindan 2 litre terkoz ve maden suyu, sekersiz/ hafif tatli otlu ve
meyveli cay iciniz. Uygun olmayan sususlugu gidericiler: limonata ve meyve
sulari. Glinde 2 fincandan fazla kahve, siyah- ve yesil gay icmeyiniz
(kofein viicutdaki sivviyr geker)!

(Kaynak: Salzburger Gebietskrankenkasse, http://esv.sgkk.at)
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Saghikh beslenmek igin tavsiyeler:
diizenli 6vinlik yemek yemek
hergiin meyve, sebse, salata yemek
yavas Yidip iyi cignemek
katigi ince ve az yagl olan kara ekmek
doymak igin sebse ve yemek ekleri; agiz tadi igin et
iki 6giin yemek arasinda tatli yemeyin, tatl yerine meyveyi tercih edin
yeteri derecede kalorisi az olan sivvilar igin
icki zevk verici bir arag olup sususlugu gidermez!

Titlin dumaninda nikotin ve katran maddelerin yaninda karbon ve baska
kimya maddeleri bulunmaktadir. Sigara kullamanin muhtemel sonuglari kronik
bronsit, kalp - kann dolagimi hastaliklari, nefes borusu- dil veya akgiger
kanseri.

Sigarayi birakmak her zaman kolay olmadigindan,misalen sigara igenlerin,
hastalik sandiginin ticretsiz olarak sundugu sigaray! kesme programina
katilma imkalari bulunmaktadir.Muhtemel bir nikotin yedegi terapi imkani
(misalen nikotin plasteri - Nikotinpflaster) icin doktorunuza sorunuz.

Karies (dis clirimesi) en gok yayilan hastaliktir. Uygun tedbirlerle (agiz bakimi,
yeteri derecede flioritin alinmasi, dogru beslenme ve muntazamen dis doktor
ziyareti) ile dis etin ve dislerin hastalanmasi 6nlenebilinir.

Dislerin uzun sire saglikl ve giizel kalmasini saglamak icin kiigiik yastan itiba-
ren dislerin dogru bakimini 6grenip ve bunun devamli uygulanmasi gerekir.

Asagidaki tavsiyeleri uyguladiginizda kariesi onleyebilirsiniz:
hafif, tatl ve tatli olan meyve sulari yerine daha ¢ok sebse,ekmek, siit
glinde 2 kere disleri temizleyin (kahvalti ve yemekten sonra, 6zellikle
aksamleyin yatmadan evvel)
yemekten sonra yemek artiklarini uzaklastirin,ézellikle eksi gida
maddelerinden ve meyve sularindan sonra agzinizi su ile galkalayin
en uygun dis fircasi, daha ziyade yumusak ve plastikten olan ufak firca
baslidir. Dis firgasini senede en azindan 4 kere yeni bir firca ile degistirin
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flioritli dis macunu dislerin kariese karsi dayanakhidini artirir
senede 2 kere dis doktorunu ziyaret edin

Hasta digler mikroplarin ,saklanabilecegi yerdir" ve bunlar buradan viicutdaki
kan tzerinden tiim viicuda yayilirlar. Kalp-, kann dolagimi-, kas-, ve mafsal
rahatsizliklari bunun sonucu olabilir.
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Eder siz gocuk bekliyorsaniz
hamileligin baslangicindan
itibaren muntazamen

bir kadin doktoruna
gitmelisiniz.

Doktor size bir ,Anne-
cocuk kimlik karti®
(Mutter- Kind- Pass)
verecektir.

Bu Annelik kimlik karti ile
sizin hamilelik siiresinde
ve cocugunuzun ilk
senelerinde licretsiz bir
muayene programi
yapilmasi igin hakkiniz
bulunmaktadir. Yalniz

bu sekilde hastaliklarin
Onceden tespit edilmesi
ve zamaninda tedavi
edilebilinirler.

Anne-gocuk kimlik karti
hamileligin baglangincinda
verilir.

Hamilelik stuiresinde belirli bir midet igerisinde 6 jinekolojik muayene, iki
liltrases muayenesi ve bir dahiliyeci muayenesi 6n gériilmektedir.
Cocugunuz igin, dogdudu birinci hafta ile 5. dogum yildoniimii arasinda dokuz

muayene yapilmasi gerekiyor.

Muayene sonuglari, muayeneyi yapan her doktor (jinekoloji, gocuk
mitehassizi, praktisyen doktor) tarafindan Anne-gocuk kimlik kartina

yazilmaktadir.
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Cocugun 21. yasam ayindan sonra da gocuk bakim parasinin timiini
alabilmek igin hamilelik esnasinda ve gocugunuzun 14. yasam ayina kadar 6n
goriilen muayenelerin yapilmasi sarti aranmaktadir!

Anne- gocuk kimlik kartini nereden alabilirsiniz?
kadin doktorundan
praktisiyen doktorlardan (ev doktoru)
Linz sehrine ait saglik makamindan (Gesundheitsamt Linz)
dogum kismi bulunan hastane ambulansindan

Vizite kagidi iicreti 6denilmez!

Dikkat etmeniz gerekenler:
Anne-gocuk kartinizi hamilelik siiresinde sizin gikariniz igin daima
beraberinizde bulundurun! Acil bir durumda size bdylece daha gabuk
yardim edilebilinir.

TUm muayenelerinizi zamaninda yapip bunlari kayit ettiriniz!

Anne-gocuk kartinda 6n goriilen muayeneler, gocuk bakim parasi alma
hakkiniz igin temel unsurdir.

Hamilelik siiresinde kendinize dikkat etmeniz ve viicudunuzu yormamaniz
lazim!

Eger calisiyorsaniz, kanunen sizin dogumdan evvel sekiz hafta ve
dogumdan sonra sekiz hafta galisma yasaginiz bulunmaktadir (annelik
koruma siiresi / Mutterschutz).

Yukari Avusturya Eyaletine ait anne- gocuk para yardimi

Yukari Avusturya Eyaleti miktari 370 Euro olan bir anne-gocuk yardimi verir.
(6deme 185 er Euro olmak Uzere iki taksitte yapilir).

Bu parasal yardimi yapmak igin aranan sart ise tedbir alma defterinde
(Vorsorgeheft) 6n goriilen muayenelerin yapilmasidir. Bu tedbir alma defterini
praktisiyen doktorlardan, bir gocuk doktorundan veya bir kadin doktorundan
alabilirsiniz. (eger sizin ana ikamet yeri Linz ve burada yagamakta iseniz,
dilekgede 6n gorilen ikamet tasdigine gerekmez).

LINZ' DE SAGLIK



KADINLAR ICiIN ...

Hamilelik siiresinde destek

Doguma hazirlanma kursu

Miimkiinse bir doguma hazirlanma kursunu ziyaret ediniz!

Orada cocuk bekleyen diger bayanlarla temas kurma imkaniniz olup,
onlardan hamilelik siiresi icin, dogum ve bebekle ilk zamanlar lizeride
onemli bilgiler edinebilirsiniz.

Dogum kismi bulunan tiim hastanelerde, cesitli kadin doktorlari, Linz
Halk Yuksek Okulu (VHS) ve anne-gocuk merkezleri (Eltern-Kind-Zentren)
kurslar sunarlar. Kendinizi bilgilendirin!

Hamilelik danismanhgi
Hamilelik stiresinde sizin danismanlida ihtiyaciniz oldugunda Linz "de asagida
belirtilen tesislerden yardim alabilirsiniz:

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz

Jinekoloji kismi

Krankenhausstr. 9, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7806-0

Pazartesi - Cuma saat 9 — 10 arasi

Sall - Persembe saat 14 — 15 arasi
(gerektiginde hastane tarafindan bir terciman cadrilir)

Institut fiir Familien- und Jugendberatung der Stadt Linz
Pfarrgasse 7, 4. Stock, 4020 Linz

Tel.: (0732)/7070-1660

e-mail: inst.fib@ajf.mag.linz.at

randevu alinmasi rica edilir

(gerektiginde tesis tarafindan bir terciiman cagrilir)

Zoe Schwangerschaftsberatung

Burgerstr. 1, 4020 Linz

Tel.: (0732)/778300

Internet: www.zoe.at; e-mail: office@zoe.at

Pazartesi — Persembe saat 8.30 bis 12 arasi (danisma igin telefonla
randuvu alinmasi gerekir)
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Hastanede dogum

Linz"de asadida belirtilen hastanelerde dogum yapabilirsiniz:
Landes- Frauen- und Kinderklinik

Allgemeines Krankenhaus der Stadt Linz
Krankenhaus der Barmherzigen Briider

Diakonissen-Krankenhaus (6zel ek sigorta gerekiyor!)
(tlim adres ve telefon nosunu bu brosiriin 31 sayfasinda bulabilirsiniz)

Eger siz bir hastane icin karar verdiyseniz, litfen dogumunuz igin zamaninda
kayidinizi yaptirin — en iyisi hamileligin ilk aylarinda!

Firsattan istifade edip evvelden dogum kogusunu ve
odasini ziyaret ediniz.

Bunun yaninda , hastane ambulansinda dogum"
(Ambulante Geburt) dogum yapma imkaniniz
bulunmaktadir. Dogumdan 24 saat sonra hastaneyi terk
eder ve bir ebe tarafindan evinizde yardim gorirsiiniiz.

Eger siz evde dogum yapmak istiyorsaniz
(,Hausgeburt"), litfen mimkiin oldugu kadar
erkenden serbest calisan bir ebeye basvurup gereken
sartlar lizerinde bilgi aliniz:

006. Hebammengremium
(Tel. 0676/ 6841844, Frau Spernbauer)

Mustesna olan hastaliklari erken teshis edip onlari tedavi edebilmek igin
kendinizi her 6 ayda bir, kadin mitehassi (jinekolog) olan bir doktora
muayene ettirmeniz 6nem tagimaktadir.

Bu muayenede kanser erken teghisi igin doku alma (Krebsabstrich) ve gogis
muayenesi de dahildir.
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Kadin saghgi konusu iizeride daha genis bilgiler:
Linzer Frauen Gesundheitszentrum
Kaplanhofstr.1, 4020 Linz
Tel.: (0732)/774460
e-mail: office@fgz-linz.at; Internet: www.fgz-linz.at
Gorisme saatleri:

Pazartesi, Persembe, Cuma saat 9 - 12 arasi
Sali saat 13 — 16 arasl
Carsamba saat 15 — 19 arasi

Tasarll olmayan bir hamileligi 6nlemek icin cok sayida korunma metotlari
bulunmaktadr.

Korunma metodu ¢ Kimin icin? | Emniyet

Hap - kadin Gok emniyetli yalniz yan tesirleri
rahatsiz edici olabilir
Prezervatif * erkek AIDS bulagmamak icin en iyi korunma!
Dogru kullanildidinda nispetten emniyetli
Sterilizasyon ¢ kadin/erkek Gok emniyetli olup yalniz artik gocuk
(yumurta veya sperma kanalin istemiyen ciftler igin
baglanmasi)
Depo ignesi * kadin Gok emniyetli olup yalniz 40 yasindan buyuk
(hormon ignesi. Senede dért kere) | olan ve artik gocuk istemiyen kadinlar igin
Spiral * kadin Nispetten emniyetli
Fitil tikag * kadin Pek emniyetsiz!
Coitus Interruptus ° erkek Pek emniyetsiz!

(Penisin bosalmadan kisa bir

zaman evvel disari gekilmesi)

Takvim kullanma metodu « kadin| Pek emniyetsiz!

(Toplu bakig brostiriine dayanarak ,Gesund bleiben und mit Krankheiten umgehen"; Rotes
Kreuz, 2003)

Sizin igin hangi metodun size uygun oldugunu kadin doktorunuza danisarak

ogrenin.

Avusturya "da isteye bagh gebelikten kurtulma (gocuk disiirme - Abtreibung)
doktora danistiktan sonra hamileligin Ggtincii ayindan evvel mimkindar.
(muddetli gbziim - Fristenldsung).

Linz "de Allgemein Krankenhaus da cocuk aldirma imkani bulunmaktadir.
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ILTICACILAR

ILTICACILAR

1.5.2004 senesinden beri Avusturya "da yardim ve korunmaya muhtag olan
tim ,yabancilar® (iltica igin bagvuran, siginmaci statilisiinde olan, yurduna
geri donme imkani bulunmayan miilteciler ve belirli sebeplerden dolayi
yurt digina gikarilamayan Kkisiler) igin temel bakimi (Grundversorgung)
sistemi bulunmaktadir. Bu temel bakimdan dolayi hastalik sigortasi teminati
bulunmaktadr.

Iiticaci olarak saglik sistemin yardimlarindan (doktor tedavisi, gerekli ilaglar, ...)
faydalanabilmek icin, diger hastalik sigortalilar gibi sizin vizite kagidina
(Krankenschein) ihtiyaciniz var. Bunu Yukari Avusturya Hastalik Sandidinin
stibelerinden alabilirsiniz. (Vizite kagidi bazen kalindigi yurt veya konut
idarecileri tarafindan verilir).

Dienststelle Linz - Hauptstelle Dienststelle Linz Urfahr
Gruberstr. 77, 4020 Linz Hauptstr. 16 — 18, 4040 Linz
Tel.: (0732)/7807-0 Tel.: (0732)/710261

e-mail: ooegkk@ooegkk.at e-mail: urfahr@ooegkk.at
Gorisme saatleri Gorlisme saatleri

Pazartesi den Persembeye kadar Pazartesi — Cuma

saat 6 - 17 arasl saat 6.45 bis 15 arasih

Cuma saat 6 - 15 arasih

Dienststelle Linz Kleinmiinchen

Zeppelinstr. 58, 4030 Linz

Tel.: (0732)/303741 oder 303742 oder 301899
e-mail: kleinmuenchen@ooegkk.at

Gorlisme saatleri

Pazartesi — Cuma saat 6.45 bis 15 arasi

Lutfen vizite kagidin verilmesi igin sosyal sigorta numaranizi (yesil sigorta
karti/,,e-card™) hazir bulundurunuz. Yurtta bulunan sorumlular size yardimda
bulunmalarini rica ediniz.

Iiticaci olarak sizin, verilen ilaglar icin regete iicreti (Rezeptgebiihr)

0demenize gerekmez. Hastanede kaldiginizda bakim iicreti (Pflegegebiihr)
ddemezsiniz.
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ACIL DURUM ...

Acil bir durumu bildirdiginizde llitfen asagida belirtilen malumatlari iletin:

Nerede oldu ?

Ne oldu?

Kag kisi yarali/hasta ?

Mevcut olan yaralanmalar/hastaliklar ?

*Cankurtaran 144
*Itfaiye 122
* Polis 133
Arbeiter Samariter Bund - Ilkyardim 2124
* Acil doktor hizmeti 141

(yalniz hafta sonulari, Cumartesi saat 7 den
gelecek 1. is gliniin sabah saat 7 sine kadar)

Zehirlenme acil telefonu 01/406 43 43
*Rat auf Draht 147

(Cocuk ve gengler igin her gesit problemlerde

danisma)

*Kadinlara siddet kullanmaya kars: tel. 0800/222 555
yardim hatti

Irzina gecilmis kadinlar igin acil telefon (0732) 602200
Psiko sosyal acil telefonu (0732) 651015
Krize miidahale etme merkezi (0732) 2177

* Ruhani danismanhdi igin acil telefon 142

* jle isaretli olan telefon nolarini tim Avusturya “da kodsus ve (icretsiz gevirebilirsiniz!

Hangi hastanenin hasta kabul ettigini glinlik gazetelerden veya
www.linz.at/AKH/akh_12648.asp den 6grenebilirsiniz.
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: LIWEST

i Eln Kebal Alle Medien

Tercihim hemen
—— Kendi dilimde!

LIWEST- miisterilerin sansiar var.

Gunkn andar 240 15EIM-pakel ana dl T mEnalan on senrer
Hence buoun heosi ciilal kaltesinde Daha genig bilgl igin 0732 ) &4 24 24,

LIWEST genis bir program
KABLO- Tv | INTERNET | TELEFON www.liwesLal
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Ekspres havale bizim anlayisimiza

gore bu degil!

LA BLE P

ﬁ?e'

DenizBunk AG

NorergGem gerfzeri

MoneyGram ile dinya
capinda glvenli ve hizh sekilde
para génderme ve alma.

4020 Linz Graben 16 Faramz T0 dakika igindo havale adile”!
148 W ,
|m-.-.l::. tal3 A Hanka aasanl oimas gerekli dagilor

1180 Wi — .
FEID nesansh Dirya gapinda 170 dan fazla Glkeds

NNED Mrmyesa F 3 75 bem gubasi ik Fizmatinizdadir]

Freephone (AUT):
NaDG 200 SEsM00 582 1600
AW ORI, At

e — MoneyGram., _

Ledprmationa! Mooy Trameler *
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