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Vorwort

Sicherheit fiir Linz

Wir sind in der Landeshauptstadt Linz sehr bemiht, fir gréBtmégliche
Sicherheit zu sorgen. Die Ergebnisse der 2004 durchgefiihrten
Birgerinnenbefragung stellen Linz in diesem wichtigen Punkt ein sehr
gutes Zeugnis aus: Mehr als drei Viertel der Linzerinnen und Linzer,
namlich 81 Prozent, flihlen sich in ihrer Wohngegend sicher.

Doch leider ist niemand hundertprozentig vor Gewalt geschitzt. Vor
allem fur Frauen ist es daher sehr wichtig, sich persénlich mit dem
Thema Sicherheit auseinander zu setzen. In dieser Broschiire finden
Madchen und Frauen wertvolle Tipps, was sie fir die eigene Sicher-
heit tun kdnnen. Rasches und vor allem richtiges Reagieren kann in
Gefahrensituationen entscheidend sein.

Wie Studien eindeutig zeigen, ist das Wirkungsloseste, wenn sich
Frauen Gberhaupt nicht verteidigen. Doch sich zu wehren und ,,Nein*
zu sagen, will gelernt sein. Bei den zahlreichen Ratschlagen an
Frauen, wie sie sich am besten schiitzen konnen, darf ein Fakt nie ver-
gessen werden: Schuld ist nicht das Opfer, sondern immer der Tater.

Franz Dobusch
Birgermeister der Landeshauptstadt Linz






Vorwort

Gewalt hat viele Gesichter: Sie reicht von anziiglichen Bemerkungen
und sexistischen Witzen tber Gewalt in der Familie bis hin zu Verge-
waltigung und Mord.

Vieles davon wird auch heute noch oft als ,,Privatproblem* angesehen,
und die Verantwortung dem Opfer zugeschoben: Hatte sich die Frau
nur ,richtig" verhalten, ware sie nicht Gberfallen oder vergewaltigt
worden.

Tatsache ist jedoch, dass jede Person Opfer einer Gewalttat werden
kann, egal wie ,,richtig” sie sich verhalt. Die Schuld liegt immer beim
Tater — und niemals beim Opfer!

Die vorliegende Broschiire beinhaltet wichtige Tipps zur persénlichen
Sicherheit und einen Uberblick {iber die Einrichtungen in Linz, die
Frauen und Madchen helfen, beraten und begleiten.

Sie kann keine Patentrezepte zur Verhinderung von Verbrechen bie-
ten, und keinesfalls soll sie Angst machen oder den Freiraum von
Frauen einschranken — ganz im Gegenteil:

Jede Frau, die sich ganz bewusst mit ihrer persénlichen Situation und
ihren Gewohnheiten auseinandersetzt und lberlegt, wie sie Gefahren-
situationen vermeiden bzw. wie sie sich im Ernstfall wehren kann,
gewinnt ein groBes MaB an Sicherheit und Bewegungsfreiheit zuriick!

GR™ Erika Rockenschaub
Vorsitzende des Frauenausschusses des Gemeinderates der Stadt Linz
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Elvira Tomancok,
Frauenbeauftragte der Stadt Linz

Das Wort Sicherheit beschreibt einen Zustand,
der frei von Risiken, Beeintrachtigungen und
Gefahren ist. Das kann sich sowohl auf die phy-
sische, wie auf die wirtschaftliche Sicherheit
einer Person beziehen.

Um den Zustand von Sicherheit zu erreichen, werden Sicherheitskon-
zepte erstellt und umgesetzt. Diese Konzepte sind dann erfolgreich,
wenn damit erwartete, aber auch unerwartete Beeintrachtigungen ab-
gewehrt werden kdnnen.

Sicherheit kann jedoch nur als relativer Zustand der Gefahrenfreiheit
gesehen werden, der nur fir eine bestimmte Zeit, eine bestimmte
Umgebung oder unter bestimmten Bedingungen gegeben ist. Es kon-
nen samtliche Sicherheitsvorkehrungen durch Ereignisse, die nicht
vorhersehbar oder beeinflussbar sind, zu Fall gebracht werden, wie
zum Beispiel durch eine Tsunami-Katastrophe.

Das Geflihl der Sicherheit wird jedoch nicht nur von objektiven realen
Bedrohungen beeintrachtigt, sondern auch von diffusen Angsten. Die-
ses subjektive Unsicherheitsempfinden wird durch selbst erfahrene
oder beobachtete Grenziliberschreitungen bestimmt und durch Medien-
berichte und Gehortes geschiirt.

Wir missen daher zwischen subjektiver Unsicherheit und realer Be-
drohung unterscheiden — beide haben reale Auswirkungen auf Frau-
en, erfordern jedoch unterschiedliche MaBnahmen.

Welchen Ursprung Angste und Unsicherheit auch haben mogen, es
gibt Moéglichkeiten, sich zu schiitzen. Eine Reihe von Hilfseinrichtungen
unterstltzen und beraten Frauen und Madchen dabei.

Diese Broschiire bietet Frauen und Madchen einen Uberblick tiber die
Beratungs- und Hilfseinrichtungen, beleuchtet einige Gesetzes-
grundlagen und zeigt Wege und Methoden auf, die in konkreten Situa-
tionen die Sicherheit erhéhen. Sie enthalt wichtige Informationen tber
erlaubte Hilfs- und Alarmmittel, ber Kursangebote und gibt Tipps
und Anregungen.



2 Angst-Raume

Stadtrdume sind nicht nur Aufenthalts- und Lebensraume fiir Frauen,
sie kdnnen auch Angstraume sein, namlich dort, wo der 6ffentliche
Raum seine positiven Facetten verliert, wo er sich nicht mehr als Frei-
raum fir Bewegung und Kommunikation zeigt, sondern Angst, Unsi-
cherheit oder das Geflihl der Bedrohung auslost.

Die Mehrzahl der sexuellen Gewalttaten, ndmlich bis zu 90%, bege-
hen zwar Bekannte, Verwandte, Partner oder Ehepartner. Wenn der
Tater ein Unbekannter ist, sind wenig frequentierte Wege, Hausein-
gange und Stiegenhauser jedoch haufige Tatorte.

TIPPS

<> Wenn Sie mit dem Auto nach Hause gebracht werden, ersuchen
Sie die Fahrerin oder den Fahrer, solange zu warten, bis Sie im
Haus sind.

< Informieren Sie das Birgerservice der Stadt Linz (Tel.: 0732/
7070-6220) davon, wenn |hnen ein StraBenstiick unlbersicht-
lich und gefahrlich erscheint. Machen Sie auf Durchgénge oder
Platze, die schlecht oder gar nicht ausgeleuchtet sind, aufmerk-
sam. Moglicherweise kann Abhilfe geschaffen werden.

2> Melden Sie alles, was Sie im Hauseingangsbereich oder im Stie-
genhaus stért und was lhnen Angst macht, der Hausverwaltung
(mangelhafte Beleuchtung, hohe und dichte Straucher neben dem
Eingang, unlbersichtliche Wege).
Reden Sie mit Ihren Nachbarinnen und Nachbarn, damit diese
ebenfalls aktiv werden.



3 Der nachtliche Heimweg

In dffentlichen Verkehrsmitteln

Wenn Sie an einer Haltestelle warten, ist es sinnvoll, mit dem Riicken
zur Wand zu stehen oder sich in der Nahe anderer Menschen aufzu-
halten.

Setzen Sie sich nachts grundsétzlich in die Nahe des Fahrers oder der
Fahrerin (z.B. in den ersten Wagon) bzw. in einen Wagon, in dem
schon mehrere Fahrgéaste sitzen.

Achten Sie darauf, wer gleichzeitig mit |hnen den Bus oder die Stra-
Benbahn verlasst.

In der StraBenbahn gibt es fiir Notfalle einen Notbremsegriff, mit dem
Sie die StraBenbahn anhalten kénnen, wenn Sie angegriffen werden.
Allerdings missen Sie nachweisen kdnnen, dass Sie tatsachlich in
Not waren, da die Verwendung sonst strafbar ist, und Sie fir Verlet-
zungen von Fahrgasten verantwortlich gemacht werden kénnen.

Mit dem Taxi

Sie kdnnen bei den Taxirufnummern auch eine Taxifahrerin anfordern,
wenn Sie lieber mit einer Frau fahren mochten. Ersuchen Sie die Len-
kerin oder den Lenker zu warten, bis Sie im Haus sind.

In Linz kdnnen Sie auch ein preisglinstiges Anruf-Sammeltaxi bestel-
len. Weitere Infos finden Sie im Anhang.

Zu FuB

Vertrauen Sie lhrem Geflihl: Scheint Ihnen ein Weg zu riskant, wahlen
Sie — wenn moglich — eine belebtere und besser beleuchtete Strafe,
auch wenn dies mit einem Umweg verbunden ist. Gehen Sie bei Dun-
kelheit in der Mitte des Gehsteigs, um Einsicht in Einfahrten, dunkle
Ecken etc. zu haben. Fangen Sie nicht erst bei der Haustiire an, den
Schlissel zu suchen.

Wenn Sie ein Handy bei sich haben und Ihnen mulmig ist: Rufen Sie
jemanden an.

Fiihlen Sie sich verfolgt?

Wenn Sie allein unterwegs sind und das Geftihl haben, verfolgt zu
werden, ist es nicht immer sinnvoll, schneller zu gehen, um der Ge-
fahr auf diese Weise zu entkommen. Uberpriifen Sie erst einmal, ob



Der nichtliche Heimweg

es stimmt, dass Sie verfolgt werden. Wechseln Sie eventuell die Stra-
Benseite. Folgt Ihnen der Mann oder nicht?

Drehen Sie sich um, schauen Sie Ihrem Verfolger ins Gesicht, um sich
Gber die Situation klarer zu werden. Es kann auch helfen, vor einer
Auslage stehen zu bleiben. Dann sehen Sie, ob der vermeintliche Ver-
folger vorbei geht oder hinter lhnen bleibt.

Versuchen Sie in belebtere StraBen oder in ein Lokal zu gehen.

Wenn Sie von einem Auto verfolgt werden, kehren Sie um und gehen
Sie in die entgegengesetzte Richtung. Wiederholen Sie dieses Mandver
so oft wie notwendig. Sie kénnen die Richtung leichter wechseln als
ein Auto. Merken Sie sich das Autokennzeichen und versuchen Sie,
einen sicheren Ort zu erreichen.

Wenn Sie mit dem Rad unterwegs sind und von einem Auto verfolgt
werden, nitzen Sie den Gehsteig, um rasch zu entkommen.

Notieren Sie das Kennzeichen des Autos, das kann den Verfolger ab-
schrecken.

Wenn Sie sich verfolgt fiihlen, verstandigen Sie tiber Handy oder in
einem Lokal die Polizei, Notruf-Kurzwahl 133 oder Euro-Notruf 112.

Bei einem Angriff
Wenn Sie von einem Mann angegriffen und koérperlich bedréngt wer-
den, dann gilt es, Aufmerksamkeit zu erregen und Widerstand zu leisten.

Die Formen kénnen dabei sehr unterschiedlich sein: Schreien, Treten,
Laufen oder Griffe der Selbstverteidigung anwenden.

Auf jeden Fall ist es wichtig, zu einem Ort zu gelangen, der belebt ist
und wo Sie von anderen Personen gesehen werden (Haltestellen, Loka-
le, StraBen). Wenn Sie auf einer Kreuzung stehen bleiben, kénnen Sie
die Autofahrerinnen und Autofahrer auf sich aufmerksam machen. Drik-
ken Sie bei Hauseingangen notfalls alle Klingeln und bitten Sie, die
Polizei zu rufen. Gehen Sie aber nicht in das Haus, sollte lhnen je-
mand die Tlre 6ffnen, denn da sind Sie dem Angreifer wieder unbeob-
achtet ausgeliefert.

Melden Sie im eigenen Interesse und dem anderer Frauen den Angriff
gleich der Polizei. ErfahrungsgemaB kann die Exekutive, wenn sie so-
fort verstéandigt wird, bei vorhandener Personenbeschreibung den An-
greifer noch in der Gegend ausfindig machen.

10



Der nichtliche Heimweg

Belastigung in offentlichen Verkehrsmitteln

Werden Sie in einem 6ffentlichen Verkehrsmittel begrapscht, reagie-
ren Sie sofort. Machen Sie das Verhalten des Mannes &ffentlich. Sa-
gen Sie laut, damit moéglichst viele Fahrgaste es hoéren kénnen: ,, Han-
de weg!"”, , Lassen Sie das sofort bleiben!”, , Fassen Sie mich nicht
an!”. Damit stellen Sie den Mann bloB und nichts ist Mannern, die
Frauen angreifen, so peinlich, wie éffentliche Aufmerksamkeit zu er-
regen.

Fihren Sie dem Mann vor Augen, dass Sie als Frau nicht bereit sind,
sich solche Ubergriffe gefallen zu lassen.

Wenn Sie sehen, dass ein Madchen oder eine Frau sexuell belastigt
wird, werden Sie aktiv. Die Betroffene braucht lhre Unterstiitzung.
Sprechen Sie den Mann an und sagen Sie ihm, dass er das M&dchen
bzw. die Frau sofort in Ruhe lassen soll.

Taxierende Blicke

Von Ménnern angestarrt zu werden, ist eine Form der Belastigung, die
wohl keiner Frau fremd ist. Auch wenn Sie Scheu haben, dulden Sie
dieses Verhalten nicht: Sprechen Sie den Mann klar darauf an (z.B.
,Sie starren mir auf die Brust — ich will das nicht, héren Sie sofort
damit auf!”) oder starren Sie mit bésem Blick zuriick, vielleicht auf
Hals oder Krawatte — das verunsichert!

Auslander sind um nichts bedrohlicher

Viele Frauen haben Angst vor Auslandern. Zu Unrecht, wie Statistiken
belegen. Frauen werden durch auslandische Manner nicht haufiger
belastigt als durch inlandische.

Tatsache ist aber auch: Es hat nichts mit Auslanderfeindlichkeit zu
tun, wenn Sie einen Auslander, der Sie belastigt, ebenso deutlich in
die Schranken weisen.

Belastigung in Lokalen und bei Veranstaltungen

Lokale kénnen manchmal auch zu Orten unliebsamer Begegnungen
werden. Manche Méanner begreifen offenbar nicht, dass Frauen, die
alleine unterwegs sind, nicht unbedingt Wert auf mannliche Annahe-
rungsversuche legen. Vor allem alkoholisierte Manner lassen sich oft
schwer zurlickweisen.

11



Der nachtliche Heimweg

TIPPS

<> Stellen Sie unmissversténdlich klar, dass Sie kein Interesse an
einem Gesprach, geschweige denn an sonstigen Kontakten haben.

< Kommt |hnen ein Gast korperlich zu nahe, lassen Sie sich nicht
verdréngen, verteidigen Sie Ihren Platz durch entsprechende Koér-
perhaltung und grenzen Sie den Ihnen zustehenden Teil des Ti-
sches mit dem Aschenbecher, Bierdeckelhaltern etc. ab.

2> Beschweren Sie sich beim Besitzer, bei der Besitzerin des Lokals
oder beim Bedienungspersonal. Ersuchen Sie, daflir zu sorgen,
dass Sie in Ruhe gelassen werden oder der Mann aus dem Lokal
gewiesen wird. Falls Sie befilirchten, dass der Belastiger Ihnen nach-
stellt: Nehmen Sie ein Taxi oder rufen Sie eine Person lhres Ver-
trauens an und lassen Sie sich abholen.

2 Will Sie jemand auf ein Getrank einladen, nehmen Sie dies nur an,
wenn Sie wirklich méchten. Aber auch dann gilt: Sie sind zu NICHTS
verpflichtet!

Bedenken Sie beim Besuch von Festen, Open-air Konzerten oder
Clubbings immer vorher, wie Sie und mit wem Sie nach Hause fahren.

Lassen Sie sich nicht von anderen Besuchern, die Sie erst auf der Ver-
anstaltung kennen gelernt haben, mitnehmen. Sie kennen deren Fahr-
stil nicht und kénnen auch nicht immer die Fahrtlichtigkeit abschét-
zen. Sie setzen sich auch einem unnétigen Risiko aus, denn sobald Sie
ins Auto eingestiegen sind, kann der Fahrer auch eine ganz andere
Route wahlen — Ubergriffe finden oft in solchen Situationen statt.

Wenn Sie mit dem eigenen Auto zur Veranstaltung fahren, parken Sie
moglichst in der Nahe des Einganges und nicht an abgelegenen Park-
platzen. Missen Sie dennoch spat in der Nacht durch eine schlecht
beleuchtete, einsame Gegend, lassen Sie sich von lhren Freundinnen
und Freunden zum Auto begleiten. Seien Sie vorsichtig bei der Ent-
scheidung, Personen mitzunehmen, die Sie auf dem Fest kennen ge-
lernt haben, denn Sie kénnen nicht abschéatzen, wie sich diese verhal-
ten werden, wenn sie mit lhnen alleine sind.

Bei Veranstaltungen an Orten, wo kein Bus hinféahrt, ist es fur Frauen,
die allein und ohne Auto unterwegs sind, oft das Sicherste, sich von
einer Vertrauensperson abholen zu lassen. Ansonsten nehmen Sie ein
Taxi, das Sie nach Hause oder zumindest zu einer Bahn-, Bus- oder
Anruf-Sammeltaxi-Station bringt.

12



4 Unterwegs mit dem Auto

Als Lenkerin
VorsichtmaBnahmen:

» Parken Sie lhren Wagen auf hell beleuchteten Parkplatzen.
— Sperren Sie lhr Fahrzeug ab, auch wenn Sie es nur kurz verlassen.

— Parken Sie |hren Wagen in Garagen auf gut ausgeleuchteten Stell-
platzen, wenn moglich in der Nahe der Kassa oder des Lifts, even-
tuell auch auf speziellen Frauenparkplatzen (sofern vorhanden).
Allerdings bedeutet das nicht, dass diese Parkplatze auf jedem
Fall sicherer sind, da bis dato einheitliche Kriterien fehlen. Im
Falle einer Bedrohung in der Tiefgarage sollten Sie Feueralarm
auslosen (Brandmelder driicken).

Nachdem es sich hierbei um die ,,Rettung von Menschen aus Not-
lagen® handelt, ist ein solcher Feuerwehreinsatz nach dem 06.
Feuerwehrgesetz nicht geblhrenpflichtig.

Wenn Sie in eine Situation kommen, in der ein anderer Autofahrer Sie
zum Anhalten zwingt oder bei einer Ampel aussteigt und aggressiv
auftritt, verriegeln Sie die Tlre und schlieBen Sie das Fenster. Steigen
Sie auf keinen Fall aus, denn verbale Attacken kdénnen leicht auch zu
korperlichen werden. Sollte Sie der Lenker verfolgen, schreiben Sie
das Kennzeichen auf. Fahren Sie auf keinen Fall zu Ihrer Wohnung,
sondern andern Sie lhre Route und bleiben Sie vor einer Polizei-In-
spektion stehen.

Wenn Sie von einem Beifahrer belastigt werden oder ein Unbekannter

zu lhnen in den Wagen zu steigen versucht: Solange hupen, bis er
aufgibt!

Schutz vor Handtaschenraub an Ampeln bzw. ungebetenen Passagie-
ren: Handtasche nicht auf den Beifahrersitz legen — gegebenenfalls
Beifahrertir verriegeln!

Als Beifahrerin

Was das Autostoppen betrifft: Polizei und Frauenberatungseinrichtungen
raten davon ab.

Tatsache ist, dass ein GroBteil der gewalttatigen Handlungen gegen
Frauen nicht durch Unbekannte, sondern durch Bekannte und an ,,ge-
schitzten* Orten, stattfindet. Einer dieser Orte ist das Auto. Als Bei-

13



Unterwegs mit dem Auto

fahrerin sind Sie allerdings im Normalfall nicht wehrlos. Im Gegen-
satz zum Autolenker haben Sie beide Hande frei, wenn er Sie zum
Beispiel begrapscht. Machen Sie dem Fahrer klar, dass er sofort auf-
hoéren soll, Sie zu belastigen, und verlangen Sie, dass er stehen bleibt,
damit Sie aussteigen kénnen.

VorsichtmaBnahmen bheim Autostoppen:

Polizei und Frauenberatungseinrichtungen raten grundsatzlich vom Auto-
stoppen ab!

Stoppen Sie nie allein, sondern moéglichst zu zweit.

Fahren Sie vorzugsweise mit Frauen (an der Autobahn an Raststatten
ansprechen).

Steigen Sie nie zu mehreren Ménnern in ein Auto.

Notieren Sie sich das Autokennzeichen. Geben Sie ein konkretes Ziel
an und sagen Sie, dass Sie von der Familie, von Freunden oder Freun-
dinnen erwartet werden.

Wenn Sie ein Handy bei sich haben, rufen Sie vom Auto aus jeman-
den an und informieren Sie die Person, wo Sie gerade sind und wann
Sie ungefahr wo aussteigen werden.

Wenn Sie sich bedroht fiihlen, rufen Sie — auch heimlich in der Ta-
sche — die Notrufnummer 133. Sagen Sie dann, wo Sie sich in etwa
befinden!

Methoden, die einen Fahrer dazu bringen kénnen, anzuhalten:

Tauschen Sie vor, dass Sie dringend auf die Toilette miissen oder
lhnen Gbel ist und Sie sich bergeben missen.

Wenn andere Autos in der Nahe sind, machen Sie sich durch Gestiku-
lieren und lautes Schreien bemerkbar.

Ziehen Sie (sachte) die Handbremse, werfen Sie irgendwelche Ge-
genstdnde vom Handschuhfach aus dem Auto, verdrehen Sie Spie-
gel. (Aber nicht ins Lenkrad greifen: Es geht um Ihre Sicherheit!)
Wenn die Atmosphare gespannt ist, Sie aber nicht aussteigen kon-
nen, weil Sie in einer Gegend unterwegs sind, wo weit und breit nie-
mand ist, dann verwickeln Sie den Fahrer in ein Gesprach, um ihn
abzulenken.

14



5 Belastigung am Telefon

Belastigung oder sexuelle Belastigung am Telefon ist Gewaltauslibung
per Distanz. Obsz6ne Anrufe kdnnen bei den Betroffenen Angst und
Schrecken auslésen und in regelrechten Terror ausarten. Geben Sie
vor allem keine Auskunft tber Ihre Person am Telefon, wenn Sie nicht
wissen, wer der Anrufer ist.

Magliche Reaktionen:

< Den Horer kommentarlos auflegen ist oft eine zielfiihrende Metho-
de, um den Anrufer loszuwerden.

2 Bei wiederholten Anrufen: Trillerpfeife neben das Telefon legen und
kraftig in den Hoérer pfeifen. Anrufbeantworter anschaffen und ein-
schalten. Die wenigsten anonymen Anrufer gehen das Risiko ein,
Obszonitaten auf Band zu sprechen.

< Eine einfache Methode gibt es bei den digitalen Telefonapparaten
— hier ist durch die Eingabe einer Tastenkombination (beim Netz-
betreiber nachfragen) ein Anrufen nicht mehr méglich, man kann
aber selber noch jemanden anrufen. Diese Funktion ,Ruhe vor dem
Telefon* ist kostenlos.

2 Um , Telefonterror” vorzubeugen, kann auch eine Geheimnummer
beantragt werden, auch eine Rufnummernunterdriickung oder ein
anderes Handy kénnen Abhilfe schaffen.

< Falls der Anrufer die Anzeige seiner Nummer unterdriickt, kénnen
Sie bei der Telefongesellschaft kostenlos eine ,,Abweisung anony-
mer Anrufe” beantragen. Der Anrufer erhdlt dann eine Textansage,
die ihm mitteilt, dass ein Anruf nur zugestellt wird, wenn er seine
Rufnummer anzeigt. Dieses Service ist nur moglich bei Apparaten
mit Rufnummernanzeige am Gerat. Mehr dazu unter der Gratis-
Telefonnummer der Telekom Austria: 0800/100100 bzw. bei Ih-
rem Handybetreiber.

2 Sie kénnen beim Netzbetreiber eine so genannte Fangschaltung
beantragen. Dies ist jedoch kostenpflichtig und ergibt oft nur die
Nummer eines nicht registrierten Wertkartenhandys, so dass der
Anrufer nicht ermittelt werden kann.

< Die Fernmeldebehérde kann tber einen ausgeforschten Anrufer
wegen missbrauchlicher Verwendung des Telefons eine Verwaltungs-
strafe verhangen. Wenn die Anrufe auch eine Nétigung oder ge-

15



Beldstigung am Telefon

fahrliche Drohung beinhalten, kénnen Sie dies bei der Polizei an-
zeigen. Die Erstattung einer Anzeige ist ibrigens die einzige Mog-
lichkeit, um zu erfahren, wer der Tater/Anrufer ist. Gerichtlich wird
eine Uberwachung des Telefons nur angeordnet, wenn es sich bei
den Anrufen um schwere geféhrliche Drohung oder schwere N&ti-
gung handelt.

< SMS-Belastigungen oder -Drohungen nicht 16schen, denn sie kén-
nen als Beweise dienen.

16



»otalking*

Viele dieser vorgenannten Verhaltensweisen von Belastigern werden
neuerdings unter dem Begriff , Stalking” zusammengefasst. Das Wort
kommt aus der englischen Jagdsprache und bedeutet soviel wie nach-
stellen, auflauern und verfolgen.

Sie sind Opfer von Stalking, wenn Sie von einer Person mit verschie-
denen Mitteln gegen lhren Willen bedrangt oder beléstigt werden. Seit
Juli 2006 gibt es die Moglichkeit zur Anzeige wegen § 107 a StGB
»Beharrliche Verfolgung”.

Charakteristisch ist, dass Stalkinghandlungen eine gewisse Kontinui-
tét und Haufigkeit aufweisen und in manchen Fallen Gber Monate
und Jahre hinweg andauern. Das Opfer wird dabei z.B. mittels Verfol-
gen, Auflauern, Ausspionieren, brieflicher und telefonischer Belasti-
gung (oft auch per e-mail, SMS ...), Herabwiirdigung der Person im
persdnlichen und beruflichen Umfeld, ... ,terrorisiert".

Ziel der TaterInnen ist es, z.B. eine Beziehung aufzunehmen, einen
Beziehungsabbruch riickgangig zu machen oder sich fiir Krankungen
zu rachen. Die Auswirkungen auf die Opfer kdnnen von Schlaflosig-
keit Gber Angst- und Panikattacken bis zu psychosomatischen Be-
schwerden reichen.

Siehe auch: www.stalking.at

Wie soll ich reagieren?

< Machen Sie dem Téater nur einmal und unmissverstandlich klar,
dass Sie keinen weiteren Kontakt mehr zu ihm wollen. Ignorieren
Sie dann die Person konsequent!

< Dokumentieren Sie jede Kontaktaufnahme und sichern Sie Beweise
(Briefe, SMS, etc.). Diese sind wichtig bei rechtlichen Schritten.

2 Informieren Sie Ihr privates und berufliches Umfeld, dass Sie
»gestalkt” werden. Das starkt Sie und schwacht den Tater.

2 Nehmen Sie keine Pakete oder Geschenke des Taters oder mit un-
bekanntem Absender entgegen.

< Bei Telefonterror informieren Sie sich tber die technischen Schutz-
moglichkeiten lhres Telefonbetreibers — siehe auch Kapitel , Bela-
stigung am Telefon". (Seite 15)

< Werden Sie mit dem Auto verfolgt, fahren Sie direkt zur nachsten
Polizeidienststelle.
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»Stalking*

2 In konkreten Bedrohungssituationen wahlen Sie unbedingt den
Polizei-Notruf 133 oder 112 (Euronotruf).

= Nitzen Sie die Méglichkeit einer Beratung im Gewaltschutzzentrum
00.

Welche rechtlichen Schritte kann ich unternehmen?

< Strafanzeige gemaB § 107 a StGB ,,Beharrliche Verfolgung*
2 Unterlassungsklage

< Einstweilige Verfligung

Nahere Informationen erhal_t_en Sie beim:
» Gewaltschutzzentrum 00
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7 Sexuelle Gewalt

Sexuelle Gewalt umfasst alle sexuellen AuBerungen und Aktivitaten,
die einer Person aufgedrangt oder aufgezwungen werden, und durch
die sie sich in ihrer Wirde verletzt sieht.

Bei jedem Ubergriff, von verbaler Belastigung bis zur Vergewaltigung,
setzt sich der Tater Gber den Willen des Opfers hinweg und nutzt
seine Position fir sexuelle Handlungen aus.

Sexuelle Gewalt verletzt fundamentale Grundrechte.

Sexuelle Belastigung

Setzen Sie eindeutige Grenzen, wenn Sie belastigt werden. Stellen
Sie — mit Worten oder Gesten - klar: ,,Bis hierher und nicht weiter.“
Damit signalisieren Sie Stérke und weisen |hr Gegenlber in die Schran-
ken. Sagen Sie klar und deutlich — und falls nétig, wiederholt — was
Sie wollen (z.B.: , Lassen Sie mich sofort in Ruhe!* Bei kérperlicher
Berthrung: ,, Greifen Sie mich nicht an!*).

Fuhren Sie dem Mann vor Augen, dass Sie als Frau nicht bereit sind,
sich solche Ubergriffe gefallen zu lassen. Schweigen wird von
Belastigern meist als Zustimmung gewertet.

Ubergriff oder sexuelle Beldstigung, das ist ... betatscht, beriihrt wer-
den, wenn einem das unangenehm ist, zum Beispiel am Arm, um die
Schulter, am Knie und so weiter. Sich herandrangen, taxierende Blik-
ke, sexualisierte Bezeichnungen, gesprochene Anziiglichkeiten —auch
Pfiffe, festhalten, beobachten, zwingen, die Schlaf- oder Badezimmer-
tir offen zu lassen, sexualisierte Bilder oder Filme ...

Seit 1. Mai 2004 werden durch § 218 StGB Handlungen unter
Strafe gestellt, die das Tatbild der sexuellen Belédstigung und éf-
fentlich geschlechtlichen Handlung erflllen.

—  Anzeige wegen sexueller Belastigung ist dann mdglich, wenn
der Tater die geschlechtliche Handlung an oder vor einer Person
vornimmt. Wesentliches Kriterium dabei ist, dass geschlechts-
spezifische Kérperpartien wie z.B. die Brust, Geschlechtsteile
bei der Belastigung betroffen sind.

Beispiele: Tater greift einer Person auf die Brust; ein Mann ona-
niert vor einer Person.

Il rein verbale AuBerungen reichen nicht — jedoch ist strafbar,
wer ein Opfer onanierend am Telefon belastigt.

19



Sexuelle Gewalt

In diesen beschriebenen Fallen handelt es sich um ein ERMACH-
TIGUNGSDELIKT, d. h. die Staatsanwaltschaft kann erst mit
den Erhebungen beginnen, wenn das Opfer die Ermachtigung
zur Strafverfolgung erteilt. Diese kann bis zum Ende der Haupt-
verhandlung zuriickgenommen werden.

—» Anzeige wegen offentlich geschlechtlicher Handlung

setzt voraus, dass die Handlung von einem gréBeren Personen-
kreis wahrgenommen werden muss.

Folgen der Anzeige fir das Opfer — siehe Prozessbegleitung S. 31

Sittliche Gefahrdung von Personen unter 16 Jahren §208 StGB
— siehe Seite 37

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
Autonomes Frauenzentrum
Frauenhaus

Gewaltschutzzentrum 00

Adressen —+ siehe Anhang Seite 49

Belastigung am Arbeitsplatz

Es zeigt sich immer wieder, dass manche Manner scheinbar Schwie-
rigkeiten haben, zwischen Flirt und sexueller Belastigung zu unter-
scheiden. Sexuelle Belastigung ist laut Gleichbehandlungsgesetz eine
Diskriminierung aufgrund des Geschlechts und damit ausdriicklich
verboten. Es ist klar definiert, was als sexuelle Belastigung gilt: Er-
laubt ist, was beiden gefallt. Ist das beidseitige Einverstédndnis nicht
vorhanden oder wird es erzwungen, handelt es sich um eine Belasti-
gung — unabhéngig davon, ob der Belastiger ein Vorgesetzter, ein Kol-
lege oder ein Kunde ist.

Als sexuelle Belastigung gelten nicht nur unerwiinschte Beriihrungen
oder Kommentare, sondern auch zweideutige Witze, das Anbringen
von Pin-up-Fotos, pornographischen Bildschirmschonern oder Kalen-
dern und das Vorzeigen von Pornografien.

2 Stellen Sie klar, dass die Zudringlichkeiten, egal ob verbaler, kor-
perlicher oder sonstiger Art, unerwiinscht sind.

2 Lachen Sie bei Witzen, die frauenfeindlich und diskriminierend
sind, nicht aus Hoflichkeit mit.
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Sexuelle Gewalt

Es gibt auch gesetzliche Moglichkeiten, gegen sexuelle Belastigung
am Arbeitsplatz vorzugehen. Nahere Informationen, Rat und Hilfe-
stellung erhalten Sie kostenlos bei folgenden Einrichtungen bzw. Per-
sonen:

< als Mitarbeiterin in der Privatwirtschaft: Biiro der Regionalanwaltin
fir Gleichbehandlungsfragen (MozartstraBe 5/3, 4020 Linz, Tel.:
0732/783877)

< als Mitarbeiterin im Bundesdienst, Landes- und Gemeindedienst:
Wenden Sie sich an die fir Ihre Dienststelle zustédndige Gleich-
behandlungsbeauftragte.

LESETIPP

,Nein bleibt Nein* —
Gegen sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz” auf den Webseiten
der Ceiberweiber: www.ceiberweiber.at

Vergewaltigung

Vergewaltigung ist eine besonders brutale Form sexueller Gewalt. Die
daraus resultierenden seelischen und kérperlichen Verletzungen blei-
ben oft ein Leben lang bestehen.

Vergewaltigung ist ganz gezielte Demditigung und Missachtung des
Willens einer Frau. Jede Vergewaltigung 16st bei der betroffenen Frau
einen schweren Schock aus, ist eine Konfrontation mit Sterben und
Tod, eine lebensbedrohliche Erfahrung.

Sehr viele Frauen bezeichnen sich daher nicht mehr als ,,Opfer”, son-
dern als Uberlebende.

Eine geduBerte Vergewaltigung ist nicht in Frage zu stellen! Das sub-
jektive Erleben muss respektiert und gewirdigt werden.

Vergewaltigung findet oft im Bekannten- und Familienkreis statt.

Ca. 70% der Tater sind enge Verwandte, Bekannte, Arbeitskollegen
oder Vorgesetzte der Betroffenen. Rund 30% werden durch Unbe-
kannte ausgeiibt.

Sexuelle Gewalt trifft nicht nur Madchen und junge Frauen. Auch
Seniorinnen sind haufig betroffen, auch wenn diese Falle kaum be-
kannt werden, da das Opfer aus Scham oder Angst meist schweigt.

Manche Frauen leiden in ihrer Ehe oder Partnerschaft jahre- oder jahr-
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zehntelang unter sexueller Gewalt und sind sich nicht einmal sicher,
ob sie Uberhaupt das Recht haben, sich zu wehren oder ob es sich
hier um eine Form der ,ehelichen Pflicht" handelt. Auch pflegebe-
dirftige altere Frauen werden haufig Opfer von (sexueller) Gewalt.

Was tun nach einer Vergewaltigung?

An erster Stelle braucht das Opfer Schutz und einen sicheren Raum.
< — Wenden Sie sich an eine Person, der Sie sich anvertrauen kon-

nen, oder an eine unserer anonymen Notrufnummern

(siehe Anhang).

Sie entscheiden, ob Sie eine Anzeige machen wollen. Das autono-

< me Frauenzentrum unterstiitzt Frauen bei der Bewéltigung der er-
fahrenen sexuellen Gewalt, informiert Uber die rechtliche Situati-
on, berat und begleitet Sie von der Anzeige bis zur Gerichtsver-
handlung. Ebenso beraten wir auf Wunsch Angehérige und Freun-
dinnen, des Opfers.

Innerhalb von 24-48 Stunden kann die Gynakologin oder der Gy-

< nakologe lhres Vertrauens mit lhnen gemeinsame MaBnahmen set-
zen. Eine Schwangerschaft und mégliche Infektionskrankheiten
sollten zu Ihrem Schutz ausgeschlossen werden.

Oft ist es hilfreich, ein Gedachtnisprotokoll anzufertigen. Arztliche
2 Gutachten, Beweismaterialien (Kleidung usw.) kénnen im Fall ei-
ner Anzeigenerstattung wertvolle Dienste leisten.
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8 Sicherheit in der eigenen Wohnung

Gerade altere oder allein lebende Frauen sind in ihrer Wohnung ge-
fahrdet, Betriigerinnen und Betriigern oder Diebinnen und Dieben zum
Opfer zu fallen. Es gibt fiir Frauen jeden Alters Moglichkeiten, sich zu
schitzen, um sich zu Hause sicher fihlen zu kénnen.

LESETIPP — mehr Infos zum Thema Sicherheit speziell fir altere
Menschen finden Sie unter:
http://www.bmi.gv.at/praevention/diebstahl_trick.asp

VorsichtsmaBnahmen:

Wohnen Sie alleine, sollte dies an der Haus- oder Wohnungstir nicht
erkennbar sein. Nicht den (vollen) Vornamen aufs Tirschild schreiben.

Falls Ihr Haus oder |hre Wohnung mit einer Alarmanlage ausgeristet
ist, gibt es die Mdglichkeit von tragbaren Alarmgebern oder sogenann-
ten Uberfalltasten (Paniktasten).

Ntzen Sie auch die Méglichkeit des Einbaus von Scheinwerfern und
zusatzlichen Lampen, die sich bei Annaherung von selbst einschalten
und dunkle Bereiche vor dem Haus bzw. vor der Wohnung gut aus-
leuchten.

Sorgen Sie dafiir, dass das Telefon, auch nachts, immer in Reichweite
ist. Notieren Sie Notrufnummern direkt beim Telefon oder belegen
Sie Kurzwahltasten.

Mit dem Seniorennotruf kdnnen altere — vor allem alleinstehende —
Menschen bei Gefahr oder nach einem Sturz per Knopfdruck Hilfe
herbeiholen.

Uber einen Sender, der wie eine Armbanduhr getragen wird und mit
einem Zusatzgerat zum Telefon verbunden ist, kénnen Sie im Notfall
Alarm ausldsen.

Informationen erhalten Sie beim Roten Kreuz unter Tel: 0732/7644-182
und beim Samariterbund unter Tel: 0732/736466-810

Geben Sie unbekannten Anrufern am Telefon keine Ausklnfte Gber
sich — auch nicht, wenn der Anrufer vorgibt, ein Verwandter (meist
Neffe) zu sein, der sich schon lange nicht mehr gemeldet hat und
jetzt in Geldproblemen steckt. Erkundigen Sie sich erst bei Ihrer Fa-
milie, ob es diesen ,,Neffen* tatsachlich gibt und seien Sie grundséatz-
lich vorsichtig bei Geldiberweisungen.
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Sicherheit in der eigenen Wohnung

Schiitzen Sie sich durch ein Sicherheitsschloss an der Eingangstir.
Beim Kriminalpolizeilichen Beratungsdienst kénnen Sie sich tber die
verschiedenen Sicherheitsprodukte informieren (Tel.: 0732/7803-0).

Lassen Sie keine Fremden in die Wohnung. Benltzen Sie die Gegen-
sprechanlage oder den Tirspion. Ist |hnen der Besucher nicht be-
kannt, legen Sie einen Sicherheitsbiigel oder eine Sicherheitskette
vor. Dadurch ist ein Gesprach moglich, nicht aber unerwiinschtes Ein-
dringen in die Wohnung.

Kommen Handwerker, Serviceleute oder Vertreter von Behdérden un-
angemeldet, verlangen Sie einen Ausweis. Beamte, auch jene von der
Pensionsversicherungsanstalt, melden sich immer vorher an! Scheu-
en Sie sich nicht, bei der betreffenden Firma bzw. bei der Behoérde
telefonisch riickzufragen. Eine (tduschend echte) Uniform ersetzt nicht
den Ausweis oder den Anruf bei der Behorde oder Firma.

Seien Sie vorsichtig bei Personen, die einen Notfall oder eine Krank-
heit vortauschen, und um ein Glas Wasser, um Schreibzeug o.a. bitten
(anbieten, Polizei oder Rettung zu verstandigen, Wasser eventuell durch
die Tirkette reichen).

Unterschreiben Sie Schriftstiicke am Gang und seien Sie generell
sparsam mit |hrer Unterschrift (lassen Sie sich nicht unter Zeitdruck
setzen).

Magliche Reaktionen im Fall von Bedrohung:

—Versuchen Sie, telefonisch Hilfe herbeizurufen.

» Sprechen Sie mit dem Angreifer, damit Sie Zeit gewinnen, um sich
eine Verteidigungsstrategie zu tberlegen oder Hilfe von auBen zu
erhalten.

» Schreien Sie mehrmals laut ,,Feuer”. Das ist in einem Wohnhaus
erfahrungsgemal wirksamer, als , Hilfe“ zu schreien.

— Machen Sie die AuBenwelt aufmerksam: Spielen Sie tberlaut Mu-
sik, machen Sie Klopfzeichen oder Larm, werfen Sie Gegenstande
aus dem Fenster, auch wenn es geschlossen ist.

— Lassen Sie sich nicht in den hinteren Teil der Wohnung oder in
obere Stockwerke des Hauses (fernab der Eingangstiir) drangen.

— Verlassen Sie rasch die Wohnung oder das Haus.

— Alarmieren Sie die Polizei.
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9 Gewalt in der Familie

Frauen, die von ihrem Ehemann oder Lebensgefahrten geschlagen oder
bedroht werden, sind keine Einzelfalle. Schatzungen zufolge wird jede
flnfte in einer Beziehung lebende Frau mit Gewalt seitens des Part-
ners konfrontiert.

Niemand, auch nicht die eigene Familie, hat das Recht, Sie zu be-
schimpfen oder zu bedrohen. Dies ist genauso eine Form der Gewalt
wie geschlagen oder eingesperrt zu werden, Sie unter Druck zu setzen
oder Ihnen kein Geld zu geben.

Suchen Sie das Gesprach mit Menschen, denen Sie vertrauen oder
wenden Sie sich an eine Beratungsstelle. Nur so kénnen Sie aus die-
ser belastenden Situation herauskommen.

Magliche Reaktionen:

Versuchen Sie, die Gewalt, der Sie ausgesetzt sind, nicht langer zu
verdréangen oder zu verharmlosen. Sie sind keineswegs , die einzige
Frau, der so etwas passiert”, und Sie tragen auch keine Schuld an der
Gewalttatigkeit lhres Partners. Verantwortlich fir Gewalt ist der, der
sie auslibt. Nehmen Sie professionelle Hilfe in Anspruch. Frauen-
beratungseinrichtungen wie Interventionsstellen, Frauenhauser, und
Frauennotrufe bieten unentgeltliche und vertrauliche Beratung (Adres-
sen siehe Anhang). Das Frauenhaus Linz bietet weiters Schutz und
Sicherheit durch sofortige Wohnmoglichkeit, die Aufnahme ist rund
um die Uhr moglich!

Schweigen Sie nicht langer Gber die Gewalttatigkeit lhres Partners,
sondern vertrauen Sie sich jemanden an und Uberlegen Sie gemein-
sam, welche Méglichkeiten es fir Sie (und Ihre Kinder) gibt, um sich
vor weiteren Gewalttaten zu schiitzen. Lassen Sie sich zu keinen Ent-
scheidungen drangen.

Bevor Sie eine Entscheidung treffen, ist es wichtig, Gber die eigenen
Rechte (auch hinsichtlich der Kinder), finanzielle Hilfen und Wohn-
moglichkeiten genau Bescheid zu wissen. Zu diesem Zweck sollten
Sie jedenfalls professionelle Hilfe in Anspruch nehmen: kontaktieren
Sie Gewaltschutzzentrum 00, Frauenhaus oder Autonomes Frauen-
zentrum.
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Schutz und Sicherheit durch das Gewaltschutzgesetz

Seit 1. Mai 1997 gibt es in Osterreich ein Gesetz, das in erster
Linie Frauen und ihren Kindern bei Gewalt in der Familie raschen
Schutz vor Tatern ermdglicht. Wenn Sie mit [hrem Partner im ge-
meinsamen Haushalt leben oder gelebt haben, er Sie schlagt und/
oder bedroht und Sie die Polizei rufen, kann die Exekutive sofort
einschreiten. Sie macht sich vor Ort ein Bild und kann dem Gewalt-
tater auftragen, unverziglich die Wohnung zu verlassen und ein
Betretungsverbot aussprechen. Die Schliissel zur Wohnung werden
dem Mann abgenommen, und er darf die Wohnung und die néhere
Umgebung 10 Tage nicht wieder betreten. Wenn Sie innerhalb die-
ser Zeit beim zustandigen Bezirksgericht einen Antrag auf eine einst-
weilige Verfligung stellen, verlangert sich dieser Zeitraum auf 20
Tage, und bei Erlassung einer einstweiligen Verfiigung kann dem
Gefahrder ein Fernbleiben bis zu drei Monaten oder bis zum Ende
eines allfalligen Scheidungsverfahrens aufgetragen werden. Auch
ohne polizeiliches Betretungsverbot kann eine gerichtliche einst-
weilige Verfligung beantragt werden. Sie kann auBerhalb der Woh-
nung weitere Schutzzonen (Arbeitsplatz, Schule, Kindergarten usw.)
und auch ein Kontaktverbot beinhalten.

Wichtig:

Die Polizei wird sich bei Ihnen innerhalb von drei Tagen personlich
melden und nachfragen, ob das Betretungsverbot vom Téater auch
eingehalten wird. Das ist wichtig und geschieht zu Ihrem Schutz
und zu lhrer Sicherheit. Ebenso wird sich auch eine Mitarbeiterin
des Gewaltschutzzentrums, einer Opferschutzeinrichtung, mit lhnen
in Verbindung setzen und lhnen psychosoziale und rechtliche Be-
ratung und Unterstiitzung anbieten, da die Polizei diese Institution
automatisch verstandigt. Sollte der Gewalttater wahrend eines auf-
rechten Betretungsverbots zu |hnen kommen, lassen Sie ihn auf
keinen Fall in die Wohnung, sondern rufen Sie gleich die Polizei.

Erkundigen Sie sich iiber Ihre Rechte und Moglichkeiten:

Gewaltschutzzentrum 00, StockhofstraBe 40, 4020 Linz,
Eingang: Wachreinergasse 2, Tel: 0732/60 77 60, Fax: DW 10,
ooe@gewaltschutzzentrum.at, www.gewaltschutzzentrum.at
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Sollten Sie - trotz Betretungsverhot — eine Riickkehr des gewalttatigen
Mannes hefiirchten, empfehlen die Opferhilfeeinrichtungen:

< Tragen Sie immer eine Liste mit Telefonnummern (Polizei, Frauen-
haus, Frauennotruf, Freundinnen, Verwandte...) bei sich.

< Klaren Sie, wo Sie im Ernstfall telefonieren kénnen und/oder ersu-
chen Sie eine Nachbarin, die Polizei zu rufen, sobald sie aus lhrer
Wohnung Hilferufe, Schreie oder Larm hort.

< Legen Sie Geld zur Seite, um im Notfall Taxi, Bus, Zug oder Hotel
bezahlen zu kénnen.

2 Lassen Sie Wohnungs- und Autoschliissel nachmachen.

< Machen Sie ein Notpaket (Geld, Sparbticher, Schlussel, Dokumen-
te, Kleidung und Medikamente fiir sich und die Kinder) und be-
wahren Sie es in einem Versteck, aber an einem moglichst leicht
zuganglichen Ort auf.

2 Ersuchen Sie eine Verwandte, Freundin etc., voriibergehend bei
lhnen zu wohnen, um nicht alleine zu sein.

2 Uberlegen Sie, wo Sie und lhre Kinder im Notfall Unterkunft fin-
den kdénnen (Familie, Freundin, Nachbarin, Frauenhaus...). In je-
dem Fall haben Sie das Recht, Ihre Kinder mitzunehmen.

Krisenplan

Die Hoffnung vieler Frauen, der gewalttatige Partner wiirde sich ir-
gendwann andern, bleibt erfahrungsgemaf eine Illusion. Eher nimmt
das AusmaB der Gewalt im Laufe der Zeit zu. Die Abstédnde zwischen
den Gewaltausbriichen werden kirzer, die Misshandlungen schwerer.
Im Interesse der eigenen Sicherheit und jener der Kinder ist es daher
sinnvoll, beizeiten einen Krisenplan flir den Ernstfall zu machen. Bei
der Erstellung sind Ihnen Frauenberatungseinrichtungen (Gewaltschutz-
zentrum 00, Frauenhaus, Autonomes Frauenzentrum) behilflich.

Tipps fiir AuBenstehende

Wenn Sie — als Verwandte, Bekannte, Freundin oder Arbeitskollegin —
vermuten, dass eine Frau misshandelt wird, sollten Sie nicht schwei-
gen, sondern die Frau vorsichtig darauf ansprechen und ihr das Ge-
fuhl vermitteln, dass sie sich |hnen anvertrauen kann. Nehmen Sie
die Frau ernst, respektieren Sie ihre Gefiihle. Fiir die betroffene Frau
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ist es erst einmal wichtig, von sich, den eigenen Sorgen und Né&ten
reden zu kénnen; das ermdglicht ihr, die eigene Situation klarer zu
sehen.

Machen Sie die Frau darauf aufmerksam, welche Beratungsein-
richtungen es gibt (siehe Anhang). Sie kdnnen auch selber bei einer
der Beratungsstellen anrufen, sich iber die Angebote informieren und
Rat holen.

Folgende Einrichtungen helfen lhnen weiter:

Gewaltschutzzentrum 00
2 StockhofstraBe 40, 4020 Linz,
Eingang: Wachreinergasse 2/5. Stock
Tel: 0732/60 77 60, Fax: DW 10
ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at
Offnungszeiten Mo. bis Fr.: 9 bis 13 Uhr,
Di. und Do.: 17 bis 20 Uhr und Termine nach Vereinbarung.

2 Frauenhaus Linz
Postfach 1084, 4021 Linz
(Adresse zum Schutz der Frauen geheim)
Kontaktaufnahme per Telefon: 0732/606700 oder
e-mail: help@frauenhaus-linz.at
Homepage: www.frauenhaus-linz.at
Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung
wahrend der Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 8 bis 20 Uhr
und Sa. 10 bis 16 Uhr.
Aufnahme in Krisenfallen rund um die Uhr méglich!

< Autonomes Frauenzentrum
Starhembergstrae 10, 4020 Linz
Tel.: 0732/602200
e-mail: hallo@frauenzentrum.at
Homepage: http://www.frauenzentrum.at
Telefonische Erreichbarkeit: Mo. bis Fr.: 8 bis 12 Uhr,
Mo. und Do.: 13 bis 16 Uhr

< Frauenhelpline gegen Mannergewalt
Tel.: 0800/222555
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10 Definitionen aus dem Strafgesetzhuch

Nétigung §105 StGB
Mit Gewalt oder Drohungen jemanden zu einer Handlung bzw. zur
Duldung oder Unterlassung einer Handlung zwingen.

Schwere Notigung §106 StGB

Jemanden drohen mit Tod, Verstimmelung, Verunstaltung, Entfih-
rung oder mit der Vernichtung der wirtschaftlichen Existenz / der so-
zialen Stellung; jemanden dadurch in einen qualvollen Zustand ver-
setzen und zu einer Handlung, zur Duldung oder Unterlassung einer
Handlung zwingen.

Gefahrliche Drohung § 107 StGB
Jemanden gefahrlich bedrohen und dadurch in Furcht und Unruhe
versetzen.

Schwere geféahrliche Drohung § 107 Abs 2 StGB

Mit dem Tod bedrohen, mit Verstimmelung, mit Verunstaltung oder
mit Entfihrung und dadurch Gber einen langeren Zeitraum hindurch
in einen qualvollen Zustand versetzen.

Beharrliche Verfolgung § 107 a StGB (,,Stalking")

Widerrechtliches beharrliches Verfolgen und damit unzumutbare Be-

eintrachtigung der Lebensfiihrung einer Person. Es handelt sich um

fortgesetzte Verhaltensweisen, indem der Stalker

1. ihre raumliche Nahe aufsucht,

2. telefonisch (oder Gber sonstige Kommunikationsmittel) oder Uber
Dritte Kontakt zu ihr herstellt,

3. Waren oder Dienstleistungen fiir sie bestellt oder Dritte veranlasst,
mit ihr Kontakt aufzunehmen.

Vergewaltigung § 201 StGB

Mit Gewalt (z.B. gewaltsames Festhalten, Betaubung), Freiheits-
entziehung (z.B. Einsperren im Auto) oder Drohung mit gegenwartiger
Gefahr fir Leib oder Leben (z.B. mit dem Umbringen) zur Vornahme
oder Duldung von Geschlechtsverkehr nétigen.

Ebenso fallen jene Handlungen unter diesen Straftatbestand, die dem
Geschlechtsverkehr gleichzusetzen sind wie Anal-, Oral-, oder Vaginal-
verkehr (z.B. gewaltsames Einfiihren eines Fingers in die Scheide).

Geschlechtliche Nétigung §202 StGB
Mit Gewalt oder gefahrlicher Drohung zur Vornahme oder Duldung
einer geschlechtlichen Handlung nétigen.
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Definitionen aus dem Strafgesetzbuch

Zu §201 und 202: Wird bei der nachsten Polizeidienststelle Anzeige
erstattet (Frau hat Anspruch von einer Polizistin einvernommen zu
werden!), so kann diese Anzeige nicht mehr zuriickgenommen werden
= OFFIZIALDELIKT! Nur mehr der Staatsanwalt als Anklager der Re-
publik hat die Méglichkeit, die Verfolgung zurlickzulegen.

Folgen einer Anzeige — siehe Prozessbegleitung S. 31

Nahere Informationen erhalten Sie bei: Autonomes Frauenzentrum,
Gewaltschutzzentrum 00 (Vergewaltigung oder geschlechtliche Néti-
gung im hauslichen Bereich).

Sexuelle Belastigung u. offentliche geschlechtliche Handlungen § 218 StGB
Eine Person durch eine geschlechtliche Handlung an ihr belastigen
oder durch Belastigung vor ihr ein berechtigtes Argernis erregen bzw.
exhibitionistische Handlungen in der Offentlichkeit.
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11 Psychosoziale und juristische Prozesshegleitung

Opferrechte im Strafprozess — seit 2006 in der Strafprozessordnung

Alle im Strafverfahren tatigen Behorden (Polizei, Staatsanwaltschaf-
ten und Strafgerichte) sind verpflichtet,

< auf die Rechte und Interessen der verletzten Person angemessen
Bedacht zu nehmen,

< die Verletzten tber ihre Rechte im Strafverfahren und die Méglich-
keit, Entschadigung zu erhalten, zu informieren (z.B. Akteneinsicht,
Schadenersatz- und Schmerzengeldanspriiche),

2 Opfer einer strafbaren Handlung wéahrend des Verfahrens mit Ach-
tung ihrer persénlichen Wiirde zu behandeln und berechtigte Inter-
essen an der Wahrung ihres hdchstpersénlichen Lebensbereiches
zu beachten. Dies betrifft z.B. die Preisgabe ihrer Identitat, Weiter-
gabe von Lichtbildern usw.

< Opfer von sexueller Gewalt dariiber zu informieren, dass sie die
Beantwortung von Fragen aus ihrem hoéchstpersénlichen Lebens-
bereich und eine Schilderung von Einzelheiten der strafbaren Hand-
lung verweigern kdnnen. Betroffene kdnnen verlangen, im Verfah-
ren auf schonende Weise befragt zu werden sowie die Offentlich-
keit in der Hauptverhandlung auszuschlieBen.

< Die verletzte Person muss von einer Einstellung des Verfahrens oder
einer diversionellen MaBnahme (Erledigung mit GeldbuBe, gemein-
nltziger Leistung, Probezeit oder auBergerichtlichem Tatausgleich)
informiert werden.

2 Opfer mit Sprachproblemen haben Anspruch auf Ubersetzungshilfe.

< Opfer haben von Amts wegen das Recht auf unverziigliche Verstan-
digung, wenn der Tater aus der Untersuchungshaft entlassen wird,
auch daritiber, wenn dem Tater bestimmte Weisungen erteilt wur-
den, z.B. die Weisung, sich dem Opfer nicht zu nahern.

2 Opfer von Gewalt, gefahrlichen Drohungen und Sexualdelikten ha-
ben Anspruch auf psychosoziale und juristische Prozessbegleitung.

Opfer von Gewaltdelikten haben die Moglichkeit, im Falle einer An-
zeige eine juristische Prozessbegleitung zu erhalten. Neben dieser
anwaltlichen Vertretung wird eine psychosoziale Beratung (Unterst(it-
zung und Starkung) und Begleitung durch diverse Opferschutzein-
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Psychosoziale und juristische Prozesshegleitung

richtungen sichergestellt. Die psychosoziale Beratung kann bereits vor
der Anzeige beginnen und endet nicht automatisch mit dem Ende des
Strafverfahrens. Die Kosten dafir tragt das Justizministerium.

Der Ablauf wird im folgenden kurz dargestellt: Ein Opfer ist immer
Zeugin im Strafverfahren, das heiBt nicht Partei mit besonderen Rech-
ten. Durch einen Privatbeteiligtenanschluss! werden die Rechte von
Opferzeuginnen im Strafverfahren gestarkt. Ein Gewaltopfer hat An-
spruch auf eine juristische und psychosoziale Prozessbegleitung. Die
Kontaktaufnahme mit der juristischen Prozessbegleitung und den
Auftrag an sie Gbernimmt die psychosoziale Prozessbegleitung. Es wird
der Gang des Verfahrens erklart und tiber Opferrechte bzw. Rechte als
Privatbeteiligte informiert.

Bildschirmeinvernahme, auch kontradiktorische Einvernahme genannt,
dient der schonenden Einvernahme des Opfers. Darauf haben unter
14jahrige einen gesetzlichen Anspruch, in der Geschlechtssphére Ver-
letzte oder Familienangehorige auf Verlangen. Durch raumliche Tren-
nung wird ein Zusammentreffen mit dem Tater verhindert. Das Opfer
wird meist von einer Sachverstandigen vernommen, eine Vertrauens-
person kann anwesend sein. Die Einvernahme wird mittels Videokamera
aufgezeichnet und der Tater, dessen Verteidigung, Staatsanwaltschaft,
Ermittlungsrichter/in, Vertretung der Zeugin verfolgen dies per Bild-
schirm in einem anderen Raum und kénnen am Ende der Einvernahme
Fragen stellen, die wiederum Uber die Sachverstéandige an die Zeugin
gerichtet werden. Entschlagt sich die Zeugin nach dieser Aussage
einer weiteren Einvernahme in der Hauptverhandlung, so ist fir sie
das Verfahren beendet. Die juristische Prozessbegleitung macht in
der Hauptverhandlung die Opferrechte bzw. privatrechtlichen Anspri-
che der Zeugin geltend.

! Indem Sie durch die Tat in Ihren Rechten verletzt wurden, kénnen Sie sich bis
zum Beginn der Hauptverhandlung wegen lhrer privatrechtlichen Anspriiche (z.B.
Schmerzengeld, Schadenersatz) dem Strafverfahren anschlieBen. Daraus entsteht
das Recht auf Akteneinsicht, Benachrichtigung tiber den Verfahrenslauf, Stellen
von Beweisantragen, Zusendung des Urteils.
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Psychosoziale und juristische Prozesshegleitung

Kontaktaufnahme des Opfers mit einer Opferschutzeinrichtung
und Terminvereinbarung

|

Information/Sachverhaltsschilderung in einem personlichen Gesprach

i

Anzeige ja oder nein?
(ev. wurde Anzeige bereits erstattet)

! {

NEIN JA
anwaltliche Prozessbegleitung Begleitung zur Polizei,
wird nicht eingeschaltet Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt

Privatbeteiligtenanschluss

1 1

psychosoziale u. juristische Beratung Anzeige geht an die
bei Bedarf weiterhin méglich Staatsanwaltschaft
Ermittlungsverfahren Zurlicklegung
der Anzeige

!

Bildschirmeinvernahme
durch Ermittlungsrichter/in

I

Hauptverhandlung Einstellung des Verfahrens

!

URTEIL

[

Ende der anwaltlichen Prozessbegleitung; rechtiche Infomationen tber
weitere Schritte (Verbrechensopfergesetz, Psychotherapie usw.)
Psychosoziale Weiterbetreuung bei Bedarf

Nihere Information erhalten Sie bei:

— Autonomes Frauenzentrum
—» Gewaltschutzzentrum 00
— Frauenhaus
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12Tipps fiir Frauen und Madchen mit Behinderung

Ein korperliches Handikap bedeutet oft auch, dass Ihre Privatsphéare
stark eingeschrankt ist. Die Tatsache, bei vielen taglichen Bedrfnis-
sen (Hilfeleistungen, Koérperpflege, Mobilitat etc.) auf die Hilfe ande-
rer Menschen angewiesen zu sein, schafft Abhangigkeiten und manch-
mal auch Grenzlberschreitungen, die in unerwilinschte sexuelle Be-
rihrungen bis hin zu Gewalt ausarten kénnen.

Besonders, wenn der Tater eine Pflegeperson oder ein naher Verwand-
ter ist, wenn Abhangigkeiten oder tiefe emotionale Bindungen beste-
hen, weiB die betroffene Frau oft nicht, wie sie mit der Situation um-
gehen soll. Dazu kommt vielleicht noch, dass der Tater sein Opfer
unter psychischen Druck setzt und ihm einredet, dass dieser Miss-
brauch ein Zeichen seiner Liebe ist.

Missbrauch ist kein Ausdruck von Zuneigung, unerwiinschte sexuelle
Bertihrungen sind Gewalt und haben mit Liebe nichts zu tun! Nie-
mand hat das Recht, Gber |hren Kdrper zu bestimmen!

Machen Sie sich bewusst, dass es sich um Missbrauch handelt und
suchen Sie das Gesprach mit einer Person lhres Vertrauens. Nur so
konnen Sie diese Situation verandern.

Mitarbeiterinnen von Beratungseinrichtungen stehen ganz auf Ihrer
Seite und kénnen mit lhnen gemeinsam MaBnahmen ergreifen, die
flr lhre ganz persénliche Situation maBgeschneidert sind.

Eine Beratung verbessert lhre Lage — auch ohne Trennung von der
betreffenden Person:

< Sie werden sich klar, welche Abhangigkeiten bestehen, und wel-
che nicht unbedingt sein missen.

= Sie lernen, NEIN zu sagen.

= Sie entwickeln ein positives Gefiihl zu Ihrem Kérper.
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13 Sicherheitstipps fiir Madchen

Schutz und Sicherheit heiBt:
Du bist stark!

Du kannst dich wehren!

Sag Nein!

Vertraue deinem Gefiihl!
Dein Kérper gehort dir!

Du hast Rechte!

Tipps, wenn du unterwegs hist

Fihlst du dich unsicher, benutze belebte StraBen, sprich andere FuB-
gangerinnen und FuBgénger an bzw. lasse dich begleiten. Bei moglicher
Verfolgung beschleunige die Schritte oder wechsle die StraBenseite.
Bei einem Uberfall schrei laut, méglicherweise kannst du flichten.
Prage dir die Merkmale des Taters ein und erstatte Anzeige bei der
Polizei.

Lass dich beim Ausstieg an einer einsamen Haltestelle abholen.

Du sollst niemals alleine trampen und autostoppen.

Partys und Raves

Sag deinen Eltern, Geschwistern oder Freundinnen, wohin du gehst.
Plane selbststandig deinen Heimweg und bleibe moglichst in vertrau-
ter Begleitung.

Nimm dir eine Handvoll Kleingeld fiir Telefon, Bus oder Taxi mit.

In Notfallen rufe auch spatnachts Eltern oder Polizei an.

Zum Telefonieren gehe an sichere Orte, wie Tankstellen oder Lokale.
Hast du genug Geld zuhause, aber keines bei dir, teile dies der Taxifah-
rerin oder dem Taxifahrer erst mit, wenn du zuhause bist, und zahle
dann.

Am Telefon

Bei belastigenden Anrufen sofort auflegen oder mit einer Trillerpfeife
kraftig pfeifen, ruhig bleiben. Besorg dir einen Anrufbeantworter oder
bitte Eltern und Freundinnen ans Telefon zu gehen. Du kannst eine
neue Nummer oder eine Geheimnummer beantragen oder zur Polizei
gehen und Anzeige erstatten.

Internet

Vorsicht mit Weitergabe deiner persénlichen Daten bzw. Fotos! Ant-
worte niemals auf e-mails, bei denen du ein unangenehmes Geflihl
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Sicherheitstipps fiir Madchen

hast bzw. erzédhle es sofort deinen Eltern oder anderen Erwachsenen,
die du gut kennst. Wenn du dich mit einer Internetbekanntschaft ver-
abredest, informiere vertraute Personen, bzw. treffe dich an einem
offentlichen Ort. Bedenke, dass jemand, den du durch’s Internet ken-
nen lernst, nicht unbedingt der sein muss, der er vorgibt zu sein.

In der Schule

Wenn du belastigt wirst, vertrau dich dem Lehrpersonal, der Direktion
bzw. deinen Eltern an. Suche dir Unterstiitzung bei deinen Mitschiile-
rinnen und Mitschilern. Zweideutige Bemerkungen (z.B. abwertende
Spriiche) und Beléastigungen (Berlihrungen gegen deinen Willen) durch
Mitschler oder Lehrer brauchst du dir nicht gefallen zu lassen!

Bei Verbrechen

Bei Exhibitionisten (Manner, die sich unerwartet vor dir entbléBen) ist
es ratsam, sich schnellstens wegzubewegen.

Exhibitionismus ist strafbar, und du kannst Anzeige erstatten!
Diebstahle sofort der Polizei melden. Bei Raublberfallen versuche zu
flichten. Kannst du nicht weglaufen, mach Krach und schrei, so laut
du kannst. Versuche so schnell wie méglich, die Polizei zu benach-
richtigen.

Bei einer Vergewaltigung — siehe S. 21 — mache von Anfang an klar,
dass du keinen Geschlechtsverkehr willst, stoBe den Angreifer weg,
mach Larm oder versuche auf eine andere Art, ihn loszuwerden, in-
dem du z.B. erzahlst, dass du deine Periode hast. Wenn du den Tater
kennst, versuche mit ihm ins Gesprach zu kommen, rede ihm ins Ge-
wissen, sage aber nie, dass du ihn anzeigen wirst. Lass dich professio-
nell in Selbstverteidigung ausbilden.

Selbstverteidigung — siehe S. 42

Du kannst einiges tun, um dich kérperlich zu schiitzen oder einen
Angreifer auBer Gefecht zu setzen, damit du fllichten kannst. Mit dei-
ner Wut kannst du ungeahnte Krafte mobilisieren, die du auf den
Angreifer richten sollst (es ist Notwehr!).

Du kannst auch um Hilfe rufen, Passantinnen und Passanten ermuti-
gen sich einzumischen bzw. die Polizei anrufen. Selbstverteidigungs-
kurse geben dir Selbstvertrauen und erweitern deine kérperlichen
Moglichkeiten fiir deinen Schutz.
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Sicherheitstipps fiir Madchen

Wo kannst du dir Hilfe holen?

— Erzahle davon einer Person deines Vertrauens: Eltern, Freundinnen
und Freunden, Geschwistern, Lehrpersonal, ...

— Es gibt Hilfs- und Beratungseinrichtungen wie z.B.: Madchen- oder

Frauenberatungsstellen siehe S.49/50, die sich fir dich einsetzen.

Notiere dir wichtige Telefonnummern fiir den Notfall!

Mache wenn moglich einen Selbstverteidigungskurs! Siehe S. 42

Bei unangenehmen Situationen im 6ffentlichen Raum kannst du

auch Erwachsene ansprechen.

— Einrichtungen fir Kinder und Jugendliche — siehe S. 49/50

!

!

!

Schame dich nicht, du hast ein Recht auf Schutz!

Gesetzliche Maglichkeit:

Seit 1. Mai 2004 werden durch §208 StGB (sitt/iche Gefdhrdung
von Personen unter 16 Jahren) Personen unter 16 Jahren geschiitzt,
die durch die Handlung einer Person in ihrer gesundheitlichen, see-
lischen und sittlichen Entwicklung gefahrdet werden kénnten.
Diese entwicklungsgefahrdende Handlung muss VOR der zu schiit-
zenden Person begangen werden. Eine geschlechtliche Handlung
ist nicht Voraussetzung (d. h. es miissen keine geschlechtsspezifi-
schen Korperpartien wie z.B. die Brust betroffen sein), jedoch ein
sexuelles Motiv = geschlechtliche Erregung.

Beispiel: Exhibitionismus, kommentiertes Vorzeigen harter Porno-
grafie; bloBes Entkleiden wird in der Regel nicht als entwicklungs-
gefahrdend gewertet.

Unter 14-jahrige sind generell geschiitzt — Jugendliche zwischen
14 und 16 Jahren dann, wenn sie der Erziehung, Aufsicht, Ausbil-
dung des Taters unterstehen.

Sexuelle Belastigung §218 StGB  siehe Seite 19
Vergewaltigung § 201 StGB  siehe Seite 21

Was kann ich als Betroffene tun? — siehe Prozessbegleitung S. 31

Nahere Informationen erhalten Sie bei:
» Autonomes Frauenzentrum
» Gewaltschutzzentrum 00
» Kinderschutzzentrum
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1 Selbstverteidigung und Pravention

Pravention ist Erziehung zur kérperlichen und sexuellen Selbstbestim-
mung, zu Autonomie und Selbstbewusstsein.

Pravention geht unter anderem davon aus, Frauen dabei zu unterstt-
zen, ihre Gefiihle und Grenzen wahr- und ernst zu nehmen.

Umfassende Pravention befasst sich auch mit Strukturmerkmalen
weiblicher Sozialisation, dem Aufzeigen von Zwangen traditioneller
Geschlechterrollen und Geschlechterrollenklischées.

Vertrauen Sie lhrer Intuition

Sich nach dem Motto ,, Mir wird schon nichts passieren“auf das eige-
ne Gllck zu verlassen, ist nicht sinnvoll. Schon gar nicht in Situatio-
nen, die gefahrlich werden kénnen. Besser ist es, der Intuition, dem
Gefiihl zu vertrauen. Frauen, die Opfer von Verbrechen wurden, be-
richten oft, dass sie so etwas wie eine Vorahnung hatten, ein Gefihl,
dass ,,etwas nicht stimmt*“. Solche Geflihle sollten Sie ernst nehmen.

Agieren Sie bewusst

Die Grundlage jeder Selbstverteidigung ist der Wille, sich zur Wehr zu
setzen. Flr viele Frauen stellt dies ein grundsatzliches Problem dar.
Um die anerzogene Passivitat und die Angst, sich kérperlich zu weh-
ren, zu Gberwinden, ist es sinnvoll, einen Selbstverteidigungskurs zu
besuchen.

Es gibt kein Patentrezept fiir jede Situation

Wie eine Frau sich wehren kann, hangt nicht nur von der jeweiligen
Situation und den (kérperlichen) Moglichkeiten der Frau ab, sondern
auch von ihrem Angreifer. Manche Angreifer lassen von einem Opfer
ab, das sich wehrt.

Die Statistik belegt, dass die Mehrzahl der bedrohten Frauen durch
Schreien und kérperliche Gegenwehr eine Vergewaltigung verhindern
konnten.

Oft gelingt es auch, eine Vergewaltigung abzuwehren, indem die Frau
ihren Angreifer in ein Gesprach verwickelt, an seinen Anstand appel-
liert, Geschlechtskrankheiten oder AIDS vortduscht und erst einmal
passiven Widerstand leistet.

Patentrezept gibt es allerdings keines.

38



Selbstverteidigung und Pravention

»Weibliches“ Verhalten bringt gar nichts

Wenn es auch kein Patentrezept fiir erfolgreichen Widerstand gibt, so
steht trotzdem eines fest: sogenanntes ,,weibliches* Verhalten — bit-
ten, flehen etc. — bringt keinen Erfolg. Damit signalisieren Sie nur
Schwache und Hilflosigkeit und zeigen dem Téater, dass er ein leichtes
Spiel hat.

Haltung, Blick, Atem und Stimme

Mit Ihrem Gang, |hrer Kérperhaltung, mit Blick und Stimme kénnen Sie
Ihren Mitmenschen sowohl Starke als auch Schwéche signalisieren.

Wer die Schultern hangen lasst, sich klein macht, den Kopf einzieht,
unsichere und kleine Schritte macht, leise spricht und den Augen-
kontakt vermeidet, vermittelt den Eindruck von Schwache.

Uben Sie eine selbstsichere Haltung ruhig vor dem Spiegel oder in
lhrem Familien- und Bekanntenkreis. Sie werden {berrascht sein!

Bewahren Sie Haltung

Natdrlich ist es schwierig, sich selbstbewusst und kdmpferisch zu ge-
ben, wenn man sich in Wirklichkeit angstlich und schwach fiihlt, trotz-
dem ist es wichtig, sich regelmé&Big daran zu erinnern:

< Eine aufrechte Haltung, ein erhobener Kopf und ein direkter Blick
vermitteln den Eindruck von Starke!

Sich sicher zu bewegen, ist nicht zuletzt eine Frage von Kleidung und
Schuhwerk. Tragen Sie Dinge, in denen Sie sich wohlfiihlen. Wer sich
auf Stéckelschuhen unsicher und schwach vorkommt, sollte sich fir
den Heimweg bequeme ,, Treter” mitnehmen.

Atmen Sie kréftig durch

In einer bedrohlichen Situation brauchen Sie |hre Stimme. Reden und
Schreien sind wichtige Instrumente der Selbstverteidigung.

Wenn vor Schreck die Stimme versagt: Atmen Sie mehrmals kréaftig
durch!

Sprechen Sie wenn moéglich laut, klar und deutlich. Worte wie ,, Stopp!
Fassen Sie mich nicht an!* vermitteln den Eindruck, dass Sie sich
nicht unterkriegen lassen und fest entschlossen sind. Reden Sie den
Mann immer mit ,,Sie” an, auch, wenn er Sie duzt. Damit schaffen Sie
zusatzliche Distanz.
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Selbstverteidigung und Pravention

Natiirliche Waffen

Auch unbewaffnete Menschen sind nicht wehrlos. Unsere natirlichen
Waffen tragen wir immer mit uns. Mit den Armen kénnen Sie Gesicht
und Kopf schiitzen, mit den Fingernageln kratzen, die Hande zu Fausten
ballen, mit den Ellenbogen ausschlagen und mit den FliBen treten.

Neben den natirlichen Waffen kénnen Sie auch Alltagsgegenstande
zur Selbstverteidigung einsetzen. Ein Schirm oder eine schwere Hand-
tasche kann eine ebenso nitzliche Waffe sein.

Von der Beniitzung von Faustfeuerwaffen, Messern oder Pfeffersprays
rat die Exekutive eher ab, da sie leicht auch gegen das Opfer gerichtet
werden kdnnen.

Eine kleine Dose Haarspray in der Handtasche kann den Angreifer eben-
falls sekundenlang auBer Gefecht setzen, sodass Sie die Flucht ergrei-
fen kénnen.

Waffen und AbwehrmaBnahmen — Empfehlungen des Kriminal-
polizeilichen Beratungsdienstes

Im Freien:

< Tranengas oder andere Reizstoffe aus Spraydosen (Pfeffersprays),
erweisen sich im Freien oft als wirkungslos bzw. wirken oft auch
gegen jene Person, die sie zur Abwehr einsetzt. , Flissige” Pfeffer-
sprays (von der Technik her mit einer Spritzpistole vergleichbar)
sind ,,gasférmigen* Sprays (diese verteilen sich ahnlich wie Haar-
sprays) vorzuziehen. Fiir gute Gerate gibt es auch Ubungskartuschen,
die mit Wasser befiillt werden. RegelméBiges Training ist notig, da-
mit Sie den Spray in Gefahrensituationen richtig einsetzen kénnen.
Achtung: Pfefferspray nicht in der Handtasche aufbewahren — groBer
Zeitverlust beim Suchen!

= Fur Faustfeuerwaffen benotigen Sie eigene waffenrechtliche Doku-
mente (Waffenbesitzkarte oder Waffenpass). Sie sind aber fiir Per-
sonen, die im Umgang mit Waffen nicht vertraut sind, kein taugli-
ches Mittel zur Abwehr eines Angriffes. Die Gefahr der Anwendung
gegen das Opfer selbst bzw. die Gefahr einer Notwehriiberschreitung
mit eventuell tddlichem Ausgang ist zu groB. Die Polizei rat von
Faustfeuerwaffen als Mittel zur Selbstverteidigung ab.
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Selbstverteidigung und Pravention

< Akustische Kleinalarmgerate, bei denen auf Knopfdruck eine Si-

rene ertont, sollten méglichst laute, qualitativ gute und stabile
Geréate sein. Sie erhalten diese Gerate im Elektro- und Waffen-
handel.

Achten Sie darauf, dass der Batteriedeckel nur mit einem Werk-
zeug (Schraubenzieher) gedffnet werden kann und bewahren Sie
Ihren akustischen Alarmgeber nicht in der Handtasche auf.
Besser: am Heimweg, in der Parkgarage etc. am Handgelenk be-
festigen.

<> Weiters gibt es im Drogeriefachhandel ein Plastikréhrchen, aus
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dem beim Zerdriicken der Geruch von Stinktieren austritt. Dieses
Rohrchen wird unter der Kleidung z.B. an einem Trager des BHs
festgeklemmt und bei Bedarf einfach zerdriickt, wobei die &u-
Berst Ubel riechende austretende Fliissigkeit beim Tater sogar
Brechreiz hervorrufen kann.



15 Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Selbstverteidigungskurse

In diesen Kursen lernen Frauen die spezifischen Méglichkeiten und die
Kréfte ihres Korpers zu nutzen und diese ohne sportliche Vorkenntnis-
se im Alltag einzusetzen.

Ziel ist die Erhéhung des persdnlichen Sicherheitsgefiihls und die Star-
kung der eigenen Persénlichkeit im Umgang mit alltaglichen Konflik-
ten, Grenziberschreitungen und Gewaltsituationen.

Verschiedene Institutionen bieten in Linz Selbstverteidigungskurse fiir
Frauen und Madchen an. Diese Kurse sind eine gute Methode, sich auf
Angriffe vorzubereiten und Strategien zu entwickeln, sich zu schiitzen.

Die verschiedenen Methoden starken das Selbstbewusstsein, vermit-
teln Grundbegriffe der Selbstverteidigung und helfen oft auch beim
Aufarbeiten von Situationen, in denen Frauen Gewalt erfahren haben.

Fast alle Methoden werden ausschlieBlich von weiblichen Trainern an
Frauen und Madchen vermittelt. Dadurch sollen mégliche Tater nicht
in die Verteidigungsmethoden eingeweiht werden.

Selbsthehauptungskurse

Vielleicht kennen Sie das Gefiihl, dass Sie in einer bestimmten unan-
genehmen Lage schon einmal ,,v6llig baff* oder ,,wie gelahmt* und zu
keiner Reaktion fahig waren, obwohl Sie sonst im Alltag schlagfertig,
durchsetzungskraftig und selbstbewusst auftreten.

Anhand von Rollenspielen und Wahrnehmungsiibungen werden
Moglichkeiten erarbeitet, wie Frauen in Konfliktsituationen reagieren
kénnen.

Dabei geht es um ein Bewusstmachen der eigenen Grenzen und eine
Sensibilisierung, Situationen zu erkennen, in denen |hr Recht auf Selbst-
bestimmung bedroht ist.

Bei diesen Institutionen kénnen Sie Selbstverteidigungs- und
Selbsthehauptungskurse absolvieren:

» Autonomes Frauenzentrum

» Linzer Frauenbiro

» Linzer Frauengesundheitszentrum
» Polizei (nur Selbstverteidigung)
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16 Institutionen
afrz

autonomes Frauenzentrum

StarhembergstraBe 10, Ecke MozartstraBe, 2.Stock, A-4020 Linz
Tel.: 0732/602200, Fax: 0732/60220060
e-mail: hallo@frauenzentrum.at, www.frauenzentrum.at

Wir sind telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag: 8 bis 12 Uhr
Montag und Donnerstag: 13 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

Das autonome Frauenzentrum besteht seit 1980 als Beratungs-,
Bildungs-, Informations- und Kommunikationszentrum fiir Frauen in
Oberdsterreich.

Wir sind ein gemeinntziger Verein und arbeiten unabhéngig, anonym
und parteilich fir Frauen. Unsere Beratungen sind kostenfrei.

Seit 2003 ist das autonome Frauenzentrum anerkannte Familien-
beratungsstelle.

Unsere Angebote:

— Rechtsberatung
(Unterhalt, Obsorge, Scheidungsvarianten, Besuchsrecht, pro und
contra Lebensgemeinschaft,...) und psychosoziale Beratung bei
Scheidung, Trennung und Beziehungsproblemen (Erarbeiten von
neuen Perspektiven und Zielen, Entscheidungshilfen, Unterstiit-
zung bei Erziehungsfragen, ...)

» Juristische/rechtsanwiltliche Prozesshegleitung
bei sexueller/kérperlicher Gewalt und Stalking (was heiBt Prozess-
begleitung, Folgen einer Anzeige, Rechte der Betroffenen, Abkla-
rung strafrechtlich relevanter Punkte wie Delikt, Strafbemessung,
Verjahrung, ...)

» Familienberatung an den Bezirksgerichten
Linz, Traun, Urfahr-Umgebung, Grieskirchen
Informationen unter Tel.: 0732/602200

— Rechtsberatung in der Frauenberatungsstelle Perg
Jeden 2. Montag von 14 bis 17 Uhr
Terminvereinbarungen unter Tel.: 07262/54484
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autonomes Frauenzentrum

— Auf Anfrage:
Selbsthilfegruppe ,,sexuelle Gewalt*
Selbsthilfegruppe , Scheidung/Trennung*
Selbstbehauptungstrainings

— Selbstverteidigungskurse fiir Frauen

— Feministische Bibliothek und Videothek

— Kommunikation und Veranstaltungen



Gewaltschutzzentrum 00

GEWALTSCHUTZZENTRUM

Oberodosterreich

Gewaltschutzzentrum 00

StockhofstraBe 40, 4020 Linz,

Eingang: Wachreinergasse 2/5. Stock

Tel: 0732/60 77 60, Fax: DW 10
ooe@gewaltschutzzentrum.at

www.gewaltschutzzentrum.at

Mo—Fr: 9-13 Uhr, Di, Do: 17-20 Uhr und nach Vereinbarung

Die Interventionsstellen gegen Gewalt in der Familie sind als private
Vereine vom Bundesministerium fiir Inneres und vom Bundesministe-
rium flr Gesundheit und Frauen beauftragt, fiir Gewaltpravention und
Opferschutz im familidaren Umfeld zu arbeiten und sind nach dem
Sicherheitspolizeigesetz anerkannte Opferschutzeinrichtungen.

Sie wurden im Zusammenhang mit dem Gewaltschutzgesetz 1997 in
jedem Bundesland eingerichtet.

In Wien wurde zudem eine Interventionsstelle fir Betroffene des
Frauenhandels geschaffen.

Das Angebot umfasst Beratung und Unterstiitzung fiir Frauen in Gewalt-
situationen in der Familie / im sozialen Nahraum:
— Hilfestellung zur Erhéhung von Schutz und Sicherheit

— Information und Unterstiitzung insbesondere nach einer Wegweisung
/einem Betretungsverbot, bei Anzeige oder Verhaftung des Taters
oder nach einer Streitschlichtung durch die Polizei

» Beratung Uber weitere rechtliche Schritte

» Unterstiitzung beim Formulieren und Einbringen von Antragen bei
Gericht

— Hilfestellung bei Behérdenkontakten

— Psychosoziale und juristische Prozessbegleitung (z.B. zu polizeili-
chen Einvernahmen und Gerichtsverhandlungen)

— Weitervermittlung an andere Einrichtungen (Frauenhauser, Frauen-
und Familienberatungsstellen, Kinderschutzeinrichtungen, Psycho-
therapeutinnen etc.)
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Gewaltschutzzentrum 00

Die zweite Schiene des Gewaltschutzzentrums 00 ist der Auftrag zur
Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit im Bereich Gewaltpravention
und Opferschutz (Ausbau der Kooperationsbasis mit befassten Behor-
den und Institutionen, Anregungen zur Verbesserung von Gesetzen, ...).

Weitere Schwerpunkte des Gewaltschutzzentrums 00:

» Regionalisierung mit AuBenstellen und Sprechstunden in Freistadt,
Rohrbach, Perg, Ried i. |., Gmunden, Bad Ischl und Kirchdorf —
finanziert vom Land 00, Familienreferat

— Psychosoziale und juristische Prozessbegleitung — finanziert vom
Bundesministerium fir Justiz

» Stalkingberatung
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Frauenhaus Linz

RRIAUEN

HAUS
Qi

Frauenhaus Linz

Postfach 1084, 4021 Linz (Adresse zum Schutz der Frauen
geheim) Kontaktaufnahme per Telefon: 0732/606700 oder:
e-mail: help@frauenhaus-linz.at; www.frauenhaus-linz.at

Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung wahrend der Offnungs-
zeiten: Mo. bis Fr.: 8 bis 20 Uhr und Sa.: 10 bis 16 Uhr.

Aufnahme in Krisenfallen rund um die Uhr moglich!

Das Frauenhaus hietet unbiirokratisch, anonym und vertraulich:

— Schutz und Sicherheit fir bedrohte und/oder misshandelte Frauen
und deren Kinder durch sofortige Wohnmaoglichkeit im Frauenhaus,
Erstellung von Krisenplanen

— Psychosoziale Beratung

— Unterstiitzung durch erfahrene Mitarbeiterinnen bei der Existenz-
sicherung und der Entwicklung von Lebensperspektiven, bei der
Arbeits- und Wohnungssuche

— Begleitung zu Amtern und Behérden insbesondere zu Gerichtsver-
handlungen, Angebot der Prozessbegleitung

— Unterstitzung und Hilfe nach dem Prinzip , Hilfe zur Selbsthilfe*

— Ambulante Beratung fir Frauen, die nicht im Frauenhaus wohnen
und Information/Beratung bei Trennung und Scheidung brauchen
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Linzer Frauenbhiiro

Linzer Frauenbiiro

Q ‘ LﬂZ Altes Rathaus, Hauptplatz 1, 4041 Linz,
VT Tel.: 0732/7070-1190

e-mail: frauenbuero@mag.linz.at; www.linz.at/frauen
Far Sie erreichbar: Mo. und Do.: 8 bis 15 Uhr,
Di. und Mi.: 8 bis 13.30 Uhr, Fr.: 8 bis 13 Uhr

,Frauenpolitik muss schon bei Madchen anfangen und darf keine Generati-
on auslassen”, ist das Motto des Linzer Frauenbdiros.

Das Linzer Frauenburo gibt es seit 1992. Es ist ein wichtiges Binde-
glied zwischen Frauen, Politik und Verwaltung.

Unser Ziel ist es, einen wesentlichen Beitrag zur tatsachlichen Chan-
cengleichheit zu leisten.

Unsere Zielgruppe sind Linzerinnen aller Altersklassen und sozialen
Schichten sowie Vereine und Organisationen, die sich mit Frauenthemen
auseinander setzen. Wir haben fiir alle Anliegen ein offenes Ohr, stehen
mit Rat und Tat zur Seite und vermitteln Sie bei Bedarf weiter an kom-
petente Ansprechpartnerinnen fir die jeweiligen Themen.

Als Dienststelle des Magistrats Linz vermittelt das Frauenbiro zwischen
Birgerinnen, Verwaltung und Politik: wir greifen lhre Anliegen auf,
thematisieren sie bei den Zustandigen in Politik oder Verwaltung und
bemihen uns um Loésungen.

Angebot und Aufgaben:

— wir sind die Dienststelle des Linzer Frauenausschusses
— wir arbeiten ressortiibergreifend und sind politisch direkt dem Bir-
germeister unterstellt
» wir entwickeln Projekte und unterstiitzen Ideen, Vorschlage, Anlie-
gen und Anregungen in frauenspezifischen Belangen
— wir bieten Projektberatung und -kooperation an
— wir beraten und vernetzen Vereine und Betriebe
» wir arbeiten fir die De-facto-Gleichstellung von Mannern und Frauen
— durch Offentlichkeitsarbeit erreichen wir Bewusstseinsbildung, In-
formation und Sensibilisierung
— wir sind Ansprechpartnerinnen fiir alle Linzerinnen und bieten Erst-
beratung und bei Bedarf Weitervermittiung
— wir bieten Kontaktadressen zu Behorden, Institutionen, Vereinen etc.
— unsere Angebote sind kostenlos und anonym — Anzeigepflicht besteht
nicht
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Wichtige Adressen, Erstanlaufstellen

2 Autonomes Frauenzentrum
StarhembergstraBBe 10, 4020 Linz
Tel.: 0732/602200
e-mail: hallo@frauenzentrum.at
www.frauenzentrum.at
Telefonische Erreichbarkeit: Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr,
Mo., Di. und Do.: 13 bis 16 Uhr

< Frauenhaus Linz
Postfach 1084, 4021 Linz
(Adresse zum Schutz der Frauen geheim)
Kontaktaufnahme per Telefon: 0732/606700 oder
e-mail: help@frauenhaus-linz.at
www.frauenhaus-linz.at
Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung wahrend der
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 8 bis 20 Uhr und Sa. 10 bis 16 Uhr.
Aufnahme in Krisenfallen rund um die Uhr moglich!

2 Gewaltschutzzentrum 00
StockhofstraBe 40, 4020 Linz,
Eingang: Wachreinergasse 2/5. Stock
Tel: 0732/60 77 60, Fax: DW 10
ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 9 bis 13 Uhr,
Di. und Do.: 17 bis 20 Uhr und Termine nach Vereinbarung.

2 Linzer Frauenbiiro
Altes Rathaus, Hauptplatz 1, 4041 Linz
Tel.: 0732/7070-1190
e-mail: frauenbuero@mag.linz.at
www.linz.at/frauen/aktuell
Offnungszeiten: Mo. und Do.: 8 bis 15 Uhr,
Di. und Mi.: 8 bis 13.30 Uhr, Fr.: 8 bis 13 Uhr.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

2 Frauenhelpline gegen Mannergewalt

(kostenlos, 24 Stunden erreichbar)
Tel.: 0800/222555
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Wichtige Adressen, Erstanlaufstellen

Adressen fiir Kinder und Jugendliche
2 Bily
Jugend, Familien und Sexualberatung
WeiBenwolffstr.17a, 4020 Linz
Tel.: 0732/770497
beratung@bily.info / www.bily.info

2 Krisenstelle WAKI
Anlaufstelle fir Jugendliche von 13 bis 19 in akuten Krisensitua-
tionen. Aufnahme rund um die Uhr moglich
SchubertstraBe 17, 4020 Linz
Tel.: 0732/609348
waki@spattstrasse.at / www.spattstrasse.at

< Kinderschutz-Zentrum Linz:
Hilfe bei Misshandlung bzw. Gewalt in der Erziehung, sexuellem Miss-
brauch und bei Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen
Langgasse 10, 4020 Linz
Tel. 0732/781666
kisz@kinderschutz-linz.at / www.kinderschutz-linz.at

<= Kinder- und Jugendanwaltschaft
Einhaltung, Durchsetzung und Weiterentwicklung der Rechte jun-
ger Menschen von O-18. Beratung in allen Angelegenheiten, die die
Stellung der Minderjahrigen und die Aufgaben der Erziehungsbe-
rechtigten betreffen.
Promenade 37, 4020 Linz
Telefon 0732/779777
kija@ooe.gv.at / www.kija-ooe.at

Notrufnummern

Sie erreichen alle Notrufnummern auch von Ihrem Handy aus ohne
Vorwahl. Zusatzlich haben Sie die Mdglichkeit, den Euronotruf (112)
zu benutzen. Er ist geblhrenfrei, funktioniert in jedem Netz (auch
ohne eingelegte SIM-Karte und PIN-Code) und hat Vorrang vor allen
anderen Gesprachen. Ist das Netz (berlastet, werden andere Gespra-
che unterbrochen, damit der Notruf durchkommt. Sie werden automa-
tisch mit dem néchstgelegenen Bezirkspolizeikommando verbunden.

2 Polizei-Notruf: 133
< Euronotruf Handy:112

TIPP: Speichern Sie wichtige Notrufnummern auf den Kurzwahl-
Tasten lhres Telefons oder Handys.
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Anruf-Sammel-Taxi (AST)

In und um Linz: Ihr Anruf-Sammel-Taxi (AST)
siehe auch — www.linzag.at

Das AST ist ein Service der LINZ AG LINIEN und der WIHUP reg.
Gen.m.b.H. Ein Taxi nach Fahrplan, das Sie mit anderen Fahrgésten
teilen, bringt Sie schnell und glinstig bis zu lhrem gewiinschten
Fahrziel.

Gemeinsam schneller ans Ziel

Das AST verkehrt am Tag in bestimmten Linzer Gebieten sowie in den
Nachtstunden innerhalb von Linz und in die folgenden Nachbarge-
meinden: Ansfelden, Leonding, Pasching, Traun, Hdrsching, Oftering,
Kirchberg-Thening, Lichtenberg und Gramastetten.

Am Tag und in der Nacht

In das Nacht-AST kdénnen Sie zwischen 20 Uhr und 5 Uhr bei den
orange gekennzeichneten AST-Abfahrtsstellen innerhalb des Linzer
Stadtgebietes einsteigen. Mit dem Tages-AST werden die Gebiete
Ménchgraben, Wambach und DieBenleiten an das 6ffentliche Verkehrs-
netz der LINZ AG LINIEN angebunden.

lhre Direktverbindung

Rufen Sie mindestens 30 Minuten vor der gewiinschten Abfahrtszeit
die Linzer Telefonnummer 661266 und kommen Sie zur vereinbarten
AST-Abfahrtsstelle. Und schon werden Sie preiswert und bequem in-
nerhalb des Bedienungsgebietes zum Zielort gebracht — und zwar nicht
mit Bus oder StraBenbahn, sondern per Taxi.

ANRUFEN!

Rufen Sie so bald wie méglich, jedoch spatestens 30 Minuten vor der
gewlinschten Abfahrtszeit die Linzer Telefonnummer 661266 an
und geben Sie folgende Daten bekannt:

» AST-Abfahrtsstelle

» Abfahrtszeit

» Ausstiegsstelle/Adresse
» Namen

» Datum

» Anzahl der Personen
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Anruf-Sammel-Taxi (AST)

ABFAHREN!

Kommen Sie pinktlich zur vereinbarten AST-Abfahrtsstelle. Sie er-
kennen lhr Anruf-Sammel-Taxi am deutlich sichtbaren AST-Zeichen.
Den Fahrschein erhalten Sie vom Fahrer. Bitte achten Sie als erster
Fahrgast darauf, dass der Taxameter erst bei der Abfahrt eingeschal-
tet wird.

ANKOMMEN!

Das AST bringt Sie innerhalb des Bedienungsgebietes sicher und be-
quem zur gewlinschten Ausstiegsstelle, z.B. bis vor Ihre Haustir. Wenn
Sie als letzter Fahrgast aussteigen, quittieren Sie bitte auf dem
Fahrscheinblock mit Ihrer Unterschrift jenen Geldbetrag, der auch am
Taxameter aufscheint.

Weitere Informationen erhalten Sie im LINZ AG-Kundenzentrum:
LandstraBBe 85, 4020 Linz:

Tel. 0732/3400-7000

Fax 032/3400-7009

www.linzag.at

linien@linzag.at
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