
Eltern Kind Zentrum Ebelsberg Hofmannsthalweg 8  
und Institut für 4030 Linz 
Familien- und Jugendberatung ekiz@mag.linz.at 
Außenstelle Ebelsberg +43 732 30 10 56  linz.at 

Mai 

 

Datum Zeit Veranstaltung / Kurs 
01.05.2024 geschlossen Staatsfeiertag 

02.05.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

02.05.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga 

02.05.2024 14:00 – 15:30 Uhr Treffen für Alleinerzieherinnen – Finanzielle Absicherung – 
Was steht mir zu? Welche Unterstützung kann ich bei einer 
finanziellen Notlage geltend machen? 

06.05.2024 12:00 – 13:00 Uhr Guten Appetit 

09.05.2024 geschlossen Christi Himmelfahrt 

10.05.2024 geschlossen Zwickeltag 

13.05.2024 14:00 – 15:30 Uhr Kunterbuntes Buffet 

14.05.2024 10:00 – 12:00 Uhr Kleinkind Stilltreffen 

15.05.2024 09:00 – 10:30 Uhr Frühstückstreff – Weltfamilientag – es gibt selbstgebackene 
Muffins 

16.05.2024 09:00 – 11:30 Uhr Beikost selbst gemacht von der ÖGK 

17.05.2024 09:30 – 11:00 Uhr Babyrunde – Bindungsverhalten und Autonomieentwicklung 

20.05.2024 geschlossen Pfingstmontag 

21.05.2024 10:00 – 12:00 Uhr Stillrunde – Stillen im Sommer und im Urlaub 

23.05.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik - Kursstart 

23.05.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga - Kursstart 

27.05.2024 14:30 – 16:00 Uhr Brötchen backen 

29.05.2024 10:00 – 11:30 Uhr Tragetuch Workshop 

30.05.2024 geschlossen Fronleichnam 

31.05.2024 geschlossen Zwickeltag 

   

Montags 
Mittwochs 
Freitags 

08:30 – 12:00 Uhr 
13:30 – 17:00 Uhr 
08:30 – 12:00 Uhr 

Offener Treff 

   

Montags 
Mittwochs 

09:00 – 11:30 Uhr 
14:00 – 16:30 Uhr 

Eltern- Mutter Beratung 


