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Familienzentrum

Personalkonzept

Ein multiprofessionelles Team aus Diplomsozialarbeiterinnen, Psychologln, Kindergartenpadagogln,
Arzt/Arztin, Stillberaterin, Ernahrungswissenschafterin und Juristin bietet bestmdgliche Unterstiit-
zung fir Familien - Eltern, Kinder und Jugendliche.

Leiterin: Adelheid Haslhofer, MAS

Zielgruppe

(werdende) Eltern, insbesondere (alleinerziehende) Familien mit Kindern

Arbeitsschwerpunkte/Methoden

Das Familienzentrum der Stadt Linz ist eine gemeinwesenorientierte Beratungseinrichtung fir Fami-
lien mit einer stark prophylaktisch ausgerichteten Komponente und bietet familienspezifische Leis-
tungen sowie bedarfsadaquate Unterstitzung fur Eltern und Kinder an.

Das Familienzentrum umfasst die Bereiche INFO und Offener Treff mit VVeranstaltungsangebot, El-
tern-, Mutterberatung, Familienberatung und Stadtteilarbeit.

Das Familienzentrum ist

1. Treffpunkt und Kommunikationszentrum

Beim Offenen Treff kbnnen Sie in angenehmer, kindgerechter Umgebung mit Ihrem Kind spielen, es
wickeln, stillen, fattern, andere Eltern und Kinder kennenlernen, Kontakte kniipfen und Erfahrungen
austauschen. Bei Schonwetter ladt der Garten zum Verweilen ein! Auerdem besteht die Moglichkeit
Gespréche zu fuhren, Informationen und Beratung einzuholen und Unterstltzung in schwierigen Si-
tuationen zu erhalten.

2. Dezentrale Beratungsstelle der Kinder- und Jugend-Services der Stadt Linz

Ein Schwerpunkt liegt im kostenlosen professionellen Beratungsangebot, wie zum Beispiel Eltern-,
Mutterberatung, Still- und Ern&dhrungsberatung, Psychologische Einzel- und Gruppenberatung, Bera-
tung und Betreuung in sozialen Angelegenheiten, Rechtsberatung, Beratung und Unterstiitzung der
Eltern bei ihren Erziehungsaufgaben.

3. familienspezifisches Veranstaltungs-, Kurs- und Weiterbildungszentrum

Angebote sind zum Beispiel VVortrage, Geburtsvorbereitungskurse, Still- und Beikostrunden, ein Ba-
by-Club, themenbezogene Elternrunden mit Psychologin, Babymassage, Baby- und Spielgruppen,
Kochkurse, Kreativ- und Gymnastikangebote, Kinderveranstaltungen.



Unter Berticksichtigung der Ideen und Anregungen von Besucherinnen wird alljahrlich ein Zusatz-
programm mit einer Vielzahl von Veranstaltungen entwickelt, die in der Zeit der Elternschaft hilf-
reich sein kénnen. Das Jahresprogrammheft erscheint jeweils Ende August und kann kostenfrei ab-
geholt oder angefordert werden.



