Inhalte und Ziele des Workshops ,,Deinem Essen auf der
Spur — Iss dich schlau mit Erd-Berta und Brokko-Leo*

1. Aufkldarung und Vermittlung von Grundlagenwissen
o Wissen Uber ausgewogene Ernahrung und die einzelnen Bestandteile einer
gesunden Ernahrung
o Kennenlernen neuer Lebensmittel und deren Herkunft und Zubereitung
o Aufklarung Uber Tricks der Lebensmittelindustrie
2. Forderung der Ernahrungskompetenz
o Bewusstsein fur gesunde Ernahrung starken
o Vermittlung, welchen Einfluss Lebensmittel auf die Gesundheit, das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit haben
o Vermittlung, dass Essen Genuss, Vielfalt und Verantwortung fir sich selbst
bedeutet
o Die Aufklarung der Kinder, damit sie als mindige Konsument*innen gesunde
Entscheidungen treffen kénnen
3. Pravention und Gesundheitsforderung
o Eine kritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Essverhalten
o Kinder befahigen eine ausgewogene Ernahrungsweise langfristig in ihren
Alltag zu integrieren
4. Praxisorientierte Umsetzung bei der Zubereitung der Jause
o Freude an gesundem Essen wecken
o Forderung einer positiven Beziehung zu Lebensmitteln
o Wertschatzung gegeniuber den Lebensmitteln erhdhen
o Starkung feinmotorischer Fahigkeiten und Training des sicheren Umgangs mit
Kichenutensilien
o Forderung der Selbststandigkeit und des Selbstbewusstseins (die Kinder
erleben sich als kompetent)
o Kennenlernen der Lebensmittel mit allen Sinnen
o Erhoéht die Bereitschaft neue Speisen zu probieren
5. Praxisorientierte Umsetzung durch interaktive Wissensvermittiung
o Ermdglichung des freien Ausprobierens und des individuellen und
altersgerechten Lernens
o Spielerische und praxisnahe Wissensvermittlung
o Ganzheitliches Lernen durch Bewegung, Kreativitat und soziale Interaktion
o Forderung des kritischen Denkens und Verkntipfung von neuem und bereits
bestehendem Wissen
o Starkung von Selbstvertrauen durch eigenstéandiges Handeln und Bewaltigung
von Aufgaben
o Forderung sozialer Kompetenzen wahrend der Arbeit in Kleingruppen
(Rucksichtnahme, Konflikte bewaltigen, Kommunikation, faires Miteinander,
Einhalten von Regeln etc.)
o Forderung der Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer



