Uber Liebeslust, Liebesfrust,
Partnerschaft und Sexualitcit

Vortragsreihe vom 12.1.2026 - 2.2.2026
Jeweils Montag, 19.00 Uhr

Wissensturm, Saal E.09 oder ONLINE
Mehr Informationen unter www.vhs.linz.at
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Beziehungsfallen 2026

Die VHS Vortragsreihe tiber Liebeslust und Liebesfrust,
Partnerschaft und Sexualitdit

Es gibt kaum ein Unterfangen, das mit so groBen Erwartungen begonnen wird und mit
einer solchen RegelmaBigkeit fehlschlagt wie eine Liebesbeziehung. Was aber ist das
Geheimnis einer gelingenden Partnerschaft und welche Fallen lauern auf dem Weg dorthin?
Die Vortragsreihe ,,Beziehungsfallen* zeigt Wege durch den Beziehungsdschungel und gibt
Tipps, wie dem Liebesgllck auf die Spriinge geholfen werden kann.

Burnout der Zartlichkeit

Wenn die Liebe im Alltagsstress verloren geht Mo, 12.1.2026
Mag.? Elisabeth Gatt-Iro, Psychotherapeutin, Autorin und

Mag. Dr. Stefan Gatt, Paartherapeut, Coach & Trainer, Linz, www.challengeoflove.at

Eifersucht und Betrug in Paarbeziehungen Mo, 19.1.2026
Aino Simon, Sozialwissenschaftlerin, Beziehungscoach,
Gestalttherapeutin, Autorin, Berlin, www.couplecare.de

Wenn die Wiirde, die Liebe und die Wertschatzung verloren gehen:

Unterschiede und ihre verletzende Macht in Paarbeziehungen Mo, 26.1.2026
Mag. Stefan Geyerhofer, Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe,

Psychotherapeut, Salzburg, www.geyerhofer.com

Wie geht Beziehung?

Was Paare verbindet, stérkt, trennt und wachsen Iéisst. Mo, 2.2.2026
Dr.n Ursina Donatsch, Psychotherapeutin, Sexologin, Paartherapeutin,

Autorin, Zurich, www.ursinadonatsch.ch

Jeweils Montag, 19.00, Wissensturm, Veranstaltungssaal E.09 und ONLINE

NEU: Es kénnen auch ONLINE-Karten erworben werden, sowohl fur Einzelveranstaltungen
als auch im Abo. Einzelkarten: Einzelkarten: € 12,— / ErmaBigungen: OONCard: € 9,70
Abo fur alle 4 Veranstaltungen: € 36,- (bereits erméaBigt) bis zum 12.1.2026 unter der
Kursnummer 25.15020 (Kursnummer 25.15025 fiir das Online-Abo) schriftlich, telefonisch,
online oder personlich im Wissensturm. Reservierte Platze fur Abonnent*innen
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