VER/ANSTALTUNGEN

M DEZEMBER 2022
und JANNER 2023

SA, 03.12
MO, 05.12

DI, 06.12
Mi, 07.12

DI, 13.12
Mi, 14.12

MO, 09.01.23
MO, 09.01.23
DI, 10.01
Mi, 11.01

FR, 13.01
FR, 13.01
SA, 14.01
DI, 17.01
DI, 17.01
Mi, 18.01
DO, 19/26.01
DO, 19.1

SA, 21.01

9-11.30 Uhr

18 —19:30 Uhr

9-10.30 Uhr
10-11.30 Uhr

18 -20.30
9-11 Uhr

8.30-10 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr
18.30—21 Uhr
10-11.30 Uhr

8.30-9.45 Uhr
10-11.15 Uhr
9-11 Uhr
9-10.30 Uhr
18 —20.30 Uhr
9-11 Uhr

16 —17.30 Uhr
13.30-15 Uhr

9-11.30 Uhr

Womens Talk

Nein sagen

Elternwerkstatt

Jedem Abschied gebiihrt Ehre
Mama Walk

Baby- und Kleinkindrunde
Schnuller, Schnuffi und Ersatzobjekt
Selbsthilfegruppe fiir getrennte Vater

Mama-Kind-Friihstiick

VHS Spielgruppe kleine Kafer
VHS Spielgruppe Rumpelstilzchen
Club der lebendigen Vater

Baby- und Kleinkindrunde
Schlafen — Ndchte mit dem Baby
VHS Spielgruppe Krabbelzwerge

VHS Spielgruppe Laufzwerge
Papa-Kind-Friihstiick

Mama Walk

Selbsthilfegruppe fiir getrennte Vater
Mama-Kind-Friihstiick

VHS Schmetterlingsmassage

Bindung durch Beriihrung — Basic Bonding
4x jeweils Donnerstags

Womens Talk

Das war doch nur ein Kompliment.

Familienzentrum Pichling 4030 Linz, Heliosallee 84

Tel. 0732/ 32 00 71 oder E-Mail: familienzentrum.pichling@mag.linz.at

Sie erreichen uns: Montag, Dienstag und Donnerstag 8:00 — 12:00 Uhr und

Dienstag 14:00 — 17:30 Uhr




MO, 23.01 18.30 - 20.30 Uhr Véterkarenz als Chance fiir Manner

MO, 30.01 18 —19.30 Uhr Elternwerkstatt
Wut, Zorn und Frustration
DI, 31.01 10-11.30 Uhr Tragende Bindung

Umgang mit Tragehilfen

Veranstaltungen mit diesem Symbol werden online oder hybrid (via Zoom und Prasenz)
Angeboten. Anmeldung erforderlich. Ein Zugangslink wird Ihnen fristgerecht zugesandt.

Nahere Infos unter: Familienzentrum Pichling | Stadt

Familienzentrum Pichling 4030 Linz, Heliosallee 84
Tel. 0732/ 32 00 71 oder E-Mail: familienzentrum.pichling@mag.linz.at

Sie erreichen uns: Montag, Dienstag und Donnerstag 8:00 — 12:00 Uhr und
Dienstag 14:00 — 17:30 Uhr
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