Programmjahr 2024/25 Eltern-Kind Zentrum Ebelsberg

Tag Datum Zeit Veranstaltung

Dienstag 03.09.2024 [10:00 - 12:00 Uhr [Stillrunde — Wer bestimmt den Stillrythmus?
Montag 09.09.2024 |10:00 - 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 09.09.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte START

Montag 09.09.2024 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen“ START
Montag 16.09.2024 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 16.09.2024 |13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 16.09.2024 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 17.09.2024 |10:00 — 12:00 Uhr |Stillrunde — Einschlafstillen — pro und contra
Donnerstag |19.09.2024 |09:00 — 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby START
Donnerstag 19.09.2024 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga START
Montag 23.09.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 23.09.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 23.09.2024 |15:15 — 16:45 Uhr (Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 24.09.2024 |10:00 — 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Mittwoch 25.09.2024 |09:00 — 11:30 Uhr [Babykost selbst gemacht

Donnerstag |26.09.2024 |09:00 — 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [26.09.2024 (10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Montag 30.09.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 30.09.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 30.09.2024 [15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 01.10.2024 [10:00 - 12:00 Uhr [Weltstillwochen Fruhstuck

Donnerstag [03.10.2024 |09:00 — 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [03.10.2024 (10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag [03.10.2024 |14:30 Uhr So ein Theater - Kamishibai Erzahltheater
Freitag 04.10.2024 (09:30 - 11:00 Uhr [Offener Babytreff

Montag 07.10.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 07.10.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 07.10.2024 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 08.10.2024 [10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Mittwoch 09.10.2024 [09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag 10.10.2024 |09:00 — 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag 10.10.2024 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag 10.10.2024 |14:00 - 15:30 Uhr |Treffen fur Alleinerzieherinnen - Alleinerziehend
Freitag 11.10.2024 |09:30 - 11:00 Uhr |Babytreff - Rituale geben Kindern Halt

Montag 14.10.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 14.10.2024 |[13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte"

Montag 14.10.2024 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Montag 14.10.2024 |14:00 - 16:00 Uhr |Kunterbuntes Buffet

Dienstag 15.10.2024 |10:00 - 12:00 Uhr [Kangariooing fur alle Babys - die beste Begleitung ins Leben
Mittwoch 16.10.2024 |09:00 - 11:30 Uhr |Babys erstes Loffelchen

Donnerstag 17.10.2024 |09:00 — 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag 17.10.2024 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag 17.10.2024 |10:00 - 11:30 Uhr |Elternrunde - Trotzkdpfe und Zornbinkerl
Freitag 18.10.2024 [10:00 - 12:00 Uhr |Babynachte - Mude bin ich, geh zur Ruh...
Montag 21.10.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 21.10.2024 |13:30 — 15:00 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 21.10.2024 [15:15 —-16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 22.10.2024 |10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 22.10.2024 (15:00 - 16:30 Uhr [Spielenachmittag fur kleine Kinder

Freitag 25.10.2024 ]09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Verwohnte Kinder - gibt es ein zu viel?
Montag 04.11.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 04.11.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 04.11.2024 (15:15 —16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen“ START
Montag 04.11.2024 (18:00 - 19:30 Uhr [Selbstmedikation bei Babys und Kleinkindern
Dienstag 05.11.2024 [10:00 - 12:00 Uhr [Stillen, eine Investition fur die Zukunft
Dienstag 05.11.2024 [15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige START
Dienstag 05.11.2024 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige START
Donnerstag |07.11.2024 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby START
Donnerstag |07.11.2024 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga START
Freitag 08.11.2024 [09:30 - 11:00 Uhr [Mein Kind hért nicht zu

Montag 11.11.2024 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 11.11.2024 |[13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte"

Montag 11.11.2024 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Montag 11.11.2024 |[17:00 - 18:30 Uhr |Wieviel Bildschirm braucht mein Kind
Dienstag 12.11.2024 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 12.11.2024 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten ab 10 Monaten START
Dienstag 12.11.2024 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten ab 18 Monaten START
Dienstag 12.11.2024 |15:00 - 15:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 12.11.2024 |16:00 - 16:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige
Mittwoch 13.11.2024 |09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag [(14.11.2024 |09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby




Donnerstag [(14.11.2024 (10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Freitag 15.11.2024 |09:30 - 11:00 Uhr |Offener Babytreff

Montag 18.11.2024 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 18.11.2024 |13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 18.11.2024 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Dienstag 19.11.2024 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 19.11.2024 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 19.11.2024 |10:00 - 12:00 Uhr |Was tun, wenn die Brust schmerzt?

Dienstag 19.11.2024 |15:00 - 15:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige

Dienstag 19.11.2024 |16:00 - 16:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige

Donnerstag  (21.11.2024 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  (21.11.2024 (10:15-11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag |21.11.2024 |10:00 - 11:30 Uhr |Elternrunde - Weniger Schimpfen - mehr erreichen
) ) Treffen fur Alleinerzieherinnen - Gemeinsame vs. Alleinige Obsorge und

Donnerstag  121.11.2024 114:00 - 15:30 Uhr damit verbundene Rechte und Pflichten

Freitag 22.11.2024 |09:30 - 11:00 Uhr [Darf sich mein Kind langweilen?

Montag 25.11.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 25.11.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 25.11.2024 |15:15 — 16:45 Uhr (Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Montag 25.11.2024 |15:00 Uhr Kasperl und die Geburtstagsfeier

Montag 25.11.2024 (17:00 - 19:30 Uhr [Jetzt ess ich mit den GrolRen

Dienstag 26.11.2024 |08:30 - 10:00 Uhr [Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 26.11.2024 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 26.11.2024 |10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 26.11.2024 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige

Dienstag 26.11.2024 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige

Donnerstag  (28.11.2024 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag [28.11.2024 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Montag 02.12.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 02.12.2024 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“

Montag 02.12.2024 [15:15 —16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Montag 02.12.2024 15:30 - 17:00 Uhr [Lebkuchenhaus bauen

Dienstag 03.12.2024 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 03.12.2024 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 03.12.2024 [10:00 - 12:00 Uhr |Nachtliches Stillen

Dienstag 03.12.2024 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige

Dienstag 03.12.2024 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige

Donnerstag [05.12.2024 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [05.12.2024 (10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Freitag 06.12.2024 |09:30 - 11:00 Uhr [Offener Babytreff

Montag 09.12.2024 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 09.12.2024 |13:30 — 15:00 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 09.12.2024 [15:15 —16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Montag 09.12.2024 |14:30 - 16:00 Uhr [Adventnachmittag

Dienstag 10.12.2024 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 10.12.2024 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 10.12.2024 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 10.12.2024 |15:00 - 15:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige

Dienstag 10.12.2024 |16:00 - 16:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige

Mittwoch 11.12.2024 |09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstlckstreff - Advent liegt in der Luft

Donnerstag |12.12.2024 |14:30 Uhr So ein Theater - Kamishibai Erzahltheater

Freitag 13.12.2024 |09:30 - 11:00 Uhr |Babytreff - Advent... die stillte Zeit im Jahr?

Montag 16.12.2024 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 16.12.2024 |[13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte"

Montag 16.12.2024 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®

Dienstag 17.12.2024 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 17.12.2024 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 17.12.2024 110:00 - 12:00 Uhr |Die "stillste" Zeit im Jahr

Dienstag 07.01.2025 |08:30 - 10:00 Uhr [Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten START

Dienstag 07.01.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten START

Dienstag 07.01.2025 [10:00 - 12:00 Uhr |Zaubertrank Muttermilch

Freitag 10.01.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Babytreff - Spielen im Babyalter

Montag 13.01.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 13.01.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte® START

Montag 13.01.2025 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen“ START

Dienstag 14.01.2025 |08:30 - 10:00 Uhr [Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten

Dienstag 14.01.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten

Dienstag 14.01.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Donnerstag |16.01.2025 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby START

Donnerstag 16.01.2025 |10:15 - 11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga START

Freitag 17.01.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Offener Babytreff

Montag 20.01.2025 |10:00 — 11:30 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 20.01.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 20.01.2025 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®




Dienstag 21.01.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 21.01.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 21.01.2025 [10:00 - 12:00 Uhr [Stillen, einst und heute

Mittwoch 22.01.2025 [09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag  (23.01.2025 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [23.01.2025 (10:15-11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag 23.01.2025 (10:00 - 11:30 Uhr |Elternrunde - Schlaf, Kindlein, schlaf

Freitag 24.01.2025 |09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Als Eltern gesund bleiben - was tut mir gut?
Montag 27.01.2025 |10:00 — 11:30 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 27.01.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 27.01.2025 [15:15—-16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 28.01.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 28.01.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 28.01.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 28.01.2025 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal - 2 bis 3 jahrige START
Dienstag 28.01.2025 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige START
Mittwoch 29.01.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Tragetuch - Workshop

Donnerstag |30.01.2025 |[09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag 30.01.2025 ]10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Montag 03.02.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 03.02.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 03.02.2025 |15:15 — 16:45 Uhr (Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 03.02.2025 [14:00 - 16:00 Uhr [Kunterbuntes Buffet

Dienstag 04.02.2025 |08:30 - 10:00 Uhr [Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 04.02.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 04.02.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Was tun bei zu wenig Muttermilch

Dienstag 04.02.2025 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 04.02.2025 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige
Donnerstag [06.02.2025 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag [06.02.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Freitag 07.02.2025 [09:30 - 11:00 Uhr [Offener Babytreff

Montag 10.02.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 10.02.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 10.02.2025 |15:15 —16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 10.02.2025 |14:30 - 16:00 Uhr |Brotchen backen

Dienstag 11.02.2025 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 11.02.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 11.02.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 11.02.2025 |15:00 - 15:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 11.02.2025 |16:00 - 16:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige
Mittwoch 12.02.2025 09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag 13.02.2025 [09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag 13.02.2025 |10:15 - 11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag (13.02.2025 [14:00 - 15:30 Uhr |[Treffen fir Alleinerzieherinnen - Ich tu meiner Gesundheit etwas Gutes
Freitag 14.02.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Babytreff - Impfungen, Allergien & Co

Montag 17.02.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 17.02.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 17.02.2025 [15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 18.02.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |[Speikind - Gedeihkind, wenn das Baby dauernd spuckt
Dienstag 18.02.2025 |15:00 - 15:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 18.02.2025 |16:00 - 16:50 Uhr |Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige
Montag 24.02.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 24.02.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 24.02.2025 |15:15 - 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 24.02.2025 |15:00 - 16:30 Uhr [Kinderfasching im Volkshaus Ebelsberg
Dienstag 25.02.2025 (10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Dienstag 25.02.2025 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 25.02.2025 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige
Donnerstag |27.02.2025 |10:00 - 11:30 Uhr |Elternrunde - Windelabschied ohne Stress
Montag 03.03.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 03.03.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 03.03.2025 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen“ START
Dienstag 04.03.2025 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige START
Dienstag 04.03.2025 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 3 bis 4 jahrige START
Dienstag 04.03.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Sechs Monate stillen - wie geht’s weiter?
Dienstag 04.03.2025 |15:00 - 15:50 Uhr [Bewegung macht Spal} - 2 bis 3 jahrige
Dienstag 04.03.2025 |16:00 - 16:50 Uhr [Bewegung macht Spal - 3 bis 4 jahrige
Mittwoch 05.03.2025 |09:00 - 10:30 Uhr [Fruhstlckstreff - Weltfrauentag

Freitag 07.03.2025 |09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Krabbelstube, Kindergarten & Co
Freitag 07.03.2025 |15:00 - 16:30 Uhr [Spielenachmittag fiir gro3e Kinder

Montag 10.03.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 10.03.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 10.03.2025 |15:15 —16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 10.03.2025 |18:00 - 19:30 Uhr |Selbstmedikation bei Babys und Kleinkindern




Dienstag 11.03.2025 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 11.03.2025 |10:15 - 11:45 Uhr |[Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 11.03.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Donnerstag 13.03.2025 |09:00 - 10:00 Uhr [RUckbildungsgymnastik mit Baby START
Donnerstag |13.03.2025 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga START
Donnerstag 13.03.2025 |13:30 - 15:00 Uhr [Von Kopf bis Ful} auf Liebe eingestellt - Cranio Sacrale Berthrungsarbeit
Freitag 14.03.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Offener Babytreff

Montag 17.03.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 17.03.2025 |13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 17.03.2025 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 18.03.2025 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 18.03.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 18.03.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Der Partner in der Stillbeziehung - eine wichtige Rolle
Donnerstag  {20.03.2025 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [20.03.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Montag 24.03.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 24.03.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 24.03.2025 |15:15 — 16:45 Uhr (Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 25.03.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 25.03.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 25.03.2025 (10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Mittwoch 26.03.2025 |09:00 - 11:30 Uhr [Babys erstes Loffelchen

Donnerstag  [27.03.2025 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [27.03.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag |27.03.2025 |14:30 Uhr So ein Theater - Kamishibai Erzahltheater
Montag 31.03.2025 |17:00 - 18:30 Uhr [Nur noch dieses eine Level

Montag 31.03.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 31.03.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 31.03.2025 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 01.04.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 01.04.2025 |10:15 - 11:45 Uhr ([Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 01.04.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Was versteht man unter Ammenschlaf?
Dienstag 01.04.2025 [15:00 - 16:30 Uhr [Spielenachmittag fur kleine Kinder

Mittwoch 02.04.2025 [09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag  [03.04.2025 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [03.04.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Freitag 04.04.2025 |09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Familie, Freunde, Bekannte, Nachbarn, ...
Montag 07.04.2025 |10:00 — 11:30 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 07.04.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 07.04.2025 |15:15 - 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 08.04.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 08.04.2025 |10:15-11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 08.04.2025 [10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen

Donnerstag 10.04.2025 |[09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag 10.04.2025 |10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag 10.04.2025 |10:00 - 11:30 Uhr |Elternrunde - Grenzen setzen - aber wie?
Montag 14.04.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 14.04.2025 [13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte"

Montag 14.04.2025 |15:15 —16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 15.04.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Der Stillbeginn ist nicht immer einfach, saugen will gelernt sein
Freitag 18.04.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Offener Babytreff

Mittwoch 23.04.2025 [09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff

Donnerstag |24.04.2025 |14:00 - 15:30 Uhr |Treffen fur Alleinerzieherinnen - Finanzielle Absicherung
Donnerstag [24.04.2025 [17:00 - 19:30 Uhr [Jetzt ess ich mit den Grolen

Freitag 25.04.2025 [09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Faszination Handy und Co

Montag 05.05.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 05.05.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte“ START

Montag 05.05.2025 |15:15 — 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen“ START
Dienstag 06.05.2025 |08:30 - 10:00 Uhr [Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten START
Dienstag 06.05.2025 |10:15-11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten START
Dienstag 06.05.2025 [10:00 - 12:00 Uhr [Stillen im Sommer und Urlaub

Donnerstag |08.05.2025 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby START
Donnerstag |08.05.2025 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga START
Freitag 09.05.2025 [09:30 - 11:00 Uhr [Offener Babytreff

Montag 12.05.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*

Montag 12.05.2025 [13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte®

Montag 12.05.2025 |15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 13.05.2025 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 13.05.2025 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 13.05.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen

Mittwoch 14.05.2025 |09:00 - 10:30 Uhr |Fruhstuckstreff - Weltfamilientag

Donnerstag 15.05.2025 |[09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby

Donnerstag  [15.05.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga

Donnerstag 15.05.2025 |14:00 - 17:00 Uhr |Familienfest




Freitag 16.05.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Babytreff - Zwischen "Mama, ich brauch dich!" und "Lass mich, Mama!"
Montag 19.05.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*
Montag 19.05.2025 |13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*
Montag 19.05.2025 |15:15 - 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 19.05.2025 |14:00 - 16:00 Uhr |Kunterbuntes Buffet
Mittwoch 21.05.2025 |09:00 - 11:30 Uhr [Babykost selbst gemacht
Dienstag 20.05.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 20.05.2025 |10:15-11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 20.05.2025 [10:00 - 12:00 Uhr |Abstillen - aber wie?
Donnerstag {22.05.2025 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby
Donnerstag  [22.05.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga
Freitag 23.05.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Babynachte - Mude bin ich, geh zur Ruh...
Montag 26.05.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®
Montag 26.05.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®
Montag 26.05.2025 [15:15 —16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 27.05.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 27.05.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 27.05.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen
Donnerstag  (29.05.2025 [09:00 - 10:00 Uhr [Ruckbildungsgymnastik mit Baby
Donnerstag [29.05.2025 |10:15 - 11:15 Uhr |Kraftigendes Mama-Baby Yoga
Montag 02.06.2025 |10:00 — 11:30 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®
Montag 02.06.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®
Montag 02.06.2025 [15:15—16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Montag 02.06.2025 |14:00 - 16:00 Uhr [Abenteuer Wald
Dienstag 03.06.2025 |08:30 - 10:00 Uhr ([Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 03.06.2025 |10:15 - 11:45 Uhr [Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 03.06.2025 [10:00 - 12:00 Uhr |Der Wert des Stillens fur Mutter, Kind und Gesellschaft
Donnerstag [05.06.2025 |09:00 - 10:00 Uhr |Ruckbildungsgymnastik mit Baby
Donnerstag  [05.06.2025 [10:15-11:15 Uhr [Kraftigendes Mama-Baby Yoga
Donnerstag [05.06.2025 [14:00 - 15:30 Uhr |Treffen fir Alleinerzieherinnen - Kinder stark machen
Freitag 06.06.2025 |09:30 - 11:00 Uhr [Babytreff - Sommer, Sonne - Babyschutz?
Dienstag 10.06.2025 |08:30 - 10:00 Uhr |Spielgruppe Flohzirkus ab 10 Monaten
Dienstag 10.06.2025 |10:15 - 11:45 Uhr |Spielgruppe Rasselbande ab 18 Monaten
Dienstag 10.06.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Kleinkind-Stilltreffen
Freitag 13.06.2025 |09:30 - 11:00 Uhr |Offener Babytreff
Montag 16.06.2025 |10:00 — 11:30 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*
Montag 16.06.2025 |13:30 — 15:00 Uhr |Babygruppe ,Erste Kontakte*
Montag 16.06.2025 [15:15 — 16:45 Uhr |Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 17.06.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Wie die Muttermilch gebildet wird - die weibliche Brust ist ein Wunderwerk
Montag 23.06.2025 |10:00 — 11:30 Uhr (Babygruppe ,Erste Kontakte*
Montag 23.06.2025 |13:30 — 15:00 Uhr [Babygruppe ,Erste Kontakte®
Montag 23.06.2025 |15:15 - 16:45 Uhr [Kleinkindgruppe ,Erste Begegnungen®
Dienstag 24.06.2025 [10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen
Dienstag 01.07.2025 |10:00 - 12:00 Uhr [Gewinnen und Aufbewahren von Muttermilch
Dienstag 08.07.2025 [10:00 - 12:00 Uhr [Kleinkind-Stilltreffen
Dienstag 15.07.2025 |10:00 - 12:00 Uhr |Bedurfnisse im Wandel
Dienstag 22.07.2025 ]10:00 - 12:00 Uhr |Stillpicknick fur Alle
Offener Treff Montag und Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

Mittwoch 13:30 - 17:00 Uhr
Eltern- Montag 09:00 - 11:30 Uhr
Mutterberatung Mittwoch 14:00- 16:30 Uhr




