
Magistrat Linz
Gesundheit und Sport l Jugendgesundheit
Hauptstraße 1-5, Neues Rathaus, 4041 Linz

Ernährung von Kindern im 1. Lebensjahr

Kontakt und Anmeldung:
0664 78427099
rosa.edlmayr@mag.linz.at
(Name, E-Mail-Adresse und Tel.Nr. bitte angeben)

EMB Neue Heimat
Rohrmayrstraße 1, 4030 Linz

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Leitung:  Mag.a Iris Huber
  (Ernährungswissenschafterin ÖGK)

Das folgende Angebot findet in 
Kooperation mit der ÖGK statt.

Anfangs ist es einfach: Stillen ist 
die natürlichste und praktische Art 
Ihrem Kind alles zur Verfügung zu 
stellen, was es benötigt. Doch es 
kommt der Zeitpunkt, an dem Ihr 
Baby mehr braucht. Jetzt gilt es, 
das Kind nach und nach mit ein-
zelnen Lebensmitteln vertraut zu 
machen, um so den Grundstein 
zu seiner Gesundheit zu legen. In 
speziellen Ernährungsworkshops 
gibt Ihnen die ÖGK wertvolle Tipps 
für die Beikosteinführung inklusive 
Zubereitung.

Termine: 
Do., 29.01.2026 9 – 11 Uhr
Do., 07.05.2026 9 – 11 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos und wir bitten um Ihre Anmeldung.


