Ernahrung von

Kindern im 1. Lebensjahr

Ernahrung von
1 - 3 jahrigen Kindern

Das folgende Angebot findet in o e
Kooperation mit der OGK statt. Gesmdwiiakas

Anfangs ist es einfach: Stillen ist die natUrlichste
und praktische Art lhrem Kind alles zur Verfligung
zu stellen, was es benétigt. Doch es kommt der
Zeitpunkt, an dem lhr Baby mehr braucht. Jetzt gilt
es, das Kind nach und nach mit einzelnen Lebens-
mitteln vertraut zu machen, um so den Grundstein
zu seiner Gesundheit zu legen. In speziellen Ernah-
rungsworkshops gibt Ihnen die OGK wertvolle Tipps
fur die BeikosteinfUhrung inklusive Zubereitung.

Termine:
Mi., 03.Dezember 2025, 9.00 -11.00 Uhr
Mi., 15. April 2026, 9.00-11.00 Uhr

Das folgende Angebot findet in
Kooperation mit der OGK statt.

Cstermeichische
Gasundhaitskasse

Kleinkindertaugliche Rezeptideen bilden den Inhalt
dieses Kochtreffs. Gemeinsam bereiten wir Speisen
zu, die sogar GemUsemuffel Uberzeugen werden.
Fur Kostproben zum mit nach Hause nehmen
Plastikbehélter mitbringen!

DarUber hinaus werden die Rezepte durch Servier-
vorschlége, Variationen und Informationen ergénzt.

Termine:
Mi., 21. Jdnner 2026, 9.00 - 11.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: @ 0664 78427109

E-Mail: monika.dunzendorfer@mag.linz.at
(Name, E-Mail-Adresse und Tel.Nr. bitte angeben)

Leitung: Mag.? Iris Huber
(Erndhrungswissenschafterin OGK)
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