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Liebe Eltern!

In Ebelsberg und Pichling stehen Ihnen mit dem Eltern-Kind-Zentrum
und dem Familienzentrum zwei zentrale Anlaufstellen fr alle Fragen
rund um die Themen Elternschaft und Erziehung zur Verfigung.

Die kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort bieten
Unterstltzung und Beratung und sind fur Sie da, wenn Sie eine
Ansprechperson brauchen. Mit den zahlreichen Seminaren, Kursen,
Vortragen und anderen Informationsveranstaltungen wird lhnen ein
vielfaltiges und interessantes Leistungspaket geboten.

In der Stadt Linz steht Familien ein breites Angebot zur Verfigung.
\on der flachendeckenden Kinderbetreuung Uber Eltern-Kind-Zentren
bis hin zu zahlreichen Beratungs- und Unterstitzungsleistungen
kénnen Sie darauf vertrauen, fur alle Lebenslagen und Situationen die
passende Leistung zu finden.

Ich bedanke mich bei den Teams vor Ort flr das Engagement und
den Einsatz und freue mich, wenn Sie eines oder mehrere unserer
Angebote in Anspruch nehmen.

Vorwort



Vorwort

Liebe Eltern und Kinder!

Das FamiZ ist ein Ort fur Kinder, junge Menschen, Frauen, Manner,
Eltern, Mutter, Vater, Erziehungsberechtigte, Bindungspersonen und
Familienangehdrige.

Ein Platz fur Menschen mit oder ohne Sorgen, in Krisen oder einfach
zum Reden, Spielen und Informieren. Gleichstellung sowie ein
respektvoller, gewaltfreier Umgang sind uns wichtig.

Wir begleiten bei den Herausforderungen des Alltags. Wir beraten
professionell und lI6sungsorientiert bei Wandel, Veranderung und
Krisen. Wir unterstiitzen das Gelingen von ElternSein, MenschSein und
Familienleben in all seinen Variationen.
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Allgemeines

Burozeiten

Die Mitarbeiter*innen des Familienzentrums Pichling stehen Ihnen persénlich,
telefonisch und per Mail fur Anmeldungen, Informationen, Terminvereinbarungen und
Ausklnfte gerne zur Verfigung:

Heliosallee 84, 4030 Pichling
Mo, Diund Do  08:00 - 12:00 Uhr
Di 14:00 - 17:00 Uhr

Telefon: 0732 / 32 00 71
familienzentrum.pichling@mag.linz.at
Besuchen Sie uns auch online unter: linktr.ee/teamzukunftlinz

Preise und Anmeldung

Sie kénnen sich persoénlich, telefonisch oder per E-Mail anmelden. Die jeweiligen Preise
und Materialkosten (pro Kind) sind im Programmheft bei den einzelnen Angeboten
angefuhrt. Eine Anmeldung kann bis eine Woche vor der Veranstaltung vorgenommen
werden.

Elternbildungsgutscheine des Landes OO kénnen bei den vom Familienreferat des Landes
00 ausgewahiten Kursen bzw. Veranstaltungen eingeldst werden (www.familienkarte.at).
Diese sind mit dem Logo gekennzeichnet. sV,

“"zi;z&-"‘&‘i,\é
o, 2
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Veranstaltungen mit diesem Symbol werden auch online via MSTeams angeboten.
Anmeldung erforderlich. Ein Zugangslink wird Ihnen fristgerecht zugesandt.

Allgemeines

Anmeldeschluss

Jeweils eine Woche vor der Veranstaltung, wenn laut Programmheft eine Anmeldung
erforderlich ist. Spater eintreffende Anmeldungen kdnnen berlcksichtigt werden, wenn
die Veranstaltung stattfindet und noch Platze frei sind.

Abmeldung / Storno
Bis eine Woche vor der Veranstaltung méglich. Bereits erfolgte Zahlungen werden zur
Génze ruckerstattet. Die Teilnahmeberechtigung kann auch tGbertragen werden.

Kursabsage

Der Veranstalter behalt sich vor, bei zu geringer Teilnehmer*innenzahl die Veranstaltung
abzusagen. Bei Absage eines Kurses durch das Familienzentrum werden bereits
eingezahlte Betrage zur Ganze rlickerstattet.

Ton-, Film- und Fotoaufnahmen

Die Teilnehmenden erklaren sich damit einverstanden, dass bei GroBveranstaltungen
des Familienzentrum Pichling Tonaufnahmen, Filmaufnahmen und Videos gemacht
werden kdnnen, die veréffentlicht werden sollen. Sowohl die Teilnehmenden, als auch
die Erziehungsberechtigten von teilnehmenden Kindern stimmen zu, dass die wahrend
oder im Zusammenhang mit dem Besuch von GroBveranstaltungen entstandenen
Aufnahmen ohne Entschadigung und ohne zeitliche oder rdumliche Einschréankung
veréffentlicht werden durfen.

Haftung

Eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglichkeiten wird ausgeschlossen. Die
Anwesenden sind fur sich und ihre Kinder verantwortlich. Die Verantwortung fur Kinder
liegt bei den Begleitpersonen. Erwachsene Besucher*innen sind eigenverantwortlich!

VHS, OGK und andere Anbieter*innen

Fur Kurse der Volkshochschule im FamiZ gelten die Bedingungen It. VHS-Programm
- www.vhs.linz.at Bei der OGK und den privaten Initiativen gelten die mit den
Anbieter*innen vereinbarten Bedingungen.

Sperrzeiten
Das Familienzentrum ist vom 22.12.2025 - 06.01.2026 und eine Woche in den
Sommerferien geschlossen.



DSA Sophia Assmann
Dipl. Sozialarbeiterin,
Gewaltberaterin, Mediatorin
Tel. 0732 /320071 -24
sophia.assmann@mag.linz.at

&Y.
Silke Graml, BA
Leitung
Sozialarbeiterin
Tel. 0732 /3200 71 - 23
silke.graml@mag.linz.at

Das FAMIZ Team

Mag.? Nikola Buirger-Affenzeller
Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Systemische Familientherapeutin

Tel. 0732 /3200 71
nikola.buerger-affenzeller@mag.linz.at

Christoph Korlath
Verwaltung

Tel. 0732 /3200 71 - 16
christoph.korlath@mag.linz.at

DSA Gudrun Kropl

Dipl. Sozialarbeiterin,

Dipl. Resilienztrainerin

Tel. 0732/ 32 00 71 - 47
gudrun.kroepl@mag.linz.at

Dominik Schatz, MA
Sozialarbeiter,
Sexualpddagoge

Tel. 0732/ 3200 71 - 22
dominik.schatz@mag.linz.at

Das FAMIZ Team

DSA Martina Ly, MA

Dipl. Sozialarbeiterin,
Systemischer Coach

Tel. 0732 /3200 71 - 44
martina.ly2@mag.linz.at

Stephanie Flebus, BA MIA
Elementarpéadagogin

Tel. 0732 /3200 71
stephanie.flebus@mag.linz.at



Angebot

Beratung im Familienzentrum

Beratung kann helfen, wenn Sie sich in schwierigen
Situationen verloren fuhlen oder mit Sorgen kdmpfen.
Hier kénnen Sie in Ruhe Uber Ihre Gedanken und Gefuhle
sprechen und gemeinsam nach L&sungen suchen.
Beratung im Familienzentrum ist ein sicherer Raum,

um Unterstutzung zu bekommen und mehr Klarheit zu
gewinnen. Sie kann persoénlich, telefonisch oder online
via Teams stattfinden.

Bei der Erziehung unseres Kindes
weiB ich im Moment nicht mehr weiter
m am liebsten warde ich ...

m der Alltag ist oft ziemlich schwierig

m was kann ich tun

AuBergewdhnliche Lebenssituationen
m meine Sorgen erdriicken mich

m der Stress im Alltag zerrt an mir

m wie soll das weitergehen

Beziehung / Trennung / Scheidung

m Wwir reden aneinander vorbei

m wie kann ich unserem Kind die Situation erleichtern
m wie kénnen wir weiter machen

Gewalt verhindern/beenden
m Ich beflrchte, dass mir beim nachsten Mal
die ,,Hand ausrutscht*
m Ich habe bereits ein- oder mehrmals zugeschlagen
m wie komme ich da raus

Termine fur Einzel-, Paar und Familien-
beratung sind nur nach Vereinbarung maoglich.
Melden Sie sich - wir entwickeln gemeinsam
mit lhnen Lésungsansatze!

0732/3200T71

familienzentrum.pi

Angebot

Eltern-, Mutterberatung

Gesundheit und Sport, Jugendgesundheit

Sie erhalten Informationen zum Verlauf der kindlichen
Entwicklung, Erndhrung, gesundheitlichen und sozialen
Fragen, Impfungen.

Dr." med.univ. Martina Edinger B.A.

Mag? (FH) Rosa Edimayr

0664 / 784 27 099

Dienstag 14:00 - 16:30 Uhr

Tel. 0732 / 32 00 71 - 31 - zu oben angefiihrten Zeiten

Stillberatung und
Emotionelle Erste-Hilfe

am 1., 3. und 5. Dienstag im Monat
von 14:00 - 16:30 Uhr

Angela Maria Frantal,

IBCLC-Stillberaterin

Tragetuch-Beratung und Emotionelle Erste Hilfe
nach Terminvereinbarung

0732/301056 - 23
angela.frantal@mag.linz.at

Weitere Angebote zum Thema Stillen
Tel. 0732 / 30 10 56, www.linz.at/ekiz-ebelsberg.asp

Stillhotline
Montag - Freitag 08:30 - 09:30 Uhr unter
Tel. 0732 /3010 56 - 23

Offene Stillrunde und Kleinkind-Stilltreffen
Anmeldung per Email an angela.frantal@mag.linz.at
Termine und Informationen unter
linz.at/ekiz-ebelsberg.asp
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Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Offener
Treff

In vertrauensvoller Atmosphére kénnen Sie gemeinsam
mit lhrem Kind Kontakt- und Gespréchsangebote der
anwesenden Sozial-arbeiter*innen nutzen und werden
Uber Angebote und Beratungsmaglichkeiten informiert.
Sie kénnen unsere vielfaltigen Spielangebote nutzen, es
gibt Platz zum Wickeln und zum Stillen.

Der offene Treff ist fur Kinder, Eltern und erwachsene
Begleitpersonen da, um Kontakt mit anderen
Eltern/Erwachsenen und Kindern zu kntipfen und
Erfahrungen auszutauschen.

Wir empfehlen den Besuch des Offenen Treffs fur
Kinder im Alter von O - 5 Jahren.

Di 08:30 - 12:00 Uhr
13:30 - 17:30 Uhr
Do 08:30 - 12:00 Uhr




Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Die wert-
volle Zeit mit
dem Baby

Die Schwangerschaft markiert den
Beginn einer aufregenden Reise voller
Veranderungen. Mit der Geburt des Babys
startet eine intensive Phase der Bindung
und des Wachstums.

Eltern erleben die Herausforderung, sich
an neue Rollen und Verantwortungen
anzupassen. Jede Phase bringt neue
Erlebnisse und wertvolle Momente des
gemeinsamen Wachsens.




Leitung

Angela Maria Frantal
Teilnahme 46,- Euro
Anmeldung erforderlich
GruppengroBe 3 - 8

50% ErméaBigung fur
Inhaber*innen

des Linzer Aktivpasses.
Anmeldung bis spates-
tens zwei Wochen vor
Kursbeginn direkt bei der
Service-Line.

Tel.: 0732 / 7070-0 oder

www.vhs.linz.at

Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Gebaren - kraftvoll und
selbstbestimmt

Geburt findet nicht im Kopf statt! Es geht nicht ums
,Lernen®, sondern um das tiefe Vertrauen zu gewinnen,
selbst aktiv gebéren zu kdnnen.

Selbstanbindungsmethoden wie ,,Sichere Nabelschnur*
und ,,Leuchtturmatmen® aus der Emotionellen Ersten
Hilfe nach Thomas Harms tragen dazu bei, die werdende
Familie auf mehr ,,High Touch“ einzuschwingen, sodass
bei der Geburt weniger ,,High Tech* notwendig ist.

Hinweis: auch mit Begleitperson ist nur eine Gebuhr
fallig, allerdings bitte unbedingt beide anmelden!

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Jogginghose, Socken).

VHS-Kurs Nr. 25.16010
Do, 11.09.2025
VHS-Kurs Nr. 25.16020
Do, 056.02.2026

16:00 - 19:00 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr

Volkshoch '-!n z

schule

Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Schmetterlingsmassage
fur Schwangere

Die streichelzarte ,,Schmetterlingsmassage* nach Eva
Reich ist nicht nur fur Babys eine Wohltat, sie wird auch
von Erwachsenen sehr genossen. Diese Form der acht-
samen BerUhrung férdert die Entspannungsféhigkeit
und Kérperwahrnehmung, wirkt bindungsstarkend far
die werdende Familie, ist eine liebevolle Kommunikation
mit dem Ungeborenen und eine Bereicherung fur die
Paarbeziehung.

Ein Genuss fur schwangere Frauen mit einer Begleitper-
son (Partner*in, Mutter, Schwester, Freundin, Doula, ...).

Hinweis: auch mit Begleitperson ist nur eine Gebuhr
fallig, allerdings bitte unbedingt beide anmelden!

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Jogginghose,
Socken), Kissen, Nackenrolle, Decke

VHS-Kurs Nr. 25.16030
Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 2 mal ab 18.09. + 25.09.2025
VHS-Kurs Nr. 25.16040
Do, 16:00 - 17:30 Uhr, 2 mal ab 12.02. + 19.02.2026

Yol S L_‘ NZ

Leitung

Angela Maria Frantal
Teilnahme 46,- Euro
Anmeldung erforderlich
GruppengréBe 3 - 8

50% ErmaBigung fur
Inhaber*innen

des Linzer Aktivpasses.
Anmeldung bis spates-
tens zwei Wochen vor
Kursbeginn direkt bei der
Service-Line.

Tel.: 0732 / 7070-0 oder
www.vhs.linz.at



Leitung

Angela Maria Frantal
Teilnahme 38,- Euro
Anmeldung erforderlich
GruppengroBe 3 - 8

50% ErméaBigung fur
Inhaber*innen

des Linzer Aktivpasses.
Anmeldung bis spates-
tens zwei Wochen vor
Kursbeginn direkt bei der
Service-Line.

Tel.: 0732 / 7070-0 oder
www.vhs.linz.at

Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Babypflege und
Bedurfnisse

Viele werdende Eltern haben vor der Geburt noch nie
ein Baby im Arm gehabt und méchten sich bereits in
der Schwangerschaft mit den Grundlagen der Baby-
pflege vertraut machen.

Die Bedurfnisse eines Babys sind vielféltig. Die Signale
eines Neugeborenen zu verstehen ist fur frischgebackene
Eltern oft eine Herausforderung. Wie erkennt man, wann
das Baby Hunger hat, es ausscheiden muss, es trage-
bedurftig oder mude ist? Wie handhabt man Tragetuch,
Wickelzubehdr, Stillkissen, Badekibel und Co?

Hinweis: der Kurs ist fur Eltern in der Schwangerschaft
gedacht. Auch mit Begleitperson ist nur eine Gebuthr
fallig, allerdings bitte unbedingt beide anmelden!

VHS-Kurs Nr. 25.16050
Do, 02.10.2025
VHS-Kurs Nr. 25.16060
Do, 26.02.2026

16:00 - 18:30 Uhr

16:00 - 18:30 Uhr

Volkshoch '-!n z

schule

Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Hurra, unser Baby ist da
- Romantik und Realitat

Die etwas andere Vorbereitung aufs Elternsein

Werdende Eltern blicken voller Vorfreude auf das
bevorstehende Ereignis der Geburt. Die Babyausstattung
wird sorgfaltig ausgesucht, und das Zuhause liebevoll
vorbereitet. Die kleine Familie ist endlich da und das neue
Abenteuer kann beginnen!

Ab diesem Moment verdndert sich das Leben

des Paares. Die taglichen Aufgaben und die neue
Verantwortung bringen frische Herausforderungen mit
sich - fUr beide Elternteile. Auch die Paarbeziehung wird
in dieser Zeit gepragt von einer neuen Dynamik (Nahe,
Distanz, Sexualitdt und mehr).

In unserem Angebot geben wir einen offenen und
zugleich positiven Blick auf die spannende und
intensive Zeit nach der Geburt und die damit
verbundenen Verédnderungen.

Termine:
Dienstags 16:00 - 19:00 Uhr
21.10.2025, 24.02.2026, 09.06.2026
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Leitung

Sophia Assmann,
Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei/
Anmeldung erforderlich



Leitung

Angela Maria Frantal
Zielgruppe fur Eltern und
Babys O - 4 Monate
Teilnahme 20,- Euro
Anmeldung erforderlich

Die wertvolle Zeit mit dem Baby

Bindung durch
BerlUhrung -
»,Basic Bonding“

Eine zarte Unterhaltung zwischen Eltern und Baby, die
sich auf die Signale des Kindes bezieht. Wir staunen
Uber die Kérpersprache des Kindes, die uns zeigt, wann
es bereit ist fur schmetterlingsleichte Bertihrungen, wo
es gestreichelt und gehalten werden méchte und wann
es Pausen zum Verarbeiten braucht.

Der Kurs ist sehr gut fur Babys geeignet, die oft ange-
spannt sind und viel weinen. Eltern werden unterstttzt,
das Weinen ihres Babys so zu begleiten, dass ein |6sender
und heilsamer Prozess entstehen kann.

Termine:

jeweils 4-mal von 13.30 - 15.00 Uhr

Do, 11.09.2025 + 18.09.2025 + 25.09.2025 + 02.10.2025
Do, 06.11.2025 + 13.11.2025 + 20.11.2025 + 27.11.2025
Do, 05.02.2026 +12.02.2026 +19.02.2026 + 26.02.2026
Do, 05.03.2026 +12.03.2026 +19.03.2026 + 26.03.2026
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Workshops in Kooperation mit der G &,

Erndhrung von Kindern im

ersten Lebensjahr

Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr:

Unser Baby lernt essen! Um das 6. Lebensmonat rei-
chen Muttermilch und Sauglingsnahrungen alleine nicht
mehr aus, damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie
geht es jetzt am besten weiter? Diese und viele weitere
Fragen rund um die bunte Babykost werden in diesem
kostenlosen Workshop praxisnah beantwortet.

Di, 14.10.2025 09:00 - 11:30 Uhr

Erndhrung von ein- bis

dreijadhrigen Kindern

Damit unsere “Kleinen” gesund groB werden, ist es
von Bedeutung, sie schon frih fur ein vielfaltiges
Nahrungsangebot zu begeistern, ihnen die Freude
an einer gesunden Erndhrung und die Lust am
Ausprobieren schmackhaft zu machen. Hilfreiche und
praxisnahe Tipps geben Antworten auf zahlreiche
Erndhrungsfragen und helfen bei der Umsetzung im
Familienalltag.

Di, 28.10.2025 15:00 - 17:30 Uhr
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Leitung
Mitarbeiter*innen der OGK
Teilnahme kostenfrei/
Anmeldung erforderlich
Anmeldung
revan-14@oegk.at /

+43 5 0766 - 14103524

Leitung

Mitarbeiter*innen der OGK
Teilnahme kostenfrei/
Anmeldung erforderlich
Anmeldung
revan-14@oegk.at /

+43 5 0766 - 14103524



Leitung

Martina Ly, Gudrun Kropl
oder Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei/
Anmeldung erforderlich

Baby- und Kleinkindrunde

Baby- und
Kleinkindrunde

Die Baby- und Kleinkindrunde ist fur alle Eltern und
Bindungspersonen mit Babys und Kleinkinder bis zum
3. Lebensjahr. Elternsein braucht Austausch, fachliche
Inputs, offene Ohren, tréstenden Zuspruch, kreative
Ideen, Abwechslung im Babyalltag und neue Kontakte.

Eltern sein und Paar bleiben

Unsere Kinder fordern uns rund um die Uhr. Haufig
funktionieren wir nur noch. Wie kann Zeit und Energie
fur uns als Paar bleiben?

Do, 04.09.2025 09:00 - 10:00 Uhr

Wem glaube ich? Insta, Podcast und Co.
In der social- media Welt tummeln sich viele, auch
selbsternannte, Expert*innen. Was macht eine*n
Expert*in aus? Wie kann ich zwischen hilfreichen und
schlechten Informationsquellen unterscheiden lernen?

Do, 02.10.2025 09:00 - 10:00 Uhr

Wie kénnen Kinder Entwicklungs-
aufgaben, aktuelle Anforderungen

und Krisen bewaltigen

6 Schutzfaktoren aus der Resilienzforschung werden vor-
gestellt und anhand alltagstauglicher Beispiele diskutiert.

Do, 06.11.2025 09:00 - 10:00 Uhr
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Baby- und Kleinkindrunde

Familientradition- Segen oder Fluch?!
Wie geht man als Eltern mit familidren Traditionen,
Winschen und Erwartungen um?

Do, 04.12.2025 09:00 - 10:00 Uhr

Wege zu einem guten Schlaf

Mein Kind schlaft schlecht. Die Einschlafsituationen
sind kréftezerrend. Ich will gar nicht an die ndchste
Schlafenszeit denken. Ich bin mtde. Was kann ich tun?

Do, 156.01.2026 09:00 - 10:00 Uhr

Schluss mit Vergleich
Entwicklungspsychologie der ersten 2 Jahre
Ubersicht tber die Meilensteine in den ersten zwei
Lebensjahren. Wann kann ich was von meinem Kind
erwarten?

Do, 05.02.2026 09:00 - 10:00 Uhr

Bedirfnisorientierung am Kind -
Bedirfnisse der Eltern

Kindliche Bedurfnisse wollen mdglichst sofort erfullt
werden. Dies in Einklang mit eigenen BedUrfnissen als
Eltern bringen zu kdnnen, ist herausfordernd. Wie kann
dies gelingen?

Do, 05.03.2026 09:00 - 10:00 Uhr
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Baby- und Kleinkindrunde

Wir als Team - Elternschaft entwickeln
\VVom Paar zu Eltern - diese Entwicklung kann durchaus
mit vielen Fragen und Unstimmigkeiten einhergehen.
Wie schafft man es als Paar, ein gutes Elternteam zu
werden?

Do, 09.04.2026 09:00 - 10:00 Uhr

Mein Kind isst nicht
Wie kann es gelingen, Mahlzeiten so zu gestalten, dass
Essen positiv besetzt ist und mein Kind isst?

Do, 07.05.2026 09:00 - 10:00 Uhr

Kindliche sexuelle Entwicklung und
sexuelle Erziehung von Anfang an

Wann beginnt die sexuelle Entwicklung des Kindes? Wie
und warum soll ich mit meinem Kind dartber sprechen?

Do, 11.06.2026 09:00 - 10:00 Uhr
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Familie im Mittelpunkt

Familie Im
Mittelpunk

Eltern zu sein bedeutet, sich der
Herausforderung der Erziehung zu
stellen und dabei eine starke Bindung
zu den Kindern aufzubauen. Dieser

Weg ist oft nicht einfach, doch die
Freude Uber die kleinen und groBBen
Erfolge ist jede Muhe wert. Durch offene
Dialoge und gemeinsamen Austausch
kann voneinander gelernt werden, um
miteinander zu wachsen.
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Leitung Sophia Assmann,

Gudrun Krépl oder
Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei/
auch Online moglich
Anmeldung erforderlich

Familie im Mittelpunkt

Elternwerkstatt

Erziehung leichtgemacht - Tipps und Tricks fur den
Alltag. Die Elternwerkstatt richtet sich an Eltern und
Menschen, die Elternfunktionen austben.

Nein sagen als Superkraft der
Gewaltpravention

Nein, nein, nein. Eines der wichtigsten Worter, die Kinder
lernen. Ab diesem Zeitpunkt wird Erziehung anstrengend,
sofern die Wichtigkeit dieser Superkraft nicht erkannt
wird. Kinder, deren Nein akzeptiert und respektiert

wird, wenn z. b. ein GroBelternteil unbedingt ein Busserl
will, lernen, dass ihr Kérper ihnen gehdrt und nur mit
Zustimmung beruUhrt werden darf. Wo aber ist die Grenze
des Selbstbestimmungsrechtes und der Notwendigkeit
von Erziehung, die ja durchaus Grenzen setzen muss?
Diese Frage beantwortet die Elternwerkstatt.

Mo, 06.10.2025 18:00 - 19:30 Uhr

Pubertat: Beziehung statt Machtkampf
Wie kann ich in Verbindung mit meinem pubertierenden
Kind bleiben, wenn es sich standig in seinem Zimmer
verkriecht und kaum mit mir spricht? Was kann ich

tun, wenn mein Kind Regeln missachtet und sich mir
gegenuber respektlos verhalt? In dieser Elternwerkstatt
wird das Konzept der Neuen Autoritat vorgestellt.
Eltern bekommen praktische Handlungsideen, wie sie
dem Kind Grenzen setzen kénnen, ohne dabei in einen
Machtkampf zu geraten.

Mo, 10.11.2025 18:00 - 19:30 Uhr
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Familie im Mittelpunkt

Immer dieses Grenzen setzen

Grenzen setzen ist ein notwendiges ,,Ubel* der
Erziehung. Grenzen setzen ist anstrengend und niemand
tut es gern. Kann Grenzen setzen auch einfach sein?
Und wenn ja, wie geht das? Wo endet Grenzen setzen
und wo beginnt Gewalt? Und was passiert mit meinem
Kind, wenn ich keine Grenzen setze? Antworten auf
diese Fragen liefert diese Elternwerkstatt.

Mo, 19.01.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Anti-Arger-Training fiir Eltern

Das kennen alle Menschen, die Kinder erziehen:
Trotzanfélle an der Supermarktkassa, Kinder, die nicht
hoéren, wenn man ruft oder die morgens trédeln, wenn
man eigentlich schon aus dem Haus muss, ... Wie klingt
folgende Vorstellung: Immer ruhig und gelassen, wenn
das Kind bummelt, sich auf den Boden wirft oder nicht
einschlafen will. Wie das gelingen kann, ist Thema des
Anti-Arger-Trainings dieser Elternwerkstatt.

Mo, 02.03.2026 18:00 - 19:30 Uhr
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Familie im Mittelpunkt

GroBe und kleine Angste

Aus evolutionsbiologischer Sicht sind Angste

ein Uberlebensmechanismus. Sie helfen uns,
Gefahrensituationen zu erkennen und zu vermeiden.
Hoéhenangst verhindert Sturze, die Angst vor Schlangen
und Spinnen soll uns vor giftigen Tieren schitzen. Was
aber, wenn Angste UberméaRig groB werden und uns im
Alltag behindern?

Diese Elternwerkstatt erklart angeborene und
entwicklungsbedingte Angste und gibt Ideen, wie
wir unsere Kinder durch so manche Angst besetzte
Situation begleiten kdnnen.

Mo, 23.03.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Wut, Zorn, Frustration

UnterstUtzung der Emotionsregulierung von Kindern.
Babys und Kinder leben positive und negative Gefihle im
Moment und direkt aus. Im Babyalter ist dies akzeptiert
und wird mitunter auch beléchelt. Kinder sollen keine
Weicheier oder Heulsusen werden, sondern groR und
stark. Um dieses Ziel zu erreichen, ist es wichtig, die
Emotionen und Gefluhle von Kindern ernst zu nehmen.
Eltern und Bindungspersonen sind die wichtigsten
\orbilder fur das Wahrnehmen und Benennen positiver
und negativer Emotionen und Gefthle.

Mo, 20.04.2026 18:00 - 19:30 Uhr
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Familie im Mittelpunkt

Wo kommen die Babys her?

Sexuelle Entwicklung und Erziehung bei Kindern

Die sexuelle Entwicklung des Menschen beginnt schon
vor der Geburt und dauert ein ganzes Leben lang. Kinder
entdecken schon frih spielerisch ihren Kérper und stellen
Fragen zur Sexualitat. Wichtige Erziehungsstrategien
sind altersgerechte Aufklarung, offene Gesprache,
respektvoller Umgang mit Gefuhlen und Grenzen

sowie ein unterstitzendes Umfeld, das Vertrauen und
Selbstwert stérkt. Wie das alles klappen soll und wie die
ganzen Fragen beantwortet werden kénnen, ohne rot zu
werden, beantwortet diese Elternwerkstatt.

Mo, 18.05.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Trotz und Streit - Deeskalation im
Kinderzimmer

Trotzig sein und streiten gehoért zur Kindheit und ist
wichtig. Wichtig ist auch zu lernen Streit zu schlichten
und sich wieder zu verséhnen und zu vertragen. Eltern
und Bezugspersonen sind die wichtigsten Vorbilder
fr konstruktives Streiten und Verséhnung. Mit

den Deeskalationsstrategien dieser Elternwerkstatt
bekommen Sie jede Streiterei in den Giriff.

Mo, 15.06.2026 18:00 - 19:30 Uhr
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Leitung

Melanie Benning, AK
Oberdsterreich
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich

Leitung

Andrea Schrattenecker
Institut Suchtprévention
Teilnahme kostenlos,
Anmeldung erforderlich

Familie im Mittelpunkt

Weiterbildung und
Wiedereinstieg

Die Bildungsberatung der AK Oberd&sterreich informiert

in einem Kurzvortrag Uber Bildungsférderungen,
berufliche Neuorientierung sowie Aus- und
Weiterbildungsmaglichkeiten in/nach Elternkarenz. Im
Anschluss findet eine gemUtliche Gesprachsrunde statt,
in der individuelle Anliegen geklart werden kénnen oder
auf kostenlose Zusatzangebote der AK Bildungsberatung
vermittelt wird.

Eltern konnen ihre Kleinkinder mitbringen. Der Vortrag
findet in lockerer Runde und ohne technische Gerate statt.

Di, 30.09.2025 09:00 - 10:00 Uhr

Schauen, wischen,
klicken

Schon kleine Kinder begeistern sich fur die Bilder,
die ihnen von Fernseher, Smartphone oder Tablet
entgegenleuchten.

Wie kdnnen wir den Umgang mit Medien méglichst
verantwortungsvoll gestalten? Eingeladen sind alle
interessierten Eltern und Erziehenden. Eltern kénnen
ihre Kleinkinder mitbringen. Der Vortrag findet in
lockerer Runde und ohne technische Gerate statt.

Di, 25.11.2025 15:00 - 16:30 Uhr
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Leitung

Sophia Assmann
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich

Familie im Mittelpunkt

Sternenkinder

Wenn die Geburt der Abschied ist. Ein Baby wahrend der
Schwangerschaft oder rund um die Geburt zu verlieren
ist eine schreckliche Situation. Diese Situation trifft nicht
nur die Mutter, sie trifft die ganze Familie.

Der Schock und die Verunsicherung sind groR: Wie
geht man damit um? Was sagt man? Wie kann man
helfen? Wie kann man den Abschied gestalten? Wie
kann man weiterleben? Wie nicht daran zerbrechen....
Der Verlust eines — ungeborenen - Kindes belastet oft
noch Jahre spater.

Wir machen ein totgeschwiegenes Thema sichtbar und
erst damit bewaltigbar. Wir kldren Fragen, tauschen
Gedanken aus, geben der Trauer Raum und helfen mit
bewahrten Bewaltigungsstrategien fur Betroffene und
Angehdrige, egal wie lange der Verlust zurtckliegt.

Hinweis: Sie kdnnen, unabhangig von dieser
Veranstaltung, zu diesem Thema jederzeit einen
Beratungstermin vereinbaren.

18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Do, 18.09.2025
Do, 07.05.2026
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Familie im Mittelpunkt

Kooperation mit
Stadtbibliothek Linz

Vorlesen ist fur lhr Kind besonders wertvoll: Es férdert
Sprachentwicklung, Fantasie und Aufmerksamkeit
und schenkt Nahe und Geborgenheit. RegelméBiges
Vorlesen weckt die Freude an Biichern und legt den
Grundstein furs Lernen.

In unserem Bucherregal vor dem Offenen Treff finden
Sie ausgewanhlte Bucher, Zeitschriften und Spiele aus
der Stadtbibliothek zur Ansicht. Bei Interesse kénnen
Sie mit Inrem Kind die Stadtbibliothek Pichling besuchen
und Bucher kostenlos ausleihen.

Hello world

3 spannende Stunden mit Code, Robotern und tollen
Mentor*innen - perfekt fur Einsteiger*innen ohne
technische Vorkenntnisse! Hier lernt ihr spielerisch, was
Code, Computerprogramme, Stromkreise und Sensoren
sind. Entdeckt, wie ihr eure Umgebung mit Technik
gestalten konnt! Neugierig, aber unsicher? Komm vorbei
und lass dich Uberraschen — wir freuen uns auf dich!

Termine jeweils Montags von 14 — 17:00 Uhr
24.09.2025, 08.10.2025, 05.11.2025

bibliothok L_nZ
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Stadtbibliothek Pichling
Lunaplatz 4, 4030 Linz,
+43 732 321173,
bib.pichling@mag.linz.at
Offnungszeiten Montag
9-18 Uhr und 14-18 Uhr;
Mittwoch 9-14 Uhr

Stadtbibliothek Pichling
Lunaplatz 4, 4030 Linz,
+43 732 321173,
Zielgruppe Kinder von
8-12 Jahre

Teilnahme kostenlos,
Anmeldung unter 0732 /
321173 oder
bib.pichling@mag.linz.at



Gewaltpravention in aller Munde

Gewalt-
pravention in
aller Munde

Unter Stress und Uberforderung verlieren
Menschen die Ubersicht tiber mogliche
Belastungen. Daher ist ein wichtiger Schritt
zur Stressbewaltigung oft ein Hinschauen
und Hinflihlen - ein achtsamer Umgang mit
uns selbst.

Meist sind es eigene Erwartungshaltungen,
persénliche Einstellungen, Angste und
Befiirchtungen, die uns in herausfordernde
Situationen bringen. Um das eigene
Potenzial voll ausschoépfen zu kénnen,
braucht es vor allem Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten - und die Starke, das
eigene Verhalten und die eigenen Geflihle
bewusst zu steuern.
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Leitung

Sophia Assmann und
Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich

Gewaltpravention in aller Munde

»Nein” sagen und Grenzen setzen leicht
gemacht

Workshop fur Erwachsene

Grenzen setzen macht uns das Leben leichter. Und
trotzdem fallt es uns oft so schwer. Wie wir die
biologischen Ursachen des ,,Nicht-nein-sagen-Kénnens*
austricksen und wie das ,,Ja-Nein-Schild* Grenzen
setzen leichter machen kann kléren wir in diesem
Workshop. Zuséatzlich gibt es Wissen, weshalb Grenzen
setzen fUr Selbstfursorge und Gewaltpravention wichtig
ist, und was die Sauerstoffmaske im Flugzeug damit zu
tun hat.

Do, 06.11.2025
Do, 16.04.2026

16:00-19:00 Uhr
16:00-19:00 Uhr
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Gewaltpravention in aller Munde

Ich+Du - Die etwas andere
Gewaltpravention

Gewaltpravention beginnt in den ersten Lebensjahren
eines Menschen. Kinder, die Nahe und Liebe erleben
und von den Eltern durch die eigenen Geflihle begleitet
werden, lernen Selbstregulation und Selbstwirksamkeit.
Dies und eine sichere Bindung zu den Bezugspersonen
sind wichtige Voraussetzungen der Gewaltpravention.
Was, wenn dies nicht so gut funktioniert hat?

Welche Auswirkungen hat dies auf mein heutiges
Verhalten?

Fehlende Selbstregulation und Bindungsfahigkeit fUhren
leicht zu gewalttatigen Handlungen, die vielfaltig sind:
beleidigen, schreien, schubsen, schlagen, ...

Was kann ich far mich und meine Kinder veréndern und
soesser machen“? Denn die gute Nachricht ist: Der
Mensch kann diese Dinge auch spéater noch lernen.
Inhalt des 3-teiligen Kurses: Theoriespots,
Erfahrungsaustausch und Diskussion, Ubungen zum
Transfer des Gelernten in den Alltag. Der Kurs eignet sich
auch als individuelle Vorbereitung auf eine Paarberatung.

Termine Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

09.10.2025, 16.10.2025, 23.10.2025
05.03.2026, 12.03.2026, 19.03.2026
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Leitung

Sophia Assmann,
Angela Maria Frantal
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich



Leitung

Martina Ly

Teilnahme 3,- Euro pro
Termin, Anmeldung erfor-
derlich

Leitung

Gudrun Kropl
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich

Gewaltpravention in aller Munde

Achtsamkeit - deine neue Superkraft

In dieser dreiteiligen Workshopreihe wirst du erfahren,
wie es sich anfuhlt, ganz in Kontakt mit dir zu kommen.
Dadurch ist es dir besser mdglich mehr auf dich selbst
zu achten, mehr davon zu tun, was dir wirklich guttut.
Achtsamkeit fuhrt dich in eine neue, kraftvolle Art dein
Leben zu gestalten. Bequeme Kleidung ist empfohlen.

Termine Donnerstag 17:30-19.30 Uhr , auch einzeln
buchbar

Die Kraft der Worte

Do, 13.11.2025

Die Kraft der Atmung

Do, 26.02.2026

Die Kraft der eigenen Mitte
Do, 07.05.2026

17:30 - 19:30 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr

17:30 - 19:30 Uhr

Dem Leben standhalten

Wie kann ich Herausforderungen des Alltags gut
meistern? Resilienz - die psychische Widerstandskraft
—ist in aller Munde. Aber was ist Resilienz genau? Wie
kann ich meine Resilienz starken, um meinen Alltag

gut meistern zu kdnnen? Wie kann ich mit Krisen und
Herausforderungen umgehen? In dieser 3-teiligen
Workshopreihe beschéaftigen wir uns gemeinsam mit
diesen Fragen. Es erwartet Sie ein Mix aus Information,
Diskussion und freiwilligen Ubungen.

Termine Montag 18:00 - 20:00 Uhr
02.02.2026, 09.02.2026 , 23.02.2026
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Gewaltpravention in aller Munde

Wie Worte zu Fausten werden - Gewalt
verstehen und verhindern

Ein Basisworkshop - fur Interessierte - mit
Informationen zum Thema Gewalt und Eskalation fur
den Alltag. Gewalt passiert nicht einfach. Gewalt

ist die Folge von unerkannten Emotionen, fehlenden
Lésungsmaéglichkeiten und Hilflosigkeit. Ziel des
Workshops ist es, die Ursachen und Ausléser fur
Gewalt bei sich und anderen erkennen und vermeiden

zu kénnen. Selbstregulation, Kérperwahrnehmung, Néhe

und Distanz und mogliche Deeskalationsstrategien
sind einige der Themen, mit denen wir uns in diesem
Workshop beschéaftigen werden.

Termine Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr
22.01.2026, 18.06.2026

a1

Leitung

Sophia Assmann und
Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei,
Anmeldung erforderlich



Bewusst Frau Sein

Bewusst
Frau Sein

Sich als Frau zu fuhlen bringt zahlreiche
Herausforderungen mit sich, die oft

in gesellschaftlichen Erwartungen,
Berufsleben und persénlichen Beziehungen
verwurzelt sind. Daraus kénnen Ambi-
valenzen entstehen, bei denen es wichtig
ist, sich gemeinsam auszutauschen und
gegenseitig zu starken.

raven | @ NZ
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Leitung

Sophia Assmann
Teilnahme online und
kostenfrei, Anmeldung
erforderlich

fraven | QNZ

Bewusst Frau Sein

\WWomen’s online Talk

Im miteinander reden und austauschen sich gegenseitig
starken und voneinander lernen. Eine kurzweilige
Vortragsreihe mit Theoriespots, Erfahrungsaustausch
und Ubungen. Die Vortrége sind einzeln buchbar.

Nicht nur Blicke kénnen téten.

Gewalt durch Sprache. Verbale Gewalt und Abwertung
begegnen uns immer und Uberall in Alltag und
Berufsleben. Dieser Vortrag klart tGber sprachliche
Gewalt und deren unterschiedliche Wahrnehmung der
Geschlechter auf. Sie erfahren, was Nahe und Distanz
mit verbaler Gewalt zu tun haben und wie Sie auf
sprachliche Gewalt souverén reagieren.

Mi, 12.11.2025 09:00 - 10:30 Uhr

Keine Lust auf Konflikte?!

Konflikte sind Konfrontationen. Konflikte und Streit
I6sen unterschiedliche Reaktionen aus: Angst,
Unbehagen, Verteidigung, Kopf in den Sand. Die
wenigsten Menschen freuen sich Uber Konflikte und
Streit. Da beide im Leben immer wieder auftauchen
macht es Sinn, sich mit dem eigenen Konfliktverhalten
auseinanderzusetzen.

Mi, 03.12.2025 9:00 - 10:30 Uhr
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Bewusst Frau Sein

»Nein” sagen - leicht gemacht

Wieder einmal Ja gesagt, obwohl Nein gemeint. Kennen
Sie das? Wenn sie dennoch ,,Nein” sagen, haben Sie oft
ein schlechtes Gewissen. Méchten Sie freundlich und
selbst bestimmt Nein sagen und Ihr Gegenuber dabei
nicht vor den Kopf stoBen. Wertschatzendes ,,Nein”
sagen ist mdglich und leichter als wir oft glauben.

Mi, 28.01.2026 09:00 - 10:30 Uhr

Warum bloB machen wir uns immer
kleiner als wir sind?

Ich arbeite ,,nur” 20 Stunden, ich versorge ,,nur® ein
Kind, ich kimmere mich ,,nur” um meine Eltern. Was
hat das Wértchen ,,nur” mit unserem Selbstwert

als Frau zu tun? Warum schneiden Frauen bei
Gehaltsverhandlungen schlechter ab und warum
glauben so viele Frauen keine ,,gute” Mutter zu
sein? Ein Women'’s Talk mit Tipps und Kniffen zur
Verédnderung des weiblich-abwertenden Mindsets hin
zu GroBe und Stérke.

Mi, 22.04.2026 09:00 -10:30 Uhr
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Bewusst Frau Sein

Das war doch nur ein Kompliment.
Oder doch Sexismus?

Was fallt in den Bereich Sexismus? Betrifft es alle
Geschlechter? Wie kénnen wir auf Sexismus aufmerksam
machen? Ein Women'’s Talk mit Theorie und Diskussion
zu einem umfassenden Thema. Danach begegnen Sie
Sexismus bewusster.

Mi, 10.06.2026 09:00 - 10:30 Uhr
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Rechtsvortrage

fur Frauen

Online Vortragsreihe

Frauen stehen in ihrem Leben vor vielen Entscheidungen,
bei denen rechtliche Informationen wichtig sind. Deshalb
bietet das Frauenburo der Stadt Linz drei kostenlose
Online-Informationsvortrage durch Rechtsexpertinnen des
Autonomen Frauenzentrums und der AK OO an.

Staatliche Pension

und Hurden fiur Frauen

Pensionskonto, Pensionssplitting und Mdglichkeiten der

Pensionsvorsorge

Wir empfehlen diesen Vortrag besonders jungen Frauen!

Mi, 01.10.2025

Karenz und Wiedereinstieg in den Beruf
Meldefristen, Wochen- und Kinderbetreuungsgeldbezug,

Kiindigungsschutz etc.

Mi, 08.10.2025

16:30 - 18:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Lebensgemeinschaft, Ehe und

eingetragene Partner*in*innenschaft
Unterschiede bei Rechten und Pflichten, sowie

Auswirkungen im Fall der Trennung.

Mi, 16.10.2025

16:30 - 18:00 Uhr
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Bewusst Frau Sein

Teilnahme kostenfrei,
Wir bitten um Anmeldung
bis einen Tag vor dem
jeweiligen Vortragstermin
unter
frauenbuero@mag.linz.at
oder +43 732/7070 1191

fraven | QNZ



Allerlei Vater

Allerlel
Vater

Mit ,,Vater sein“ bzw. ,,Vater zu

werden* startet meist ein ungefragtes
Gedankenkarusell aus eigenen Erfahrungen,
gesellschaftlichen Zuschreibungen und
personlichen Zielen.

Der gemeinsamen Reflexion tiber Sorgen,
Wiinsche, Angste Platz zu geben, ist oft eine
Médglichkeit, sich auf die Geflihle des ,,Vater-
Seins“ bzw. ,,\VVater-Werdens* einzulassen.
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Leitung

Dominik Schatz
Teilnahme kostenfrei und
Online moglich, Anmel-
dung erforderlich

Allerlei VVater

Challenge: Vaterrolle

Was geféllt mir am Vater-sein? Was ist meine
Superkraft als Vater? Was verstehe ich unter einem
guten Vater? Was ist mir in der Erziehung wichtig?
Solche oder dhnliche Gedanken beschéaftigen viele
Manner und Bindungspersonen, die Vaterschaft leben
oder aktiv gestalten méchten.

In dieser angeleiteten Runde fur alle, auch werdende,
Vater steht Zeit und Raum zur Verfigung, um sich tber
eigene Geschichten, Erfahrungen, Freuden, Sorgen und
Visionen auszutauschen.

Diese Treffen bieten den Rahmen, sich durch offene
Diskussionen und fachliche Impulse mit der eigenen
Rolle als Elternteil bewusst auseinander zu setzen.
Termine jeweils Dienstag von 17:30 - 19:30 Uhr
07.10.2025, 04.11.2025, 02.12.2025, 13.01.2026,

03.02.2026, 03.03.2026, 07.04.2026, 05.05.2026,
02.06.2026, 07.07.2026
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Vater sein und bleiben

Treffen fur Vater in oder nach Trennung - Information
und Austausch mit fachlicher Unterstitzung.

Im Familienzentrum Pichling finden regelmaBige Treffen
far Vater und Bindungspersonen in Konflikt- und
Trennungssituationen statt. Unter Anleitung erfahrener
Familienberater*innen haben Sie die Moglichkeit,
eigene Fragen und Erfahrungen einzubringen und
Lésungsansatze zu erarbeiten.

Mogliche Fragestellungen der Treffen: Wie gehe ich

mit Konflikten bei unterschiedlichen Vorstellungen in
Erziehungsfragen um? Welche Auswirkungen haben

die verschiedenen Betreuungsformen auf die Kinder?
Welche Konfliktlésungsstrategien fir den Umgang mit
der (Ex-)Partner*in*in kann ich nutzen? Wie kénnen wir
gemeinsam Eltern bleiben und egalitare Elternschaft leben?

Die Treffen gliedern sich in Erfahrungsaustausch,
Theoriespots und Diskussion und sind offen fur
biologische und soziale Vater, GroBvater und
Bindungspersonen.

Termine jeweils Dienstag von 18:00 - 20:15 Uhr
09.09.2025, 14.10.2025, 11.11.2025, 16.12.2025,

13.01.2026, 10.02.2026, 10.03.2026, 14.04.2026,
05.056.2026, 16.06.2026, 14.07.2026
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Allerlei VVater

Leitung

Sophia Assmann
Teilnahme kostenfrei und
Online méglich, Anmel-
dung erforderlich



Leitung

Zauberkunstler Maguel
Zielgruppe Kinder ab 8
Jahren in Begleitung eines
mannlichen Erwachsenen
Teilnahme 5,- Euro pro
Familie, Anmeldung erfor-
derlich

Leitung Nicholas Kéberl
Teilnahme 120,- Euro
Anmeldung und weitere
Informationen zu Power
Yoga, Yoga ErLeben und
Entspannungsabende im
FamiZ direkt unter
info@heilsamemomente.at
oder +43 670 77 50 772

Allerlei VVater

Zauberkurs mit Maguel

Maguel erklart im Zauberworkshop Zauberkunststtcke,
die ohne groBen Aufwand und mit Alltagsgegenstanden
garantiert fUr ungldubiges Staunen sorgen werden!
Egal ob mit Gummiringen, MUnzen oder Glasern, egal
ob Jung oder Alt - hier kénnen alle in die Welt des
Zauberns hineinschnuppern.

Fr, 08.05.2026 15:00 - 17:00 Uhr

Manner-Yoga

Dieser Kurs richtet sich argllénner jeden Alters,

die Yoga als kérperlichen und geistigen Ausgleich
kennenlernen wollen. Im Hatha Yoga werden klare
Abladufe und speziell auf Manner ausgerichtete
Ubungen (Asanas) genutzt, um Flexibilitét und Freude
an der Bewegung zu steigern. Elemente aus Kundalini
Yoga und Yogatherapie stérken durch Atemtechniken
das Koérpersystem und erhéhen Widerstandsfahigkeit
und Willenskraft. Die Einheit beginnt mit Entspannung
und endet mit Tiefenentspannung, unterstitzt durch
Klangschalen, Steeldrum und Didgeridoo.

Termine 6x jeweils Mittwoch von 19:30 - 21:00 Uhr

1. Kurs: 17.09.2025, 24.09.2025, 01.10.2025,
08.10.2025, 15.10.2025, 22.10.2025

2. Kurs: 12.11.2025, 26.11.2025, 038.12.2025,
10.12.2025, 17.12.2025, 14.01.2026

3. Kurs: 21.01.2026, 28.01.2026, 04.02.2026,
18.02.2026, 04.03.2026, 11.03.2026

4. Kurs: 15.04.2026, 22.04.2026, 29.04.2026,
06.05.2026, 27.05.2026, 03.06.2026

Alle Mann an Bord

Spannende Kanutour auf der Traun nahe der Solarcity
far Vater und Opas mit ihren Kindern von 5 - 10 Jahren
Gemeinsam mit dem Papa oder Opa im selben Boot

zu sitzen, ist ein einpragsames, verbindendes Erlebnis.
Nach einer kurzen Einschulung rund ums Paddeln und
Uber die SicherheitsmaBnahmen machen wir uns mit
den Kanus vertraut und wagen uns auf Wasser. Wir
erforschen die Ufer, beobachten Tiere und vielleicht
Uberqueren wir sogar den Fluss.

Gepaddelt wird in Kanus (Kanadier) fur jeweils 2-3
Personen. Boote, Paddel, wasserdichte Sacke sowie
Schwimmwesten werden zur Verfugung gestellt. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sicherheitshalber
werden immer zwei Boote, mit Holzstangen, zu einem
Katamaran zusammengebunden.

Mitnehmen (jeder Teilnehmer fiir sich): Jause, Getrénke,
Sonnenschutz (Kappe, Hut, Sonnenbrille mit Schnur
zum Befestigen), Sonnencreme, Regenschutz (Jacke,
wenn moglich auch Hose), Reservekleidung (eine
komplette Garnitur).

Die Veranstaltung findet bei fast jeder Witterung statt
(ausgenommen Gewitter oder Hochwasser). Eine
eventuelle Absage wird per SMS durchgegeben.

Treffpunkt: Parkplatz direkt am Ufer der Traun, Ende
der WeikerlseestraBe, Solar City, Linz

Sa 30. Mai 2026
So Zusatztermin. 31. Mai 2026
(ev. bis 18 Uhr) Je nach Wetter und Motivation
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Allerlei VVater

Leitung

Robert MeiBl,

Dipl. Lebens- und
Sozialberater, Leiter der
Kanuschule ,,Dis Cover
Me*, geprifter OKV
Teilname 40,- Euro pro
Familie (1 Mann + 1 Kind),
weiterer Erw. + 30,- Euro
weiteres Kind + 8,- Euro

Weitere Information und
Anmeldung: direkt bei
Kanuschule Dis Cover Me
(Robert MeiBl)

Tel: 0650/3510037 oder
paddelschule@gmail.com
Fahrtenleiter



Spiel, SpaB und Bewegung

Spiel,
Spaf3 und
Bewegung

Nichts ist verbindender als gemeinsam
Zeit zu verbringen. Dadurch entstehen
Erinnerungen und Emotionen, die durch
die Wiederholung vertieft werden

und Kinder bis ins Erwachsenenalter
begleiten. Oft ist die Herausforderung
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im ausgefullten Alltagsleben diese
gemeinsamen ,Zeitinseln“ zu finden.




Leitung

Gis Kasperl

Teilnahme 5,- Euro pro
Familie, Anmeldung erfor-
derlich

Spiel, SpaB und Bewegung

Kasperl und die verzauberten Apfel

Tri tra tralalla, tri tra tralalla — Der Kasperl ist schon
wieder da und freut sich auf alle Kinder (in Begleitung
von Erwachsenen).

Im SchoB da wird gefeiert heute,

zum Apfelfest kommen viele Leute.

doch einer findets gar nicht gut und

zaubert etwas weg, in seiner Wut.

Wenn die Kinder ganz laut schrein,

|6st der Kasperl das Problem ganz fein!

Mo, 20.10.2025 15:00 Uhr
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Spiel, SpaB und Bewegung

Familien-Leonardowerkstatt

Rund um Werke und Geschichte von Leonardo da Vinci
Auf den Spuren von Leonardo da Vinci wird unter
anderem die Leonardobriicke ohne Verbundmaterialien
gebaut und ausprobiert. Wie baut man mit diesen
Grundlagen nach Leonardo eine Brlcke als Garten-
pavillon oder eine Geodesische Kuppel, und warum ist
fur Konstruktionen aber auch fur Malen und Zeichnen
der Goldene Schnitt praktisch?

Sa, 18.04.2026 14:30 - 18:00 Uhr

Faszination Feuer

Feuer Ubt, seit seiner Entdeckung, groBe Faszination
auf die Menschen aus. Ein Nachmittag der durch

die Geschichte des Feuers und all seiner Facetten
fuhrt. Als Spender von Warme und Geborgenheit

und gleichzeitig vernichtender Gefahr. Ein bewusster
Umgang mit dem Element Feuer ist Uberlebenswichtig.
Unser Referent erzahlt in einem Experimentalvortrag
Uber das Feuer und zeigt uns wie Feuer machen und
Feuer |I6schen funktionieren.

Fr12.06.2026 14:00 - 16:30 Uhr
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Leitung

Franz Wieser

Teilnahme 25,- Euro pro
Familie, Anmeldung erfor-
derlich

Anmeldung direkt bei:
Franz Wieser
franz@wieser.at
www.leonardowerkstatt.at
oder 0660 7336620

Leitung Herr Casta,
BVS-BrandverhUtungs-
stelle fur 00
Zielgruppe Kinder

in Begleitung eines
Erwachsenen
Teilnahme kostenfrei/
Anmeldung erforderlich



Spielgruppen

Spiel-
gruppen

Kinder sind von Grund auf neugierig und
interessiert - diese Grundausstattung ist
sozusagen der ,,Motor der Entwicklung®.
Sie lieben es zu spielen, sich zu bewegen,
2u singen, sich auszuprobieren, einander
zu beobachten und voneinander zu lernen.
Ohne Erwartungshaltungen, sondern mit
viel Freude und Begeisterung funktioniert
der ,Motor* am Besten.
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Leitung

Stephanie Flebus
Zielgruppe

6 Monate - 1 Jahr
Teilnahme 30,- Euro pro
Block, Anmeldung erfor-
derlich

Leitung

Stephanie Flebus
Zielgruppe

1 - 2 Jahre

Teilnahme 30,- Euro pro
Block, Anmeldung erfor-
derlich

Spielgruppen

Spielgruppen

Spielgruppe Krabbelzwerge

In dieser Spielgruppe steht das Horen, Fuhlen,

Sehen und Tasten im Vordergrund. Unsere Kinder
lieben einfache Lieder, Finger- und Kniereiterspiele.
Hier finden Sie einen geschtitzten Raum ohne
Erwartungshaltungen an das Kind und die Méglichkeit
fur Erfahrungsaustausch.

6x jeweils mittwochs von 10:00 - 11:00 Uhr

17.9.2025 - 22.10.2025

12.11.2025 - 17.12.2025

21.01.2026 - 25.02.2026

11.03.2026 - 22.04.2026 (Pause in den Osterferien)
13.05.2026 - 17.06.2026

Spielgruppe Laufzwerge

In dieser Spielgruppe wird gesungen, geturnt und
getanzt. Die Lieder, Finger- und Bewegungsspiele mit
unterschiedlichsten Materialien ermdglichen Kindern
Erfahrungen mit sich und ihrem Kérper zu machen.

6x jeweils mittwochs von 08:45 - 09:45 Uhr

17.9.2025 - 22.10.2025

12.11.2025 - 17.12.2025

21.01.2026 - 25.02.2026

11.03.2026 - 22.04.2026 (Pause in den Osterferien)
13.05.2026 - 17.06.2026
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Kreativitat und Bewegung

Fur alle Kinder in Begleitung ihrer Eltern, die Freude an
Bewegung, kreativem Gestalten und Musik haben. Spal3
steht hier im Vordergrund!

6x jeweils mittwochs von 15:30 - 16:30 Uhr

17.9.2025 - 22.10.2025

12.11.2025 - 17.12.2025

21.01.2026 - 25.02.2026

11.08.2026 - 22.04.2026 (Pause in den Osterferien)
13.05.2026 - 17.06.2026

4 Jahreszeiten erleben

Wir wollen gemeinsam die Besonderheit der jeweiligen
Jahreszeit erleben und mit all unseren Sinnen
entdecken. Auf die Kinder in Begleitung ihrer Eltern
warten kreative Angebote, Lieder, Fingerspiele und
Geschichten.

Termine jeweils mittwochs von 14:00 - 15:00 Uhr
Herbst 08.10.2025
Winter 28.01.2026

Fruhling 15.04.2026
Sommer 08.07.2026
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Spielgruppen

Leitung

Stephanie Flebus
Zielgruppe 2 - 3 Jahre
Teilnahme 30,- Euro pro
Block, Anmeldung erfor-
derlich

Leitung

Stephanie Flebus
Zielgruppe 2 - 4 Jahre
in Begleitung

Teilnahme 5,- Euro pro
Termin, Anmeldung erfor-
derlich




Leitung

Stephanie Flebus
Zielgruppe

Kinder von 2 - 4 Jahren
in Begleitung

Teilnahme 5,- Euro pro
Termin, Anmeldung erfor-
derlich

Spielgruppen

Kinderatelier

Entdeckt die bunte Welt der Kreativitat. Euch erwartet
eine inspirierende Umgebung, in der die Kinder mit
Farben, Formen und Materialien experimentieren
kénnen. Jeder Termin hat einen thematischen
Schwerpunkt und kann individuell gebucht werden.

Termine jeweils mittwochs von 14:00 - 15:00 Uhr
24.09.2025, 22.10.2025, 19.11.2025, 10.12.2025,
21.01.2026, 11.02.2026, 18.03.2026, 22.04.2026,
20.05.2026, 17.06.2025
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Familienzentrum Pichling
Heliosallee 84, 4030 Pichling

BUrozeiten:

Mo, Diund Do  08:00 - 12:00 Uhr
Di 14:00 - 17:00 Uhr
Kontakt:

0732 / 32 00 71 oder
familienzentrum.pichling@mag.linz.at



